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В настоящих Рекомендациях проведения Всероссийского открытого урока «Основы безопасности жизнедеятельности» 
(далее – Рекомендации) изложены примерные материалы проведения Всероссийского открытого урока с привлечением сотрудников федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти и организаций.

В случае отсутствия приглашенных сотрудников заинтересованных организаций и преподавателя по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», данные Рекомендации могут быть использованы любым преподавателем (учителем) при проведении Всероссийского открытого урока «Основы безопасности жизнедеятельности».
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Введение
Всероссийские открытые уроки по «Основам безопасности жизнедеятельности» проводятся в целях выработки единых подходов 
к формированию государственной политики в области безопасности жизнедеятельности, привлечения внимания общественности к проблеме формирования культуры безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения, эффективного усвоения теоретических знаний учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», отработки практических навыков действий в различных чрезвычайных ситуациях. 
Доведение информации до подрастающего поколения, 
их родителей и педагогов о необходимости формирования 
у обучающихся навыков распознания и оценки опасных и вредных факторов среды обитания человека, нахождения способов защиты 
от них, безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях дома, на улице, на природе, выработке умений защищать свою жизнь и здоровье, оказывать само - и взаимопомощь. 

Рекомендации 
по проведению Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
с детьми дошкольного возраста 

Цели и задачи проведения открытого урока.
Основная цель урока безопасности – это защитить жизнь ребенка 
в любой нестандартной ситуации.

Большинство детей не знают, к кому обратиться за помощью, 
не умеют принимать правильное решение в экстремальных ситуациях, 
не знают правил поведения во время чрезвычайных ситуаций.

Уже в дошкольном возрасте у ребенка появляется оценочное отношение к событиям, фактам, явлениям. Намечается переход 
от наглядно-образного к словесно-логическому, соответственно начинается формирования социальных навыков, в том числе и навыков безопасности. Дети не только проявляют интерес к социальной действительности, но и уже способны усваивать определенные знания 
о ней. 

Урок безопасности для дошкольников - это один из наиболее важных уроков в жизни каждого малыша. Дети в таком возрасте наиболее восприимчивы и закладываемые знания могут быть основой для их безопасности на всю оставшуюся жизнь. 

Цели и задачи открытого урока для дошкольников.
1. Привитие знаний по возможным чрезвычайным ситуациям 
и правилам и мерам безопасности при чрезвычайных ситуациях различного характера.
2. Привитие интереса к учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», поднятие его престижа.

3. Пропаганда культуры безопасности жизнедеятельности, знаний и соблюдение правил дорожного движения, профилактика травматизма, правонарушений среди подрастающего поколения.

4. Практическая отработка навыков безопасного поведения 
и порядка оказания первой помощи себе и пострадавшим в различных условиях возможных чрезвычайных ситуаций. 

5. Выработка у руководства образовательных организаций практических навыков и умений по осуществлению управления мероприятиями по защите обучающихся и постоянного состава 
при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.
Что должен знать о безопасности ребенок дошкольного возраста.

Дошкольник должен осознать саму суть понятий: «опасно» 
и «безопасно». 

Малыш должен знать основные правила безопасности при нахождении дома, в том числе и правила пожарной безопасности – опасность игр с воспламеняющимися предметами, телефон пожарной службы (112) и т.д. А также опасность розеток, горячих предметов (утюг, плита, обогреватель).
Ребенок дошкольного возраста должен знать основные правила безопасности при нахождении на улице и на проезжей части.

Ребенок должен знать базовые правила дорожного движения 
и основные знаки ПДД, например, «наземный переход», «пешеходная дорожка» и т.д. 

Рекомендации по проведению урока
Дети дошкольного возраста еще не умеют долгое время сосредотачивать внимание на каком-то одном занятии. Им свойственно переключение внимания.

Поэтому обязательные условия, которым должен соответствовать урок безопасности для дошкольников – это информативность, эмоциональная насыщенность, яркость примеров (с учетом возрастной категории детей), обыгрывание конкретных ситуаций. Малышей необходимо привлекать к беседе, задавать им вопросы, использовать элементы игровых форм.
Правила подготовки и проведения выступления перед детьми.
Планируя ход беседы, заранее подберите наглядный иллюстративный или видео материал, яркие примеры, эпизоды 
из личного опыта. Исследованиями доказано, что аудитория запоминает 10% информации, если используется чисто информационный материал, 50% - с использованием наглядных средств, 70% - если в процесс вовлекается аудитория, и 80% - при объединении участия слушателей 
и наглядных средств.
Если вы пользуетесь готовым текстом, никогда не выходите 
на аудиторию, ни разу его не прочитав.

Уделяйте должное внимание своему внешнему виду. Держитесь 
во время выступления уверенно, демонстрируя твердую убежденность 
в своих словах.

Начинайте говорить только после того, как установится тишина. Первое обращение должно способствовать созданию доброжелательной атмосферы.

Следите за четкостью речи, говорите размеренно, не монотонно. Внимательно наблюдайте за аудиторией, если часть детей 
не внимательно слушает вас - обратитесь именно к ней.

Используйте диалог. Предлагайте детям хором повторить важные моменты.

Подберите игровые элементы и соответствующие возрасту викторины.
Заключение нужно подготовить заранее. Цель заключения - обобщить, подчеркнуть значение сказанного, поставить задачи, призвать к непосредственным действиям.
Соблюдение правил дорожного движения

Психофизиологические и возрастные особенности поведения детей дошкольного возраста.
Внимание дошкольника неустойчиво - он легко отвлекается, так как многие функции его организма находятся на стадии становления. 
В ответ на звуковой или световой сигнал дети реагируют медленнее, чем например, младших школьников. От резких сигналов или неожиданного появления автомобиля ребенок легко теряет самоконтроль, его движения становятся импульсивными.

Необходимо учитывать следующие особенности возраста, влияющие на безопасное поведение на дороге:

- неразвитость бокового зрения (на 20-25% оно меньше, чем 
у взрослого);

- расторможенность и отсутствие координации движений, например, путаются ноги при быстрой ходьбе;

- неспособность определять, на каком расстоянии находится движущийся автомобиль;

- затрудненное определение своего местоположения относительно других объектов на дороге (спереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу, между);

- неразвитость слухового восприятия, что не позволяет ребенку быстро отличить, например, звук работающего двигателя от других шумов на дороге, для правильного выбора направления движения;

- маленький объем памяти и внимания, поэтому за одно занятие дети могут усвоить не более двух-трех новых элементов (например, два правила дорожного движения и один знак);

- трудность установления причинно-следственных связей (дети боятся больших грузовых машин, автобусов, троллейбусов 
и недооценивают опасности легковых автомобилей, мотоциклов, велосипедов);

- преобладание игровых представлений о дорожных объектах над реальными. Дошкольник не понимает, что реальные транспортные средства на дороге не могут мгновенно, как их игрушечные автомобили, остановиться, даже если водитель видит его;

- маленький рост и вес ребенка (уровень глаз в возрасте 3 лет находится на высоте около 90 см, в возрасте 6 лет - около 110 см) ограничивает обзор и восприятие дорожной ситуации самим ребенком и делает его незаметным для водителя.

Важно! Безопасность дошкольников во многом зависит 
от окружающих взрослых (родителей, педагогов), что снижает уровень осознанности детьми собственных действий, обеспечивающих безопасность в окружающем мире.

При проведении бесед можно использовать такое оборудование, как: комплекты переносных дорожных знаков, макеты светофоров, переносные напольные покрытия с дорожной разметкой и мини-площадки по ПДД, элементы экипировки сотрудника Госавтоинспекции (жезл, фуражка, жилет), а также аудио, видео и печатные пособия.

В этом возрасте дети особенно поддаются внушению. 
Им необходимо внушить, что выходить самостоятельно из дома, 
за пределы дошкольной образовательной организации, за пределы частного дома опасно. Дошкольник должен находиться вблизи проезжей части только в сопровождении взрослых. Он не может, не в состоянии физиологически и психологически обеспечить свою безопасность.

В дошкольном возрасте важно, чтобы получаемые знания всегда были связаны с сознательным отношением к своим и чужим поступкам по принципу: «хорошо-плохо», «правильно-неправильно», «опасно-безопасно».

Для развития логического мышления следует задавать вопросы, например: «Как вы с мамой поступите, если не работает светофор?»

Разговаривать с детьми-дошкольниками лучше сидя на стуле, чтобы быть с ними на одном зрительном уровне. Опускаясь на уровень глаз ребенка, вы помогаете ему сосредоточиться на ваших словах.

Текст примерной беседы с детьми дошкольного возраста

Дорогие ребята!

Я - инспектор Госавтоинспекции.

Меня зовут
 (звание ФИО)
Моя главная задача научить детей Правилам безопасного участия 
в дорожном движении.

Ребята, а что значит «правила», кто из вас может мне объяснить?

(ответы детей).

Есть правила в игре. Если их не соблюдать, то игра не получится. Например, давайте поиграем в игру «Дорожное - не дорожное».

Дети встают в линейку. Сотрудник бросает детям поочередно мяч, называя различные слова. Если звучит «дорожное» слово - игрок должен поймать мяч, «не дорожное» - отбросить. При соответствии действий игрока названному слову, игрок делает шаг вперед.

Сотрудник: Если я не буду соблюдать правила этой игры, буду просто бросать вам мяч, не называя слов, то вы не будете знать, когда ловить мяч, а когда отбрасывать. Вот так же важно, чтобы пешеходы 
и водители соблюдали Правила дорожного движения.

Сотрудник: Ребята, а какое сейчас время года?

(ответы детей).

Сотрудник: Правильно, осень.

А что происходит осенью с природой? Как она изменяется?

(ответы детей).

Сотрудник: А теперь, давайте представим, что вы утром с мамой, папой, бабушкой или дедушкой идете в детский сад. На улице идет дождь, пасмурно.

Чтоб не промокнуть, что надо надеть? А что необходимо взять 
с собой?

(Ответы детей).

Сотрудник: Правильно. На вас надеты куртки с капюшоном, 
в руках у взрослых и у вас зонтики, дорога скользкая.

Как нужно идти?

(ответы детей).

Сотрудник: Правильно надо идти осторожно, смотреть под ноги 
и по сторонам, чтобы не попасть в лужу, держать взрослого крепко 
за руку.

Если по дороге в детский сад вам вместе с родителями нужно перейти дорогу, в каком месте лучше переходить дорогу?

(ответы детей).

Сотрудник: Переходить дорогу нужно только по пешеходному переходу. Самый безопасный переход - подземный или надземный. Если поблизости нет такого перехода, можно перейти по наземному переходу по «зебре» со светофором или без него.

Ребята, как вы думаете, если дорога скользкая автомобилю легче или труднее затормозить?

(ответы детей).

Сотрудник: Да, труднее. Представьте, что вы катаетесь на коньках, и вам надо резко затормозить, чтоб не въехать в бортик. Получится у вас сразу остановиться?

(ответы детей).

Сотрудник: Да, сразу остановиться не получится. Так же 
и автомобиль, когда дорога скользкая, ему значительно сложнее остановиться.

А теперь давайте вспомним, как нужно переходить дорогу. Какие меры надо предпринять, чтобы обезопасить себя?

(Ответы детей.)

Сотрудник даёт правильный ответ: Надо остановиться перед пешеходным переходом, сосредоточиться, оценить ситуацию на дороге. Посмотреть налево, направо, ещё раз налево, и убедившись, что автомобилей нет, вместе со взрослым, держа его за руку, можно переходить дорогу, постоянно контролируя ситуацию.

А теперь давайте оденем на одного из вас куртку с капюшоном, например, на Сашу. Дадим Саше в руку открытый зонтик. Теперь Саша подойдет к линии, обозначающей бордюр или «зебру». А, например, Антон, возьмет в руки руль, и представит, что он водитель автомобиля 
и будет ехать слева. Саша, тебе хорошо видно Антона? Что надо сделать, чтобы Антона было лучше видно?

(Ответы детей).

Сотрудник: Правильно, снять капюшон. Поэтому в дождливую погоду, прежде чем переходить дорогу, надо всегда снимать капюшон.

Но ведь осенью не только дождливо, но и пасмурно, туманно. 
А значит, пешеходы не так заметны на дороге. А чтобы водитель автомобиля своевременно увидел пешеходов с дальнего расстояния, как вы думаете, какие предметы можно использовать? (Ответы детей).

Сотрудник: Верно. Специальные приспособления - световозвращатели. Вот несколько световозвращателей. Давайте все встанем в большой круг. В центр круга поставим, Таню, Колю, Наташу. Они сегодня лучше всех отвечали на мои вопросы. Они оденут световозвращатели в виде браслетов, значков, жилетов. А теперь выключим свет в группе, а Саше я дам фонарик, он луч фонарика направит на светлячки на одежде детей, которые стоят в кругу. Обратите внимание, как светятся на ребятах светлячки.

А теперь ребята, которые стоят в кругу, постараются спрятать свои световозвращатели - закрыть их руками, спрятать браслеты за спину. Что изменилось? Теперь ребята стали не заметны в темноте. Тоже самое происходит на дороге. Поэтому, надо напомнить мама и папам про световозвращатели. А главное, что их можно сделать своими руками 
на занятиях. И ваш педагог поможет вам это сделать в ближайшее время.

Я надеюсь, что вы сами будете соблюдать Правила дорожного движения, и будете напоминать своим мамам и папам, бабушкам 
и дедушкам, братьям и сестрам все те правила, которые мы сегодня 
с вами вспомнили. А я еще не раз приду к вам на занятия. До свидания.

Пожарная безопасность
Информация для преподавателя
Ежегодно в России возникает большое количество пожаров, при которых погибают, получают травмы и увечья не только взрослые, 
но дети и подростки. 

При этом, как свидетельствует статистика, примерно каждый шестой пожар происходит по вине ребят. Рост числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных пожарами, особенно 
по причине шалости детей и неосторожного обращения с огнем констатирует о необходимости повышения роли органов управления образованием субъектов Российской Федерации и образовательных учреждений по осуществлению мер пожарной безопасности, проведению противопожарной пропаганды и обучения детей 
и подростков мерам пожарной безопасности.

В планах мероприятий по обеспечению безопасности объектов образования предусматривается ежегодное проведение Дня безопасности в образовательных учреждениях.

С дошкольниками рекомендуется проводить беседы 
по предупреждению пожаров в школе и дома, формировать навыки безопасного поведения при их возникновении;

Важным средством формирования навыков безопасного поведения при пожарах, являются тренировки с обучаемыми по отработке плана эвакуации при пожаре в образовательном учреждении, которые рекомендуются проводить не реже одного раза в полугодие.
Для обеспечения эффективности проведения открытого урока 
в области пожарной безопасности необходимо использовать:
бытовой материал, который дает возможность усилить яркость 
и достоверность в изображении пожароопасной обстановки (примеры 
и случаи из жизни, воспоминания учителя и обучающихся и т. п.);

образцы и макеты подручных и первичных средств пожаротушения (огнетушители различных марок, пожарный рукав, пожарный ствол, фрагмент внутреннего пожарного крана и др.);

средства индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитные комплекты);
статистику пожаров за определенный период, пострадавших в них 
и т. п.;

факты из жизни школы, города, района, где расположено образовательное учреждение.

I Сообщающая беседа по правилам пожарной безопасности 

Дорогие ребята! Опасность огня не только в том, что это разрушительная стихия, но и в том, что вызвать её может даже маленькая спичка в ваших руках. Пожары причиняют людям большой вред. Чтобы избежать этого, нужно строго соблюдать правила пожарной безопасности.

Правило № 1. Не играй со спичками, не бери в руки зажигалки, горящие угли, брать эти предметы запрещено.

Правило № 2. Детям нельзя играть с огнем не только дома, 
но и на улице. Нельзя самим разжигать костер и играть с огнем, который развели взрослые.

Правило № 3. Бенгальские огни можно использовать только под присмотром взрослых. Хлопушки, петарды и салюты маленьким детям вообще не разрешается использовать.

Правило № 4. Нельзя класть никаких посторонних предметов 
на кухонную плиту, электрообогреватель и на другие электрические приборы.

Правило № 5. Электрические приборы маленьким детям опасно самим включать или выключать из розетки, а также нельзя 
их использовать без взрослых.

Правило № 6. Нельзя портить электрические провода, крутить лампочки, лезть самостоятельно в электрические приборы, нельзя ничего засовывать в них или лить внутрь воду.

Правило № 7. Если где-то горит огонь, появился неприятный запах гари, надо немедленно сообщить об этом старшим.
Если произошел пожар, а ты в квартире без присмотра взрослых, то соблюдай следующие правила.

Правило № 1. Не паникуй, не бойся, если ты изучил правила, 
то ты сможешь правильно принять решение.

Правило № 2. Небольшое пламя можно погасить одеялом или водой, а также засыпать землей из горшка с комнатным цветком. НЕЛЬЗЯ тушить водой включенные в сеть бытовые приборы.   

Правило № 3. Если огонь достаточно большой, то надо немедленно спасаться, покинув помещение. Если в квартире несколько детей, то с собой надо уводить всех и не забыть про младенцев.

Правило № 4. Сообщи соседям о пожаре, перезвони 
по мобильному телефону родителям, всем взрослым, кто сможет выйти 
с тобой на связь.

Правило № 5. Если никого из взрослых нет рядом – убегай подальше на улицу, не забыв плотно прикрыть дверь в квартиру. А затем вызови пожарных по телефону «112». Сообщи свой адрес, этаж, причину пожара, фамилию и имя.

Правило № 6. Если нельзя выйти в дверь, вызывай пожарных, звони родителям или знакомым, зови на помощь с балкона или из окна.

Правило № 7. Во время пожара нельзя прятаться под кроватью или в шкафу, пожарным будет трудно тебя найти.

Правило № 8. Если пожар произошел в подъезде, перезвони 
по телефону взрослым. Ни в коем случае не открывай дверь в квартиру, открой окно или балкон. Не бойся, пожарные уже в пути и скоро тебе помогут.

Правило № 9. При сильном задымлении опустись на колени, дыши через мокрую ткань, например, намочи полотенце.

Правило № 10. Следи, чтобы не шалили твои товарищи и дети младше тебя, расскажи им правила, которым мы научили тебя. Обучи этим правилам родителей и родственников.

ПОМНИ, ПОЖАР ВСЕГДА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ОГРОМНУЮ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА.
II Викторина для дошкольников:

1 команда: 
1. Это тесный-тесный дом:

Сто сестричек жмутся в нем,

И любая из сестер может вспыхнуть, как костер!

Не шути с сестричками, тоненькими …(спичками).

2. Выпал на пол уголек, деревянный пол зажег.

Не смотри, не жди, не стой, а залей его…(водой).

3. У пожарных не напрасно цвет машины ярко…(красный)!

4. Коль не тратишь время даром, быстро справишься с   (пожаром)!

Вопросы: 
1. Что нужно сделать в первую очередь, если случился пожар?

а) открыть окно;

б) позвонить по «112»;

в) бежать к соседям.

2. Назовите причины пожаров.

2 команда: 

1. В чисто убранной светличке, дремлют сестры-невелички.

Эти сестры весь денек добывают огонек. (Спички)

2. Шипит и злится, воды боится,

С языком, а не немой.

Без зубов, а кусает. (Огонь)

3. На пожаре ждет беда, если кончилась…(вода).

4. Если к вам пришла беда, позвони скорей туда.

Знает каждый гражданин – пожарный номер («112»)!

Вопросы: 

1. Какие виды транспорта используются при тушении пожара?

А) велосипед;

Б) пожарная машина;

В) танк.

2. Назовите первичные средства пожаротушения
3 команда: 

1. Летела мошка – осиновая ножка,

На стог сена села – все сено съела. (Спичка).

2. Если младшие сестрички, зажигают дома спички,

Что должен предпринять?

Сразу спички те…(отнять).

3. Пожар мы быстро победим, коль позвоним по …(«112»).

4. Что бывает, если птички зажигают дома спички? (Пожар).

Вопросы: 
1. Как называют работника пожарной охраны? (Пожарный).

2. Что при пожаре опаснее?

А) пламя и дым;

Б) пламя;

В) дым.

III Дидактическая игра
Цель: развивать практические навыки ребят по локализации 
и тушению пожара, формировать у дошкольников твердое убеждение того, что огонь – не игрушка; закреплять умения справляться с огнем 
и спасаться от огня.

Рассказ учителя «Что нужно помнить при обращении 
с огнем»

Огонь не всегда был добрым другом и помощником человека. 
В древности, когда люди и огонь еще не подружились, он приносил немало бед. Только потом огонь стал служить человеку. Он обогревает его дом, работает вместе с ним на заводе.

Давайте вспомним, как правильно обращаться с огнем.

Помни, что огонь подчиняется только умелым рукам. Если обращаться с огнем неосторожно, он опять станет диким. Справиться 
с ним будет очень трудно. Причины пожара бывают разными. Но пожар всегда начинается с того, что огонь остается без присмотра.

Помни – огонь не игрушка!

Если загорание небольшое и началось не от газовой плиты или 
от электроприбора, его можно залить водой. Если ты не можешь справиться с огнем сам, вызывай пожарных по телефону «112». Зови 
на помощь взрослых. Не пугайся и не пытайся спрятаться. Выходи 
на улицу, выводи с собой других детей, особенно малышей!

При пожаре опасен не только огонь, но и дым. От дыма нельзя спрятаться! Он забирается во все, даже самые крошечные щели. Помни: при пожаре главное – защита от дыма! Если это невозможно, быстро уходи на улицу, закрыв за собой двери.

Чтобы защититься от дыма – дыши через мокрую тряпку! Выбираться из дыма лучше на четвереньках или ползком – внизу меньше дыма.

Если в квартире много дыма, то можно заблудиться и у себя дома! Если ты не можешь выйти из дома на улицу, плотно закрой дверь комнаты, где пожар, и заткни щели от дыма. После этого выходи 
на балкон или открой окно – зови на помощь!

Игра № 1. «Горит – не горит»

Игровая задача: быстро и правильно выполнить ответственное действие.

Правила игры: дети стоят в кругу, воспитатель – в центре. Педагог называет какой-либо предмет или вещество и бросает мяч одному 
из детей. В том случае, если это вещество не горючее, ребенок должен поймать мяч, если же оно горючее – отбить. Ребенок, сделавший ошибку, выбывает из круга. Выигрывает ребенок, оставшийся последним.

Игра № 2. «Доскажи словечко»

Цель: закреплять знания о мерах предотвращения пожара. Развивать словарь, внимание, память.

Ход игры: воспитатель вместе с детьми встаёт вкруг, передаёт красный мяч ребёнку, который должен закончит стихотворную строку.

Где с огнём беспечны люди,

Там взовьётся в небе шар,

Там всегда грозить нам будет

Злой…….(пожар)

Раз, два, три, четыре.

У кого пожар в …..(квартире)

Дым столбом поднялся вдруг.

Кто не выключил…..(утюг)

Красный отблеск побежал.

Кто со спичками……(играл)

Стол и шкаф сгорели разом.

Кто сушил бельё над …(газом)

Пламя прыгнуло в листву.

Кто у дому сжег…(траву)
Кто в огонь бросал при этом

Не знакомые …(предметы)

Помни каждый гражданин:

Этот номер:….(112)

Дым увидел - не зевай.

И пожарных ….(вызывай)

(Примеры негорючих предметов и веществ: металл, вода, лед, земля, воздух, камень, кирпич, глина, мел и т.д.)
IV Эвакуации при пожаре.

Учитель: Что такое эвакуация? (выход из опасной зоны).

3 коротких, 1 длинный звонок – это сигнал о возникновении пожара. Что нужно делать, услышав этот сигнал? (Эвакуироваться).

Сейчас будем эвакуироваться. Постройтесь быстро в коридоре, без паники. Не толкайте друг друга, запомните, кто стоит с вами рядом, кто впереди и позади вас. При эвакуации очень важно не потерять никого. Выходим по плану эвакуации через запасные выходы.

Рекомендации 
по проведению Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности жизнедеятельности 
с детьми младшего школьного возраста (1-4 класс) 

Цели и задачи проведения открытого урока.
Основная цель урока безопасности – это защитить жизнь ребенка 
в любой нестандартной ситуации.

Большинство детей не знают, к кому обратиться за помощью, 
не умеют принимать правильное решение в экстремальных ситуациях, 
не знают правил поведения во время чрезвычайных ситуаций.

Уже в дошкольном возрасте у ребенка появляется оценочное отношение к событиям, фактам, явлениям. Дошкольный и младший школьный возраст – оптимальный период формирования социальных навыков, в том числе и навыков безопасности. Дети проявляют интерес 
к социальной действительности, способны усваивать определенные знания о ней.
Урок безопасности для дошкольников и детей младшего школьного возраста – это один из наиболее важных уроков в жизни каждого малыша. Дети в таком возрасте наиболее восприимчивы 
и закладываемые знания могут быть основой для их безопасности 
не только на переходный период, но и на всю оставшуюся жизнь. 

Цели и задачи открытого урока для младших школьников:
1. Привитие знаний по возможным чрезвычайным ситуациям 
и правилам и мерам безопасности при чрезвычайных ситуациях различного характера.
2. Привитие интереса к учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», поднятие его престижа.

3. Пропаганда культуры безопасности жизнедеятельности, знаний и соблюдение правил дорожного движения, профилактика травматизма, правонарушений среди подрастающего поколения.

4. Практическая отработка навыков безопасного поведения 
и порядка оказания первой помощи себе и пострадавшим в различных условиях возможных чрезвычайных ситуаций. 

5. Воспитание интереса и уважения к работе в МЧС России, популяризация профессий спасателя и пожарного.
6. Выработка у руководства образовательных организаций практических навыков и умений по осуществлению управления мероприятиями по защите обучающихся и постоянного состава 
при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.
Что должен знать о безопасности ребенок младшего школьного возраста.

Если ребенок уже пошел в школу, он должен быть достаточно самостоятельным. Он должен знать правила пожарной безопасности – опасность игр с воспламеняющимися предметами, опасность розеток, 
и электроприборов, телефон пожарной службы (112), правила предупреждению пожаров в школе и дома, правила личной безопасности при пожаре. Должен знать базовые правила дорожного движения 
и основные знаки ПДД, например, «наземный переход», «пешеходная дорожка», уметь правильно самостоятельно переходить дорогу, должен знать правила безопасности на улице и т.д.
Рекомендации по проведению урока
Дети младшего школьного возраста еще не умеют долгое время сосредотачивать внимание на каком-то одном занятии. Им свойственно переключение внимания.

Поэтому обязательные условия, которым должен соответствовать урок безопасности в начальной школе – это информативность, эмоциональная насыщенность, яркость примеров (с учетом возрастной категории детей), обыгрывание конкретных ситуаций. Ребят необходимо привлекать к беседе, задавать им вопросы, использовать элементы игровых форм.
Соблюдение правил дорожного движения
Психофизиологические и возрастные особенности поведения детей младшего школьного возраста
Психофизиологические и возрастные особенности детей младшего школьного возраста во многом определяют их поведение на дороге. Детская импульсивность, спонтанность, суженное восприятие, рассеянное внимание, почти полное отсутствие опыта и развитых способностей предвидения последствий своих действий и поведения других участников дорожного движения обусловливают резкие изменения в поведении ребенка, которые с большим трудом могут быть предугаданы другими участниками движения. Все эти обстоятельства заставляют отнести детей младшего школьного возраста к категории пешеходов с повышенным риском.

Во внеучебное время игра (как ведущий вид деятельности дошкольного возраста) продолжает доставлять удовольствие ребенку 
и младшего школьного возраста. Игры вблизи дороги и вызываемые игрой эмоции интереса, удовольствия, а также недостаточно развитое чувство опасности, увлеченность игрой могут привести к ДТП.

Дети младшего школьного возраста ориентируются на мнение единственного взрослого человека, родителя или учителя, как абсолютное и авторитетное. То, что задается детям взрослыми 
в качестве эталонов, норм и правил поведения, принимается безусловно и становится главным критерием нравственной оценки своего собственного и чужого поведения. Если в ближайшем окружении ребенка находятся взрослые, которые нарушают правила дорожного движения, то велика вероятность подобных нарушений и у ребенка.

Важно! Для школьников этого возраста создать эмоциональную мотивационную направленность на соблюдение Правил дорожного движения (далее - ПДД) с тем, чтобы они испытали эмоциональную потребность в правильном поведении, сделали эту потребность достоянием собственного сознания.

Помните! Авторитет педагога в начальной школе часто выше авторитета родителей, поэтому именно от него зависит не только качество обучения ПДД, но и эффективность профилактической работы в целом по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма.

Распространенные ошибки детей: самостоятельный переход проезжей части вне зоны пешеходного перехода; самостоятельный переход проезжей части дороги на красный или желтый сигналы светофора; выход на проезжую часть из-за стоящего транспорта, сооружений, зеленых насаждений, других препятствий, закрывающих обзор; ходьба вдоль проезжей части при наличии тротуара; (дети зачастую не знают правил движения пешеходов по проезжей части там, где нет тротуара или обочины); игры на проезжей части и вблизи нее (особенно в зимний и летний период); неосторожность на тротуаре или во дворе дома, где автомобили могут въезжать и выезжать из гаражей, подвозить грузы к магазинам, заезжая на тротуар; неправильный выбор места перехода проезжей части при высадке из маршрутного транспорта; переход дороги не под прямым углом, а по диагонали; езда 
на велосипедах, самокатах, роликовых коньках по проезжей части, 
во дворе и др.
При проведении бесед можно использовать такое оборудование, как: комплекты переносных дорожных знаков, макеты светофоров, переносные напольные покрытия с дорожной разметкой и мини-площадки по ПДД, элементы экипировки сотрудника Госавтоинспекции (жезл, фуражка, жилет), а также аудио, видео и печатные пособия.

Текст примерной беседы с детьми младшего школьного возраста, который можно учитывать при проведении открытого урока.
Сотрудник: Здравствуйте, ребята!

Я сотрудник ГИБДД - Государственной инспекции безопасности дорожного движения, (звание, ФИО). Наша служба призвана обеспечить безопасность на дорогах, контроль за выполнением всеми гражданами Правил дорожного движения.

Вы, конечно, знаете, что участники дорожного движения — это пешеходы, пассажиры и водители.

Вот, например, в школе мальчик - просто ученик, а как только вышел на улицу, стал пешеходом. Вошел в транспорт - превратился 
в пассажира. Сел на велосипед и поехал - стал водителем. Ну, а когда вы подрастете, когда вам исполниться 18 лет, вы сможете стать водителями автомобилей.

Давайте вспомним правила безопасного поведения на дороге.

Вы идете в школу. До школы можно дойти двумя путями. Один путь короче и проходит по пешеходному переходу без светофора, другой немного длиннее, но через дорогу можно перейти по регулируемому пешеходному переходу? Какой путь вы выберете?

(ответы детей)

Сотрудник: Пешеходный переход без светофора опаснее, потому что надо уметь определить далеко автомобиль или близко, быстро едет или медленно, надо уметь заметить небольшой автомобиль или мотоцикл. При этом часто из-за более медленно едущего автомобиля выезжает другой, который едет быстро.

Но, переходя дорогу по регулируемому пешеходному переходу тоже надо быть внимательным и соблюдать определенные правила. Кто готов их назвать?

(ответы детей)

Сотрудник: При переходе дороги пешеходы обязаны руководствоваться сигналами пешеходного светофора, имеющего два сигнала - красный и зелёный, а при его отсутствии - транспортным светофором, у которого три сигнала, включая жёлтый.

Когда загорелся зеленый сигнал пешеходного светофора, необходимо посмотреть, все ли автомобили закончили движение 
и остановились, затем посмотреть налево, направо и еще раз налево 
и только тогда начинать переход, постоянно контролируя ситуацию.

Вы торопитесь на встречу с друзьями, выбегаете из подъезда, 
на спортивной площадке вас уже ждут ребята. Вам осталось перейти небольшую дорогу перед домом. Чем опасна эта «тихая» дорога, 
по которой редко ездят автомобили?

(ответы детей)

Сотрудник: На «тихой», «пустынной» дороге дети часто теряют бдительность и могут не заметить приближающийся автомобиль. Припаркованный у тротуара автомобиль, кусты, заборы могут скрывать за собой движущийся автомобиль. Сначала убедись, что опасности нет, 
и только тогда переходи дорогу. Пропустите медленно едущий автомобиль. Он может скрывать за собой другой автомобиль, движущийся с гораздо большей скоростью. Помните: если вы не видите приближающийся автомобиль, скрытый за тем, который едет медленно, то и его водитель тоже не видит вас. А когда он вас заметит, у него может не остаться времени, чтобы затормозить.

Вы с друзьями играете на спортивной площадке в футбол, мяч 
от сильного удара улетает за пределы площадки и попадает на дорогу? Что делать?

(ответы детей)

Сотрудник: Надо попросить взрослых помочь вам достать мяч. 
Ни в коем случае нельзя самостоятельно выбегать на дорогу за мячом. Не один мяч не стоит так дорого, как человеческая жизнь.

А в какие игры можно играть осенью (летом, зимой) на улице?

(ответы детей)

Сотрудник: Главное правило - нельзя играть рядом с дорогой. Заигравшись, вы можете неожиданно выскочить на дорогу или, поскользнувшись, попасть под колеса автомобиля.

А теперь я хочу проверить, как вы усвоили правила безопасного поведения на дороге.

У каждого из вас на столе лежит два кружка (карточки)  - зеленый 
и красный. (Кружки или карточки необходимо приготовить заранее 
в количестве примерно 30 штук. Лучше их делать из цветного картона для более длительного применения).

Я буду задавать вам вопросы. Если ответ утвердительный - да, вы поднимаете зеленый кружок. Если ответ отрицательный - нет - красный кружок. Кто первый поднимет кружок, должен объяснить, почему он считает, что в данной ситуации надо было поднять красный или зеленый кружок. Будьте внимательны!

И так, 1-ый вопрос. На пешеходном светофоре горит зелёный сигнал - можно идти смело, никаких автомобилей на нашем пути 
не будет! Так ли это?

Правильный ответ. Нет. Не все автомобили могли закончить движение. На дорогу, которую мы переходим, могут выезжать автомобили, делающие правый или левый поворот с перекрёстка. Они обязаны подать сигнал о предстоящем манёвре и пропустить пешеходов, но всё равно нужно быть предельно внимательными.

вопрос: Самый безопасный переход - подземный или надземный. Так ли это?

Правильный ответ. Да, потому что пути движения транспорта 
и пешеходов не пересекаются. Пешеходы движутся над дорогой (надземный пешеходный переход) или под ней (подземный пешеходный переход).

вопрос: Если на перекрестке нет светофора или пешеходного перехода - «зебры», перед тем, как выходить на проезжую часть, нужно обязательно остановиться, чтобы оценить дорожную обстановку, посмотреть налево направо, еще раз налево, убедившись, что автомобилей нет, можно переходить дорогу, постоянно контролируя ситуацию. Так ли это?

Правильный ответ. Если на перекрестке нет светофора 
и пешеходного перехода - «зебры» и нет пешеходного перехода или светофора в зоне видимости, то надо попросить взрослого помочь перейти дорогу. Переходя дорогу нужно соблюдать перечисленные правила.

вопрос: Вы идете в кино с друзьями. Чтоб быстрее перейти дорогу по пешеходному переходу, можно идти парами или тройками. Так 
ли это?

Правильный ответ. Нельзя переходить дорогу вдвоем, втроем, держась за руки. При опасной ситуации вы можете начать тянуть друг друга в разные стороны. А это ни к чему хорошему не приведет.

вопрос. Чтоб быстрее перейти дорогу, можно идти наискосок. Так ли это?

Правильный ответ. Когда идешь наискосок, поворачиваешься спиной к автомобилям и можешь их не увидеть. Кроме того, переход становится длиннее, а значит - опаснее.

вопрос: После 10 лет можно ездить на велосипеде по дорогам общего пользования. Так ли это?

Правильный ответ. Велосипедисты в возрасте от 7 до 14 лет должны двигаться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным 
и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон.

вопрос: Вы с друзьями приехали на автобусе к кинотеатру. Можно спокойно перейти дорогу перед автобусом. Так ли это?

Правильный ответ.

Нельзя обходить транспорт ни спереди, ни сзади, нужно подождать, когда он уедет, и дорога будет просматриваться в обе стороны и соблюдать правила безопасности.

вопрос: Ты едешь на велосипеде. Тебе нужно пересечь проезжую часть. Как правильно это сделать с велосипедом?

Правильный ответ. Надо спешиться и перейти дорогу 
по пешеходному переходу, ведя велосипед рядом с собой.

вопрос: В дождь мы берем с собой зонт или надеваем капюшон. Какие дополнительные правила безопасности нужно соблюдать при переходе дороги с зонтом или в капюшоне?

Правильный ответ. Зонт и капюшон ограничивают обзор, поэтому нужно быть максимально внимательным. Собираясь переходить дорогу, нужно выглянуть из-под зонта или откинуть назад капюшон, чтобы ничто не мешало осмотреться и оценить дорожную обстановку.

Вопрос: Для чего нужен световозвращатель?

Правильный ответ. Световозвращатель позволяет водителю заметить пешехода в темное время суток с большого расстояния (до 400 метров), чем без него. Пешеходы должны иметь световозвращатели 
(а лучше несколько) при переходе дороги и при движении по обочине или краю проезжей части или в условиях недостаточной видимости 
и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.

Итак, подводя итог, можно сказать, что сегодня мы повторили правила безопасного поведения на дороге. Но главное, не только знать Правила дорожного движения, но и соблюдать их всегда! Ведь можно всего лишь один раз, нарушив Правила дорожного движения, стать участником дорожно-транспортного происшествия и пострадать. Помните об этом. Будьте всегда внимательны, находясь рядом 
с дорогой.

Тексты приведенных выше бесед составлены в диалоговой форме и включают викторины. В зависимости от времени, отведенного 
на проведение беседы, количество вопросов викторин может варьироваться. Кроме этого, в викторины желательно включать вопросы о безопасном поведении на дороге с учетом сезонных явлений 
и климатических региональных особенностей. Применение соревновательного элемента позволяет повысить учебную мотивацию учащихся во время беседы.

В заключение хотелось бы напомнить, что беседы являются одной из форм профилактической работы по формированию навыков безопасного поведения на дороге детей и подростков, эффективность которой в целом зависит от применения комплекса мер по воспитанию законопослушных граждан.
Пожарная безопасность
Информация для преподавателя

Ежегодно в России возникает большое количество пожаров, при которых погибают, получают травмы и увечья не только взрослые, 
но дети и подростки. 

При этом, как свидетельствует статистика, примерно каждый шестой пожар происходит по вине ребят. Рост числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных пожарами, особенно по причине шалости детей и неосторожного обращения с огнем констатирует о необходимости повышения роли органов управления образованием субъектов Российской Федерации и образовательных учреждений по осуществлению мер пожарной безопасности, проведению противопожарной пропаганды и обучения детей 
и подростков мерам пожарной безопасности.

В планах мероприятий по обеспечению безопасности объектов образования предусматривается ежегодное проведение Дня безопасности в образовательных учреждениях.

С учащимися начальных классов рекомендуется проводить беседы по предупреждению пожаров в школе и дома, формировать навыки безопасного поведения при их возникновении.
Важным средством формирования навыков безопасного поведения при пожарах, являются тренировки с обучаемыми по отработке плана эвакуации при пожаре в образовательном учреждении, которые рекомендуются проводить не реже одного раза в полугодие.
Для обеспечения эффективности проведения открытого урока 
в области пожарной безопасности необходимо использовать:
бытовой материал, который дает возможность усилить яркость 
и достоверность в изображении пожароопасной обстановки (примеры 
и случаи из жизни, воспоминания учителя и обучающихся и т. п.);

образцы и макеты подручных и первичных средств пожаротушения (огнетушители различных марок, пожарный рукав, пожарный ствол, фрагмент внутреннего пожарного крана и др.);

средства индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитные комплекты);
статистику пожаров за определенный период, пострадавших в них 
и т. п.;

факты из жизни школы, города, района, где расположено образовательное учреждение.

I Викторина:

1. Назовите основные причины возникновения пожаров?

(неосторожное обращение с огнем, детская шалость со спичками, нарушение правил пользования электроприборами, газом, печами, грозовые разряды; поджоги, неисправность печей и дымоходов; неисправность электропроводки, технологические причины).

2. Можно ли горящий бензин тушить водой? Если нет, то почему? (нельзя, т.к. бензин легче воды, можно только распыленной водой 
из спец. спрыска).

3. Как тушить загоревшуюся на людях одежду? (повалить человека на землю и накрыть плотной тканью).

4. В каких случаях для тушения пожара применяется авиация? 
(для тушения лесных пожаров).

5. Какие правила пожарной безопасности нужно соблюдать при разведении костра в лесу? (костер разводить только со взрослыми, очистить от сухой травы, хвои, веток площадку для костра, окопать ее).

6. Назовите средства пожаротушения? (Вода, песок, огнетушитель, земля.)

7. Как пройти через помещение, заполненного дымом? (закрыть органы дыхания мокрым платком, передвигаться вдоль стены, придерживаясь ее рукой).

8. Почему во всех учреждениях выходы из помещений открываются наружу? (Для более быстрой эвакуации людей при пожаре.)

9. Если в квартире произошла утечка газа можно ли включить свет? Что делать? (Свет включать нельзя, не трогать электроприборы открыть окна, вызвать «04» или «112»).

10. Как следует поступать при обнаружении пожара? (Сообщить по телефону «112» принять меры к тушению и спасению людей 
и эвакуации имущества).

11. Что делать, если пожар в подъезде? (Не выходить в коридор, звонить «112» уплотнить входную дверь мокрой тканью, постараться выйти на балкон, звать на помощь).

12. Можно ли бросать в огонь незнакомые предметы 
и аэрозольные упаковки? 
13. Можно ли бить окна в квартире или доме во время пожара?

14. Верно ли, что пожарный и пожарник два различных слова?
(Да, верно. Пожарные те, кто тушат пожар. А пожарниками, в начале века, называли нищих крестьян, которые под видом погорельцев собирали подаяние).

15. От чего чаще гибнут люди на пожаре: от огня, от дыма, при панике (от угарного газа: достаточно 2-3 вздоха, чтобы получить отравление продуктами горения).

Викторина для начальных классов:

1 команда: 
1. Это тесный-тесный дом:

Сто сестричек жмутся в нем,

И любая из сестер может вспыхнуть, как костер!

Не шути с сестричками, тоненькими …(спичками).

2. Выпал на пол уголек, деревянный пол зажег.

Не смотри, не жди, не стой, а залей его…(водой).

3. У пожарных не напрасно цвет машины ярко…(красный)!

4. Коль не тратишь время даром, быстро справишься 
с …(пожаром)!

Вопросы: 
1. Что нужно сделать в первую очередь, если случился пожар?

а) открыть окно;

б) позвонить по «112»;

в) бежать к соседям.

2. Назовите причины пожаров.

2 команда: 

1. В чисто убранной светличке, дремлют сестры-невелички.

Эти сестры весь денек добывают огонек. (Спички)

2. Шипит и злится, воды боится,

С языком, а не немой.

Без зубов, а кусает. (Огонь)

3. На пожаре ждет беда, если кончилась…(вода).

4. Если к вам пришла беда, позвони скорей туда.

Знает каждый гражданин – пожарный номер («112»)!

Вопросы: 
1. Какие виды транспорта используются при тушении пожара?

А) велосипед;

Б) пожарная машина;

В) танк.

2. Назовите первичные средства пожаротушения.

3 команда: 

1. Летела мошка – осиновая ножка,

На стог сена села – все сено съела. (Спичка).

2. Если младшие сестрички, зажигают дома спички,

Что должен предпринять?

Сразу спички те…(отнять).

3. Пожар мы быстро победим, коль позвоним по …(«112»).

4. Что бывает, если птички  зажигают дома спички? (Пожар).

Вопросы: 
1. Как называют работника пожарной охраны? (Пожарный).

2. Что при пожаре опаснее?

А) пламя и дым;

Б) пламя;

В) дым.

Что делать, если загорелась ваша квартира?
Если рядом взрослые – немедленно им сказать.
Покинуть помещение.
Если нет взрослых – быстро покинуть помещение 
и позвонить по «112» вывести из квартиры маленьких детей 
и престарелых.

Во избежание притока воздуха к очагу пожара нельзя открывать окна и двери.

Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом – это опасно для жизни. Прибывшим пожарным сообщите об оставшихся в помещении людях.

При невозможности эвакуации из квартиры выйдите на балкон 
и криками о пожаре привлекайте внимание прохожих 
и пожарных. Вывесите наружу одеяло, простыню или покрывало – это общепринятое обозначение призыва о помощи.

Если пожар возник на балконе:

Немедленно покиньте балкон, плотно закрыв за собой дверь, 
покиньте квартиру.
Позвоните в пожарную охрану по телефону «112».

Если дым в подъезде:

Позвоните в пожарную охрану по телефону «112».

Если живете на первом этаже можно выйти на улицу (смочить ткань, приложить к органам дыхания, пригнуться и двигаться 
по направлению к выходу).

Если из-за сильного задымления лестничной клетки воспользоваться лестницей для выхода наружу невозможно, 
то оставайтесь в квартире. Закройте дверь и все щели входной двери закройте мокрой тканью. Вентиляционные отверстия тоже заткните мокрыми тряпками. Это защитит квартиру от дыма. После этого можно выйти на балкон, закрыв при этом за собой балконную дверь, 
и с балкона кричать о помощи.

Если горит ваша входная дверь, поливайте ее водой изнутри, а для организации тушения снаружи до прибытия пожарных позвоните 
по телефону соседям.

Если на человеке вспыхнула одежда:

Не давайте ему бежать (пламя разгорается), плотно накиньте тряпку (одело, покрывало), в крайнем случае, сбейте его с ног. 
Рассказ учителя «Что нужно помнить при обращении 
с огнем»

Огонь не всегда был добрым другом и помощником человека. 
В древности, когда люди и огонь еще не подружились, он приносил немало бед. Только потом огонь стал служить человеку. Он обогревает его дом, работает вместе с ним на заводе.

Давайте вспомним, как правильно обращаться с огнем.

Помни, что огонь подчиняется только умелым рукам. Если обращаться с огнем неосторожно, он опять станет диким. Справиться 
с ним будет очень трудно. Причины пожара бывают разными. Но пожар всегда начинается с того, что огонь остается без присмотра.

Помни – огонь не игрушка!

Если загорание небольшое и началось не от газовой плиты или от электроприбора, его можно залить водой. Если ты не можешь справиться с огнем сам, вызывай пожарных по телефону «01» или «112». Зови на помощь взрослых. Не пугайся и не пытайся спрятаться. Выходи на улицу, выводи с собой других детей, особенно малышей!

При пожаре опасен не только огонь, но и дым. От дыма нельзя спрятаться! Он забирается во все, даже самые крошечные щели. Помни: при пожаре главное – защита от дыма! Если это невозможно, быстро уходи на улицу, закрыв за собой двери.

Чтобы защититься от дыма – дыши через мокрую тряпку! Выбираться из дыма лучше на четвереньках или ползком – внизу меньше дыма.

Если в квартире много дыма, то можно заблудиться и у себя дома! Если ты не можешь выйти из дома на улицу, плотно закрой дверь комнаты, где пожар, и заткни щели от дыма. После этого выходи 
на балкон или открой окно – зови на помощь!

II Дидактическая игра
Цель: развивать практические навыки учащихся по локализации 
и тушении пожара, формировать у учащихся твердое убеждение того, что огонь – не игрушка; закреплять умения справляться с огнем 
и спасаться от огня.

Игра “Запрещается – разрешается”

Чья команда покажет наибольшее кол-во правильных ответов, 
та и выиграет.

У каждого ребенка по две сигнальных карточки. Одна карточка - зеленого цвета, “разрешающая”. А другая карточка – красного цвета, “запрещающая”.

Называем в произвольном порядке основные требования пожарной безопасности, дети показывают карточки с соответствующими цветами. 

Запрещается (красный цвет): 

• играть со спичками;

• оставлять открытыми двери печей, каминов;

• оставлять без присмотра включенные в сеть электронные нагревательные приборы, радиоприемники и т.п.

• оставлять без присмотра топящуюся печь.

• Бросать горящие спички, окурки в помещениях.

• Выбрасывать горящую золу вблизи строений.

• Оставлять открытыми двери печей, каминов.

• Применять самодельные приборы и предохранители.

• Включать в одну розетку большое количество потребителей тока (более трех).

Разрешается (зеленый цвет): 

• не открывать двери в помещении, где произошло возгорание;

• кричать и звать на помощь взрослых;

• закрыть нос и рот влажной повязкой (платком, шармом) для защиты от дыма;

• набросить на себя смоченный водой кусок плотной ткани, мокрое покрывало, плащ, пальто при нахождении в зоне пожара;

• двигаться ползком или пригнувшись вдоль стены, если помещение сильно задымлено;

• Открыть в задымленных помещениях, где нет огня, окна и двери для проветривания.

• Вызвать для пострадавшего скорую помощь , отправить его 
в больницу.
III Конкурсы для включения в урок по пожарной безопасности

1. Назови предметы на рисунке. Для чего они предназначены?

Рисунки: боёвка, шлем, краги, багор, лом, огнетушитель, песок, лопата, ведро, кошма, автоцистерна и т.п.

2. Вода на вес золота.
Из большого ведра маленьким ведёрком передаем по цепочке воду, последний участник выливает из маленького ведерка воду 
в пластиковую бутылку. Конкурс проводится на время и с наименьшими потерями воды. (На бутылке нужно отметить максимально возможный для наполнения за один раз уровень).

3. Решение ситуационных задач.
а) Путь эвакуации при пожаре для вас закрыт, на лестничной клетке сильное задымление, дым начинает поступать в вашу квартиру. Расскажите, как действовать в этой ситуации. 
б) В вашем подъезде горит квартира, расположенная выше вашей этажами. В подъезде началось задымление. Расскажите, как действовать в этой ситуации. Покажите ваши действия.
IV Эвакуации при пожаре

Учитель: Что такое эвакуация? (выход из опасной зоны).

3 коротких, 1 длинный звонок – это сигнал о возникновении пожара. Что нужно делать, услышав этот сигнал? (Эвакуироваться).

Сейчас будем эвакуироваться. Постройтесь быстро в коридоре, без паники. Не толкайте друг друга, запомните, кто стоит с вами рядом, кто впереди и позади вас. При эвакуации очень важно не потерять никого. Выходим по плану эвакуации через запасные выходы.

Рекомендации 
по проведению Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности жизнедеятельности 
с учащимися 5-9 классов
Соблюдение правил дорожного движения 
При подготовке к проведению бесед с детьми необходимо учитывать психофизиологические и возрастные особенности поведения детей.

Психофизиологические и возрастные особенности поведения детей подросткового возраста.
Незрелость нервной системы подростка оказывает существенное влияние на его поведение на дороге. Эта возрастная особенность подростков в быстро меняющихся условиях дорожного движения может стать фактором, снижающим личную безопасность и безопасность других участников дорожного движения. Высокая интенсивность дорожного движения усиливает эмоциональные реакции подростка 
и тем самым приводит к снижению адекватности оценки складывающейся на дороге обстановки, и как следствие, разумности поведения подростков. Неслучайно подростки (как и дети) характеризуются на дороге непредсказуемостью, неустойчивостью поведения, что может привести к ДТП.

Ведущим видом деятельности в подростковом возрасте становится интимно-личностное общение со сверстниками. Данная особенность возраста имеет отношение к безопасности дорожного движения. 
Не осознавая опасности на дороге, компания подростков-пешеходов, пересекающая проезжую часть, продолжает общаться во время движения. Непосредственный разговор между собой (или опосредованно с кем-либо по телефону) становится отвлекающим фактором во время пересечения проезжей части, а значит, может привести к ДТП.

Незрелость самосознания, завышенные притязания, не всегда адекватные представления о своих возможностях приводят к нарушению Правил дорожного движения, протестному поведению в виде отказа 
от привычных и безопасных моделей поведения, в т.ч. в условиях дорожного движения.

Стремление к острым ощущениям, экспериментированию реализуются в рискованном вождении (скутера, мотоцикла и др.), которое без достаточного опыта контролирования ситуации приводит 
к риску возникновения ДТП.

Желание быть как все, стремление приспособиться к большинству бывает у подростков очень сильным. Характерный для подросткового возраста «стадный инстинкт», возрастная склонность выделять лидера 
и следовать за ним, сочетается с внушаемостью, подражанием. Указанные психологические механизмы объясняют нарушение ПДД группой подростков, выступающих в качестве пешеходов или водителей велосипедов, скутеров. Подросток стремится тем самым повысить собственный авторитет и самоутвердиться. Накопление подростком опыта опасного поведения в условиях дорожного движения становится решающим фактором дорожно-транспортных происшествий.

Для формирования позитивного и грамотного поведения на дороге необходимо периодически осуществлять просветительскую работу. При этом требуется привлекать лиц, на которых хотят равняться подростки.

Текст примерной беседы с детьми среднего школьного возраста (5 -7 класс).

Сотрудник: Здравствуйте!

Я сотрудник ГИБДД (звание, должность, ФИО).

Полное название нашей службы - Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Официально такое название наша служба получила в 2002 году. А начиналось все с того, что 10 ноября 1917 г. НКВД РСФСР издал постановление «О рабочей милиции», 
в состав которой входили первые регулировщики уличного движения, 
а так же команды милиционеров - самокатчиков. 3 июля 1936 года СОВНАРКОМ СССР утверждает «Положение о Государственной автомобильной инспекции Главного управления рабочее - крестьянской милиции СССР» - ГАИ. Таким образом, родилась наша служба, которая в 1998 году была переименована в ГИБДД МВД Российской Федерации. Госавтоинспекция призвана обеспечить безопасность дорожного движения, контролировать выполнение Правил дорожного движения.

Те, кто не соблюдает Правила дорожного движения, подвергает опасности не только свое здоровье и жизнь, но и жизнь тех, кто находится в это время рядом, в том числе своих родных и друзей.

(Привести статистику ДТП с детьми и подростками по региону).

Четверть (или семестр) подходит к концу. Те кто, проявлял усердие в учебе и выполнял все домашние задания, сможет отдохнуть, 
а, следовательно, проводить больше времени на улице со своими друзьями.

Я хочу убедиться, что вы уже взрослые люди и несете ответственность за свои поступки. Сегодня мы посмотрим, как вы знаете Правила дорожного движения и умеете ли вы применять полученные знания в конкретных ситуациях на дороге.

Викторина «Я знаю ПДЦ» (5-7 класс)

Разделим класс на три команды.

Каждая команда придумывает название, выбирает капитана.

Право ответа предоставляется той команде, чей капитан первым поднимет руку. За каждый правильный ответ команда получает 2 балла, за неполный ответ - 1 балл. Если команда отвечает неправильно, 
то право ответа переходит к той команде, капитан которой второй подняла руку.

Кого мы называем «участниками дорожного движения»?

(Пешеходы, водители, пассажиры).

Какой перекресток называют регулируемым?

(перекресток, где очередность движения определяется сигналами светофора или регулировщика, считается регулируемым).

Почему светофор назвали именно так?

(Соединение русского слова «свет» и греческого «форос» - нести. Светофор - несущий свет).

Светофор - это оптическое устройство, подающие световые сигналы, регулирующие движение транспорта, а так же пешеходов 
на пешеходных переходах. Транспортный светофор имеет три сигнала (красный, желтый и зеленый), пешеходный - два (красный и зеленый).

Вы должны рассказать второкласснику - как правильно переходить дорогу по регулируемому пешеходному переходу. Что вы скажите?

(Когда загорелся зелёный сигнал пешеходного светофора, нужно сначала убедиться, что все автомобили остановились или закончили проезд пешеходного перехода. Затем посмотреть налево, направо, снова налево. Убедиться в собственной безопасности, и только после этого можно начинать переходить дорогу, постоянно контролируя ситуацию.)

Почему опасно болтать по телефону, а также слушать музыку 
в наушниках или играть в планшет при переходе дороги?

(Разговоры отвлекают внимание от наблюдения за дорогой. Увлёкшись разговором, можно не заметить приближающийся или поворачивающий «под стрелку» автомобиль, смену сигнала светофора 
и т.п. Перед началом перехода дороги все разговоры надо прекратить, выключить музыку, вынуть из ушей наушники. Все внимание 
на дорогу).

Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если 
на перекрестке работают одновременно и светофор и регулировщик?

(регулировщику).

Почему на загородных дорогах пешеходы должны двигаться 
по обочине навстречу движению автомобилей?

(Двигаясь по обочине навстречу движению, пешеходы всегда видят приближающийся транспорт).

Как надо поступить, если при переходе дороги уронил
какой - нибудь предмет?

(Нужно осмотреться, и только убедившись, что опасности нет (нет приближающихся или движущихся автомобилей), поднять предмет. Если приближается автомобиль с одной или с другой стороны, надо уйти с дороги, каким бы дорогим и любимым не был потерянный предмет. Жизнь и здоровье дороже. Когда автомобили проедут, можно попросить взрослых помочь поднять предмет на дороге).

Как вести себя в автобусе (троллейбусе, трамвае)?

(Не задерживаться при входе, постараться пройти вглубь салона. Если есть свободное место, то сесть, если нет, то стоя, держаться 
за поручни, не прислоняться к дверям. При приближении к нужной остановке заранее приготовиться к выходу).

Как следует перейти дорогу, если ты вышел из автобуса?

(Нельзя обходить транспорт ни спереди, ни сзади, нужно подождать, когда он отъедет, и дорога будет просматриваться в обе стороны, дойти до пешеходного перехода и переходить дорогу по нему).

Кто изобрел велосипед?

(Считается, что велосипед изобрел Леонардо да Винчи, который был не только итальянским художником и скульптором, но ученым 
и изобретателем. Именно ему приписывают рисунок велосипеда с рулем и цепной передачей. Однако многие историки считают этот рисунок подделкой).

Где должны передвигаться велосипедисты в возрасте до 14 лет?

(Велосипедисты в возрасте от 7 до 14 лет должны двигаться только по тротуарам, пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам, а также в пределах пешеходных зон).

Каким правилам подчиняется человек, ведущий велосипед? Правилам для водителей или правилам для пешеходов?

(Велосипедист во время движения подчиняется правилам для водителей. Однако если он спешивается и ведет велосипед рядом (например, для того, чтобы перейти дорогу), то он должен подчиняться правилам для пешеходов).
К пешеходам приравниваются лица, ведущие велосипед. Водитель велосипеда не является пешеходом во время движения.
Перечислите важные атрибуты безопасности велосипедиста?

(Исправные тормоза, руль и звуковой сигнал. Исправные световые приборы. В частности велосипед должен быть оборудован спереди фонарём или фарой белого цвета, сзади - световозвращателем или фонарём красного цвета, а с каждой боковой стороны на спицах колес - световозвращателем оранжевого или красного цвета)
При езде на велосипеде всегда необходимо надевать велошлем, который защищает от травм головы. Он должен соответствовать стандартам безопасности и быть удобным. Если было падение 
и сильный удар головой, то шлем мог деформироваться, необходимо приобрести новый.

Так же велосипедисту необходимо носить одежду 
со световозвращающими элементами. Лучше всего световозвращающий жилет.

Важно правильно подавать сигналы рукой при повороте, торможении и остановке, держаться правой стороны дороги.

Как велосипедист должен информировать других участников дорожного движения о намерении повернуть или остановиться?

(Велосипедист должен подавать сигналы рукой перед манёвром. Сигналу левого поворота (разворота) соответствует вытянутая в сторону левая рука либо правая, вытянутая в стороны и согнутая в локте под прямым углом вверх. Сигналу правого поворота соответствует вытянутая в сторону правая рука либо левая, вытянутая в сторону 
и согнутая в локте под прямым углом вверх. Сигнал остановки подается поднятой вверх левой или правой рукой).

Можно ли перевозить на велосипеде пассажира девяти лет?

(Нет, взрослые могут перевозить детей только до 7 лет 
на специально оборудованном сиденье).

Давайте подведем итоги. Набрав баллов, победила команда! 
2 место заняла команда, с суммой баллов. На 3 месте команда, у неё баллов. Поздравляю победителей и призеров. Важно понимать, что, нарушая Правила дорожного движения, вы подвергаете опасности 
не только свою жизнь, но и жизнь других участников дорожного движения.

Текст примерной беседы с детьми среднего школьного возраста (8-9 класс)

Сотрудник: Здравствуйте!

Я сотрудник Государственной инспекции безопасности дорожного движения (звание, должность, ФИО).

Поговорим сегодня об электрических средствах передвижения, которые получили широкое распространение в последние годы, 
и мототранспорте.

К электрическим средствам передвижения относятся гироскутер, моноколесо, сегвей и другие. Объединяет их одна общая черта. Все эти средства предназначены для передвижения только одного человека.

В связи с этим сложилось впечатление, что гироскутеры представляют собой игрушки, которыми могут пользоваться даже дети. Рассмотрим, чем является сегвей с точки зрения ПДД и нужны ли для его использования водительское удостоверение. Приступим.

А
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А. Сегвей - двухколесное средство передвижения, для управления которым используется руль.

Б. Гироскутер - двухколесное средство передвижения, не имеющее руля. Управление происходит путем переноса массы тела.

В. Моноколесо - средство передвижения с единственным колесом. Управляется переносом массы тела.

Все перечисленные средствам передвижения имеют электрический двигатель, а также оснащены специальными датчиками, которые автоматически поддерживают равновесие. Т.е. управлять перечисленными средствами передвижения довольно просто, обычно 
с этим без проблем справляются дети 10-12 лет.

Перейдем к рассмотрению сегвея и гироскутера. Указанные транспортные средства имеют 2 колеса, поэтому в зависимости от своих характеристик их можно сравнить с велосипедами, мопедами 
и мотоциклами.

Если мощность двигателя гироскутера не превышает 0,25 кВт, 
а максимальная скорость не превышает 25 км/ч., то гироскутер 
по своим характеристикам можно сравнить с велосипедом, Если мощность двигателя сегвея составляет от 0,25 до 4 кВт, а максимальная скорость не превышает 50 км/ч., сегвей можно сравнить с мопедом, если максимальная скорость превышает 50 км/ч., то сегвей можно прировнять к мотоциклу.

Как видите, в данном случае решающее значение имеет мощность электрического двигателя сегвея или гироскутера. Поэтому, покупая данное средство передвижения, люди даже не задумываются, что покупают опасную игрушку. Поэтому водители сегвеев и гироскутеров должны соблюдать требования Правил дорожного движения.

Предлагаю вам проверить свои знания Правил дорожного движения и принять участие в викторине. Кто готов будет ответить 
на вопрос - поднимает руку. За правильный ответ - 1 балл. Я на доске буду отмечать баллы ответивших ребят. Победитель получит приз.

Викторина «Я знаю ПДД» (8-9 класс)

Где должны передвигаться велосипедисты в возрасте старше 14 лет?

(Велосипедисты старше 14 лет должны двигаться 
по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов).

В каких случаях допускается движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет по правому краю проезжей части?

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов, либо отсутствует возможность двигаться по ним;

габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему, либо перевозимого груза превышает 1 м;

движение велосипедистов осуществляется в колоннах.

В каком размере предусмотрен штраф за нарушение Правил дорожного движения велосипедистом?

800 рублей (Часть 2 статья 12.29 КоАП РФ.)

А в каких случаях допускается движение велосипедистов 
в возрасте старше 14 лет по тротуарам или пешеходным дорожкам?

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов, либо отсутствует возможность двигаться по ним, 
а также по правому краю проезжей части или обочине;

велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 14 лет, либо перевозит ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске или в прицепе, предназначенном для эксплуатации 
с велосипедом.

Как должны передвигаться водители мопедов?

Водители мопедов должны двигаться по правому краю проезжей части в один ряд либо по полосе для велосипедистов.

Допускается движение водителей мопедов по обочине, если это 
не создает помех пешеходам.

Какие внешние световые приборы следует включать на мотоцикле в светлое время суток?

На мотоциклах и мопедах, при движении в светлое время суток, должны быть включены ближний свет или противотуманная фара 
(п. 19.4 и п. 19.5 ПДД). Таким образом, удается выделить малогабаритные транспортные средства в потоке легковых и грузовых автомобилей.

Разрешается ли ученику восьмого класса управлять мопедом 
на дорогах общего пользования?

Нет. Управлять мопедом на дорогах общего пользования можно только с 16 лет. Перед тем, как выезжать на дороги, необходимо пройти обучение в мотошколе, сдать экзамен и получить водительское удостоверение.

Какое движение транспортных средств установлено в Российской Федерации?

Правостороннее.

В каком году утверждены первые дорожные знаки?

В 1909 г. Парижской конвенцией по автомобильному движению утверждено 4 знака, которые указывали на наличие опасности 
с символами перекрестка, железнодорожного переезда, извилистой дороги и неровности на проезжей части.

В каком году в нашей стране введено обязательное применение ремней безопасности водителями и пассажирами легковых автомобилей?

1 апреля 1975 г.

Где пассажир обязан производить посадку и высадку 
в (из) транспортного средства?

Со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства.

Когда был установлен первый в СССР светофор?

В январе 1930 года в Ленинграде.

Какой документ является сегодня основным международным документом, регулирующим Правила дорожного движения?

«Конвенция о дорожном движении», подписанная в Вене 
в 1968 году

Давайте подведем итоги. Набрав баллов, победил! 2 место занял, 
с суммой баллов. На 3 месте, у него баллов.

Поздравляю победителей и призеров. Важно понимать, когда вы становитесь водителями, нарушая Правила дорожного движения, подвергаете опасности не только свою жизнь, но и жизнь других участников дорожного движения.

Тексты приведенных выше бесед составлены в диалоговой форме и включают викторины. В зависимости от времени, отведенного 
на проведение беседы, количество вопросов викторин может варьироваться. Кроме этого, в викторины желательно включать вопросы о безопасном поведении на дороге с учетом сезонных явлений 
и климатических региональных особенностей. Применение соревновательного элемента позволяет повысить учебную мотивацию учащихся во время беседы.

В заключение хотелось бы напомнить, что беседы являются одной из форм профилактической работы по формированию навыков безопасного поведения на дороге детей и подростков, эффективность которой в целом зависит от применения комплекса мер по воспитанию законопослушных граждан.
Пожарная безопасность
Информация для преподавателя

Ежегодно в России возникает большое количество пожаров, при которых погибают, получают травмы и увечья не только взрослые, 
но дети и подростки. 

При этом, как свидетельствует статистика, примерно каждый шестой пожар происходит по вине ребят. Рост числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных пожарами, особенно по причине шалости детей и неосторожного обращения с огнем констатирует о необходимости повышения роли органов управления образованием субъектов Российской Федерации и образовательных учреждений по осуществлению мер пожарной безопасности, проведению противопожарной пропаганды и обучения детей 
и подростков мерам пожарной безопасности.

В планах мероприятий по обеспечению безопасности объектов образования предусматривается ежегодное проведение Дня безопасности в образовательных учреждениях.

С учащимися начальных классов рекомендуется проводить беседы по предупреждению пожаров в школе и дома, формировать навыки безопасного поведения при их возникновении.

Важным средством формирования навыков безопасного поведения при пожарах, являются тренировки с обучаемыми по отработке плана эвакуации при пожаре в образовательном учреждении, которые рекомендуются проводить не реже одного раза в полугодие.
Для обеспечения эффективности проведения открытого урока 
в области пожарной безопасности необходимо использовать:
бытовой материал, который дает возможность усилить яркость 
и достоверность в изображении пожароопасной обстановки (примеры 
и случаи из жизни, воспоминания учителя и обучающихся и т. п.);

образцы и макеты подручных и первичных средств пожаротушения (огнетушители различных марок, пожарный рукав, пожарный ствол, фрагмент внутреннего пожарного крана и др.);

средства индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитные комплекты);

статистику пожаров за определенный период, пострадавших в них 
и т. п.;

факты из жизни школы, города, района, где расположено образовательное учреждение.

I Викторина:

1. Назовите основные причины возникновения пожаров?

(неосторожное обращение с огнем, детская шалость со спичками, нарушение правил пользования электроприборами, газом, печами, примусами; грозовые разряды; поджоги, неисправность печей 
и дымоходов; неисправность электропроводки, технологические причины).

2. Можно ли горящий бензин тушить водой? Если нет, то почему? (нельзя, т.к. бензин легче воды, можно только распыленной водой 
из спец. спрыска).

3. Как тушить загоревшуюся на людях одежду? (повалить человека на землю и накрыть плотной тканью).

4. В каких случаях для тушения пожара применяется авиация? 
(для тушения лесных пожаров).

5. Какие правила пожарной безопасности нужно соблюдать при разведении костра в лесу? (Костер разводить со взрослыми. Очистить 
от сухой травы, хвои, веток площадку для костра, окопать ее. 
В ветреную погоду разводить костер нельзя).

6. Назовите средства пожаротушения? (Вода, песок, огнетушитель, земля.)

7. Как пройти через помещение, заполненного дымом? (закрыть органы дыхания мокрым платком, передвигаться вдоль стены, придерживаясь ее рукой).

8. Почему во всех учреждениях выходы из помещений открываются наружу? (Для более быстрой эвакуации людей при пожаре.)

9. Если в квартире произошла утечка газа можно ли включить свет? Что делать? (свет включать нельзя, не трогать электроприборы открыть окна, вызвать «04» или «112»).

10. Как следует поступать при обнаружении пожара? (сообщить 
по телефону «01» или «112» принять меры к тушению и спасению людей и эвакуации имущества).

11. Что делать, если пожар в подъезде? (не выходить в коридор, звонить «01» или «112» уплотнить входную дверь мокрой тканью, постараться выйти на балкон, звать на помощь).

12. Можно ли бросать в огонь незнакомые предметы 
и аэрозольные упаковки? 
13. Можно ли бить окна в квартире или доме во время пожара?

14. Верно ли, что пожарный и пожарник два различных слова?
(да, верно. Пожарные те, кто тушат пожар. А пожарниками, в начале века, называли нищих крестьян, которые под видом погорельцев собирали подаяние).

15. От чего чаще гибнут люди на пожаре: от огня, от дыма, при панике (от угарного газа: достаточно 2-3 вздоха, чтобы получить отравление продуктами горения). 
II Беседа для учеников средних классов
Огонь был и остается одним из первых помощников человека. Неосторожное обращение с огнем может стать причиной опасной ситуации. 
На нашей Земле постоянно происходят пожары. На пожарах сгорают дома, квартиры, леса, а самое страшное – гибнут люди.
Рассказ учителя «Что нужно помнить при обращении 
с огнем»

Огонь не всегда был добрым другом и помощником человека. 
В древности, когда люди и огонь еще не подружились, он приносил немало бед. Только потом огонь стал служить человеку. Он обогревает его дом, работает вместе с ним на заводе.

Давайте вспомним, как правильно обращаться с огнем.

Помни, что огонь подчиняется только умелым рукам. Если обращаться с огнем неосторожно, он опять станет диким. Справиться 
с ним будет очень трудно. Причины пожара бывают разными. Но пожар всегда начинается с того, что огонь остается без присмотра.

Помни – огонь не игрушка!

Если загорание небольшое и началось не от газовой плиты или 
от электроприбора, его можно залить водой. Если ты не можешь справиться с огнем сам, вызывай пожарных по телефону «01» или «112». Зови на помощь взрослых. Не пугайся и не пытайся спрятаться. Выходи 
на улицу, выводи с собой других детей, особенно малышей!

При пожаре опасен не только огонь, но и дым. От дыма нельзя спрятаться! Он забирается во все, даже самые крошечные щели. Помни: при пожаре главное – защита от дыма! Если это невозможно, быстро уходи на улицу, закрыв за собой двери.

Чтобы защититься от дыма – дыши через мокрую тряпку! Выбираться из дыма лучше на четвереньках или ползком – внизу меньше дыма.

Если в квартире много дыма, то можно заблудиться и у себя дома! Если ты не можешь выйти из дома на улицу, плотно закрой дверь комнаты, где пожар, и заткни щели от дыма. После этого выходи 
на балкон или открой окно – зови на помощь!

Что делать, если загорелась ваша квартира?

Сначала позвонить по «112», потом вывести из квартиры детей 
и престарелых.

Попробовать потушить пожар подручными средствами, если это не опасно.

Отключите электроэнергию в квартирном щитке.

Отключите подачу газа.

Во избежание притока воздуха к очагу пожара нельзя открывать окна и двери.

Если ликвидировать очаг пожара своими силами вы не можете, немедленно покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь. Ни 
в коем случае не пользуйтесь лифтом – это опасно для жизни.

Прибывшим пожарным сообщите об оставшихся в помещении людях.

При невозможности эвакуации из квартиры выйдите на балкон 
и криками о пожаре привлекайте внимание прохожих и пожарных. Вывесите наружу одеяло, простыню или покрывало – это общепринятое обозначение призыва о помощи.

Если пожар возник на балконе:

Позвоните в пожарную охрану по телефону «01», «112».

Попытайтесь потушить пожар подручными средствами (водой, плотной тканью, землей и.т.п.). Если потушить не удается, 
то немедленно покиньте балкон, плотно закрыв за собой дверь. 
И покиньте квартиру.

Если дым в подъезде:

Позвоните в пожарную охрану по телефону «01» или «112».

Если живете на первом этаже можно выйти на улицу (сочить ткань, приложить к органам дыхания, пригнуться и двигаться 
по направлению к выходу).

Если из-за сильного задымления лестничной клетки воспользоваться лестницей для выхода наружу невозможно, 
то оставайтесь в квартире. Закройте дверь и все щели входной двери закройте мокрой тканью. Вентиляционные отверстия тоже заткните мокрыми тряпками. Это защитит квартиру от дыма. После этого можно выйти на балкон, закрыв при этом за собой балконную дверь, 
и с балкона кричать о помощи.

Если горит ваша входная дверь, поливайте ее водой изнутри, а для организации тушения снаружи до прибытия пожарных позвоните 
по телефону соседям.

Если на человеке вспыхнула одежда:

Не давайте ему бежать (пламя разгорается), плотно накиньте тряпку (одело, покрывало), в крайнем случае, сбейте его с ног. 
Не пользуйтесь в данном случае огнетушителем.
III Эвакуации при пожаре.

Учитель: Что такое эвакуация? (выход из опасной зоны).

3 коротких, 1 длинный звонок – это сигнал о возникновении пожара. Что нужно делать, услышав этот сигнал? (Эвакуироваться).

Сейчас будем эвакуироваться. Постройтесь быстро в коридоре, без паники. Не толкайте друг друга, запомните, кто стоит с вами рядом, кто впереди и позади вас. При эвакуации очень важно не потерять никого. Выходим по плану эвакуации через запасные выходы.

Электробезопасность
1. Введение

Ребята! Вы хорошо знаете, какую важную роль играет электроэнергия в народном хозяйстве, быту и учебе. Она дает нам свет, тепло, приводит в движение различные механизмы, облегчающие труд человека. Электроэнергия заняла настолько прочное место в нашей жизни, что сейчас обойтись без нее просто  невозможно. Она наш незаменимый помощник. Но, оказывая огромную помощь людям, электроэнергия таит в себе смертельную опасность для тех, кто не знает или пренебрегает правилами электробезопасности, не умеет обращаться с бытовыми приборами, нарушает правила поведения вблизи энергообъектов.

2. Представление об опасности электрического тока
Опасность для жизни человека представляют электроустановки любого напряжения. Запомните: безопасного тока не существует! 

Электроустановки – это то оборудование, которое используется энергетиками, а также все бытовые приборы, окружающие нас 
в повседневной жизни.

Человек, коснувшись токоведущих частей электроустановок 
и неизолированных проводов, находящихся под напряжением, оказывается включенным в электрическую цепь. Под воздействием напряжения через его тело протекает электрический ток, который нарушает нормальную работу организма, из-за чего возникают судороги, прекращается дыхание и останавливается сердце. При перегреве отдельных участков тела возникают тяжелые ожоги. Человек погибает или становится инвалидом.

Чем больше величина тока, протекающего через тело, тем он опаснее! 

Величина тока тем больше, чем выше напряжение, под которым оказался человек.

Безопасным считается напряжение 12 вольт. Наибольшее распространение в промышленности и сельском хозяйстве и быту получили электрические сети, напряжением 220- 380 вольт (220 вольт - для освещения и бытовых приборов, 380 вольт - для трехфазных электродвигателей). Это напряжение экономически выгодно, но очень опасно для человека.

Наибольшее количество смертельных несчастных случаев происходит с людьми, попавшими под напряжение 220 - 380 вольт.

Электрические приборы, которыми вы пользуетесь дома 
и в школе, электрические сети и подстанции, мимо которых 
вы проходите во дворе, на улице и в поле, при нормальной работе безопасны. Конструкторы и электромонтажники позаботились о том, чтобы исключить случайное прикосновение к токоведущим частям.
Однако, при различных повреждениях изоляции, обрыве проводов, подъеме на опоры, проникновении в подстанции и электрические щитки возникает реальная угроза для жизни.

Вот почему так важно всем знать правила обращения 
с электрическими приборами и электропроводками, во время предупредить товарища от опасной шалости вблизи электрических линий и подстанций, уметь обезопасить себя и других людей при обнаружении повреждения сети.

3. Электричество в быту

Правила обращения с электрическими приборами не сложны, и их легко запомнить:

1).  Вы не должны самостоятельно заменять электролампы 
и предохранители, производить ремонт электропроводки и бытовых приборов, открывать задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, выключатели и штепсельные розетки. Пусть это сделают старшие или специалист-электрик!

2). Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с разбитыми крышками, а также бытовыми приборами с поврежденными, обуглившимися 
и перекрученными шнурами. Это очень опасно!

Вы не должны проходить мимо подобных фактов. Своевременно сообщайте взрослым о повреждениях!

Запомните, разбивая из озорства крышки выключателей, звонков, штепсельных розеток, повреждая электропроводку, вы, тем самым, совершаете проступок равный преступлению, так как это может привести к гибели людей.

3). Опасность поражения людей электрическим током очень велика в помещениях с земляными, кирпичными, цементными 
и бетонными полами, хорошо проводящими электрический ток 
(это ванные комнаты, бани, сараи, гаражи, подвалы). В этих помещениях должны применяться электроприборы и переносные электролампы напряжением 12 вольт, включенные через специальный понижающий трансформатор. Такое же напряжение должно применяться для переносных приборов и ламп, применяемых в саду, огороде и во дворе.

Ваши родители, да и некоторые из вас, пренебрегают этим 
и присоединяют непосредственно к сети напряжением 220 вольт бытовые электроприборы в ванных комнатах, пользуются переносными электролампами в гаражах и подвалах, устанавливают электроплитки 
в сырых помещениях и сараях.

Подобные нарушения приводят к печальным последствиям.

Примеры:  

- Мальчик решил приготовить уроки вечером в саду. Взяв включенную в сеть напряжением 220 вольт настольную лампу, 
в которой было повреждение (замыкание провода на металлический корпус), он стал выходить из дома. В комнатах по его телу, очевидно, проходил небольшой электрический ток, который он 
не ощущал, так как сухой деревянный пол оказывал большое сопротивление. Но как только мальчик коснулся земли, сопротивление резко снизилось, ток увеличился, и мальчик был смертельно поражен электрическим током.

- Юноша 16 лет самовольно провел проводку в погреб и при ввертывании лампы коснулся пальцем цоколя и погиб.

Имеются случаи гибели людей, которые производили замену электроламп и ремонт электропроводок под напряжением, стоя 
на батареях отопления, водопроводных трубах, ваннах, газовых плитах 
и других хорошо заземленных предметах.

Запомните! 

Запрещается пользоваться электрическими приборами 
и переносными электролампами напряжением 220 вольт 
в помещениях и на открытом воздухе при наличии земляных, цементных, бетонных и других полов, хорошо проводящих электрический ток, а также в сухих помещениях, в которых не исключена возможность одновременного прикосновения 
к электроприбору и хорошо заземленным предметам.

4). Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам 
и кранам водопровода, газа, отопления, ванне и другим металлическим предметам почувствуете «покалывание» или вас «затрясет», то это значит, что данный предмет находится под напряжением в результате какого-то повреждения электрической сети. Это сигнал серьезной опасности!

В других, более худших условиях (например, стоя босиком 
на мокром полу), повторное прикосновение к этому же предмету, находящемуся под напряжением, может привести к смертельному поражению электрическим током.

Что необходимо сделать в этих случаях:
- немедленно отключить поврежденный электроприбор от сети;
- если появилось напряжение на трубах, ванне и т.д., немедленно отключить электросеть при помощи автоматических выключателей 
у электросчетчика, выкручивания предохранителей у электросчетчика;
- предупредить окружающих об опасности.
4. Правила поведения вблизи энергообъектов

Энергообъекты – это воздушные и кабельные линии электропередачи, подстанции, трансформаторные подстанции, распределительные пункты. 

Воздушные линии электропередачи напряжением 35, 110 киловольт и выше отвечают за электроснабжение городов и поселков. Воздушные и кабельные линии электропередачи напряжением 6, 10 киловольт отвечают за электроснабжение внутри городов и поселков, 
а также сельских населенных пунктов. Линии электропередачи напряжением 380 вольт обеспечивают электроэнергией многоквартирные жилые дома, а 220 вольт - отдельные квартиры. 

Подстанции делятся на подстанции высокого класса напряжения - 35 киловольт и выше и трансформаторные подстанции напряжением 6, 10 киловольт. Подстанции предназначены для понижения напряжения 
в сети переменного тока и для распределения электроэнергии. Трансформаторные подстанции расположены в каждом населенном пункте и в силу их повсеместности представляют особую опасность для населения!

Все энергообъекты несут в себе реальную опасность для жизни!

1). Самое большое количество тяжелых несчастных случаев, связанных с поражением электрическим током, происходит в результате прикосновения к провисшим проводам и приближении или прикосновении к оборванным проводам, лежащим на земле. 

Примеры:

- На одной из воздушных линий напряжением 6 киловольт произошло повреждение, которое привело к провисанию провода над дорогой. Четырнадцатилетний мальчик, проезжая на велосипеде под линией, поднял руку и коснулся провода. В результате он получил тяжелые ожоги ног и руки.

- Пятнадцатилетний мальчик, проезжая на лошади под провисшими проводами воздушной линии 6 киловольт, коснулся головой провода. Он погиб, была убита и лошадь.

- Подросток близко подошел к оборванному проводу воздушной линии электропередачи напряжением 10 киловольт, лежащему 
на земле. Не коснувшись провода, он попал под «шаговое» напряжение, потерял сознание и упал.

- В пригороде города Санкт-Петербурга во время ветра был сорван провод с изоляторов воздушной линии электропередачи, который упал на землю, продолжая находиться под напряжением. Шел дождь, провод лежал в луже. Проходившие мимо школьники решили убрать провод, и в момент прикосновения к нему два мальчика были поражены током, один из них погиб. 

Большую опасность таит в себе оборванный провод воздушной линии электропередачи 0,4, 6, 10 и 35 киловольт, лежащий на земле. Особенность электрической сети с таким напряжением состоит в том, что даже после обрыва провод может находиться под напряжением. Электрический ток при этом начинает «стекать» в землю, и участок земли вокруг провода оказывается под электрическим потенциалом, причем,  чем дальше от точки контакта провода с землей, тем меньше потенциал. Если человек будет проходить по такому участку, его ноги 
за счет шага могут оказаться на различном удалении от точки замыкания провода на землю, а значит, под разными электрическими потенциалами. Разность потенциалов, под которыми находятся ноги человека, создает электрическое напряжение, называемое шаговое напряжение. Под действием тока в ногах возникают судороги, человек падает, и цепь тока замыкается вдоль его тела через дыхательные мышцы и сердце. Поэтому, увидев оборванный  провод, лежащий на земле, ни в коем случае не приближайтесь к нему на расстояние ближе 8 метров. Попавшему в зону «шагового напряжения» нельзя отрывать подошвы 
от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления 
от провода «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь 
от земли, приставляется к носку другой ноги.

Чтобы избежать беды нужно твердо помнить!
- к провисшим и оборванным проводам воздушных линий электропередачи, радиотрансляции и связи прикасаться нельзя;
- опасно подходить к проводу, лежащему на земле ближе, чем на 8 метров;
- подходя к воздушной линии электропередачи, необходимо убедиться, что на вашем пути нет провисших и оборванных проводов.

Обнаружив поваленные опоры, оборванные и провисшие провода немедленно организуйте охрану места повреждения, чтобы другие люди и животные не коснулись проводов. Охрану прерывать нельзя! Постарайтесь криком привлечь внимание людей, оставьте их за себя, 
а сами немедленно сообщите о случившемся кому-нибудь из взрослых или позвоните по телефону 01. Если вокруг длительное время нет людей, сделайте ограждение места повреждения из имеющегося под рукой материала: палок, веток деревьев и т. д. Только после этого можно уйти для сообщения об аварии.

2). Каждый должен знать, что земля, бетонный или кирпичный пол могут проводить через себя электрический ток. Поэтому, стоя на таком основании и коснувшись любыми частями тела оголенного или поврежденного провода,  человек попадает под напряжение, через его тело проходит электрический ток и он может погибнуть.

Примеры: 

- При переходе с поднятым вверх удилищем под воздушной линией 

коснулся провода удилищем и погиб 18-летний юноша.

- 6-летний мальчик погиб от электротравмы, которую 
он получил, коснувшись провода на крыше одноэтажного дома, где 
он бегал с друзьями

3). Большую опасность представляют провода воздушных линий, расположенные в кроне деревьев или кустарников или вблизи от них.
Не прикасайтесь к таким деревьям и не раскачивайте их, особенно 
в сырую погоду! Они служат проводником электрического тока.

Пример: 

- 7-летний мальчик, играя во дворе дома, залез на высокую березу и, раскачиваясь на ветвях, приблизился на недопустимое расстояние к проводам линии напряжением 10 киловольт и был поражен электрическим током.   

4). К печальным последствиям приводят игры вблизи воздушных линий электропередачи и трансформаторных подстанций, а нередко озорство и лихачество отдельных ребят.

Пример:

- Ребята из озорства набросили тонкой проволоки на один из проводов воздушной линии электропередачи. Проволока оборвалась
и повисла на проводе так, что ее конец оказался на высоте 1,5 метра от земли. Проходивший мимо мужчина, который вел за руку пятилетнего сына, не заметил  проволоки, коснулся ее головой. Он 
и мальчик погибли.

5). Важно знать, что попасть под напряжение можно и не касаясь токоведущих частей, а только приблизившись к ним. В воздушном промежутке между электроустановкой и телом человека возникнет электрическая дуга и нанесет несовместимые с жизнью ожоги.

Примеры:

- Подросток влез на металлическую опору воздушной линии напряжением 110 киловольт, чтобы палкой спугнуть с нее голубя. Приблизившись к проводу, он был смертельно поражен электрическим током. 

- 5-классник, игравший со своими сверстниками рядом 
с электроустановкой, несмотря на предупредительные плакаты, поднялся по дверцам ячейки на крышу электроустановки, приблизился к токоведущим частям и был поражён током. 

Запомните, категорически запрещается:
- играть вблизи воздушных линий электропередачи 
и подстанций; 

- набрасывать на провода воздушных линий и запускать «воздушного змея»  вблизи них;
- влезать на опоры воздушных линий, приставлять к ним лестницы и другие предметы;
- проникать за ограждение, внутрь или на крышу подстанций, открывать дверцы электрических щитков;
- залезать на крыши домов и сооружений, а также деревья, если вблизи проходят линии электропередачи.
6). Летом, находясь в походе, опасно останавливаться на отдых вблизи воздушных линий электропередачи, либо подстанций.

Пример: 

- семья отдыхала па берегу реки, поставив палатку в уютном уголке под проводами воздушной линии электропередач. От ветра дерево упало на провода, оборвав провод, и он упал на землю вблизи 15-летней девушки, которая в это время загорала около палатки. Девушка была смертельно поражена электрическим током. Ее мать, пытаясь оказать помощь, приблизилась к телу дочери и тоже погибла.
Запомните!

Категорически запрещается вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций устраивать стоянки, устанавливать палатки, разводить костры, делать причалы для лодок, удить рыбу.
5. Действие электрического тока на организм человека

Опасность электрического тока состоит в том, что у человека нет специальных органов чувств для обнаружения на расстоянии электрического тока. Электрический ток не имеет запаха, цвета 
и действует бесшумно. Невозможно без специальных приборов почувствовать, находится ли данная часть электроустановки под напряжением или нет. Это приводит к тому, что люди часто не осознают реально имеющейся опасности и не принимают необходимых защитных мер. 

Электрический ток, проходя через тело человека, оказывает биологическое, электролитическое, механическое и термическое действие.
Термическое действие проявляется в виде ожогов участков кожи тела, перегрева различных органов, а также возникающих 
в результате перегрева разрывов кровеносных сосудов и нервных волокон. 

Электролитическое действие выражается в разложении органической жидкости, в том числе крови, что сопровождается значительными нарушениями их физико-химического состава.

Биологическое действие проявляется в раздражении 
и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов, что приводит 
к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). 
Механическое действие проявляется в возникновении давления в кровеносных сосудах и тканях организма при нагреве крови и другой жидкости, а также смещении и механическом напряжении тканей в результате непроизвольного сокращения мышц и воздействия электродинамических сил.
Большое значение в исходе поражения имеет путь, проходимый током в теле человека. Поражение будет более тяжелым, если на пути тока оказываются сердце, грудная клетка, головной и спинной мозг. Наиболее опасными путями прохождения тока через человека являются: рука-нога, рука-рука.

Непосредственными причинами смерти человека, пораженного электрическим током, является прекращение работы сердца, остановка дыхания вследствие паралича мышц грудной клетки и электрический шок. Наиболее неблагоприятный исход поражения человека электрическим током будет в случаях, когда прикосновение произошло влажными руками в сыром или жарком помещении.

6. Помощь пострадавшему от электрического тока

Необходимо помнить, человека, пораженного электрическим током можно спасти, вернуть к жизни, если правильно и главное, быстро оказать ему помощь.
Нельзя отказываться от оказания помощи, если человек неподвижен, не дышит, у него нет пульса. Заключение о наступлении смерти может сделать только врач.

Если человек попал под действие электрического тока необходимо, прежде всего, быстро (дорога каждая секунда!) освободить пострадавшего от действия электрического тока, так как человек, находящийся под напряжением, не может из-за судорог или потери сознания самостоятельно оторваться от провода, корпуса прибора. Если это произошло в помещении, отключите провод или прибор, выключив выключатель, выдернув вилку из розетки, выключив автоматические выключатели у электросчетчика, выкрутив предохранители 
у электросчетчика.
Но в реальных условиях это сделать достаточно сложно. 
Лучше это сделают взрослые, специалисты электрики. Позовите их на помощь! 

Оказать эффективную помощь пострадавшему от электрического тока может человек, хорошо знающий «Правила освобождения пострадавшего от электрического тока и оказания первой помощи».
Если поблизости нет взрослых, то необходимо запомнить: нельзя приближаться к пострадавшему. Если не выполнить это условие, то кто окажет помощь вам и пострадавшему?

Соблюдение техники безопасности – отнюдь не лишняя предосторожность и не проявление трусости. Это обязательное условие, которым нельзя пренебрегать.

Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему, освобожденному от действия электрического тока, двигаться, а тем более продолжать работу или игру, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения 
и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.

Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

7. Противозаконные действия и их последствия

Особо стоит сказать о кражах проводов, цветных и черных металлов с энергообъектов. Эти противозаконные действия провоцируют аварийные ситуации и ставят под угрозу надежность электроснабжения учреждений здравоохранения, детских садов, школ. При этом воры подвергают свое здоровье, а подчас и жизнь, серьезной опасности. Очень часто, проникновение злоумышленников 
на энергообъекты приводит к гибели, среди погибших есть дети 
и подростки.

Другим противозаконным действием, ведущим к тяжелым последствиям, является незаконная вырубка деревьев в лесу. Представьте себе оставленный без света населенный пункт, в котором помимо жилых домов есть еще и больница, родильный дом, детский сад, школа, объекты теплоснабжения. Перед глазами возникают страшные картины внезапно гаснущей операционной, отключения аппаратов искусственного дыхания. Видимо охотников за «легкой наживой» это 
не особо волнует. 

Подвергая опасности свою жизнь, жизнь и здоровье других людей, злоумышленники не задумываются и о собственной безопасности. Они порой просто не понимают всей той угрозы, которую несёт электрический ток, а если и осознают, то корысть берёт верх над всем остальным. Порой, срубленное дерево или украденный провод может стоить самого ценного на земле – человеческой жизни. 

Лица, виновные в повреждении электрических сетей возмещают причиненный ущерб, а также привлекаются к ответственности 
в установленном Законом порядке.

Пример: 

- юноша проник в трансформаторную подстанцию, открыл дверцу и, при попытке открутить гайку, прикоснулся ключом, зажатым в руке, к оборудованию, находящемуся под напряжением 
и был смертельно травмирован.

- два человека срубили дерево вблизи от охранной зоны воздушной линии электропередачи, дерево, падая, коснулось проводов воздушной линии электропередачи напряжением 110 кВ, оба человека получили электротравму не совместимую с жизнью.

- человек срубил дерево, падая, оно упало на провода воздушной линии электропередачи напряжением 10 кВ. Желая стащить дерево с проводов, человек коснулся его и был смертельно травмирован.

8. Предупреждающие знаки по электробезопасности
Для предотвращения случайного проникновения 
в электроустановки, и тем самым предотвращения поражения электрическим током людей, существуют специальные предупреждающие знаки и плакаты. Они вывешиваются или наносятся на опоры воздушных линий электропередачи любого напряжения, двери различных электрощитов, в которых находится электрооборудование, 
на ограждениях и заборах, огораживающих электроустановки. Наличие таких знаков подразумевает запрет проникновения со стороны населения в электроустановки или подъем на опору линий электропередачи.

Знаки предупреждают человека об опасности поражения электрическим током. Пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их - недопустимо.

9. Вывод
Ребята, не огорчайте родителей своими необдуманными действиями! Остановите, предостерегите товарища от опасной шалости вблизи энергообъектов! Этим вы спасете ему жизнь!
При обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, незакрытых или повреждённых дверей трансформаторных подстанций или электрических щитов, обнаружении сорванных знаков 
и плакатов по электробезопасности во избежание несчастных случаев необходимо незамедлительно сообщить взрослым или позвонить 
по телефону 112.

Порой кажется, что беда может произойти с кем угодно,

только не с нами. Это обманчивое впечатление!

Будьте осторожны ребята! Берегите свою жизнь и жизнь своих друзей!
Рекомендации 
по проведению Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности жизнедеятельности 
с учащимися 10-11 классов

Соблюдение правил дорожного движения
Текст примерной лекции - беседы с детьми старшего школьного возраста (10-11 класс).

Сотрудник: Здравствуйте!

Я сотрудник ГИБДД (звание, ФИО).

Полное название нашей службы - Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Она выполняет задачи по контролю соблюдения всеми участниками дорожного движения законодательства Российской Федерации по вопросам обеспечения безопасности дорожного движения.

Вопрос: Как вы думаете, какие законодательные акты определяют порядок организации дорожного движения?

(ответы подростков).

Сотрудник: Это - Федеральный Закон о безопасности дорожного движения, Правила дорожного движения, Кодекс об административных правонарушениях, Уголовный кодекс, Гражданский кодекс, Закон 
об охране окружающей среды, Закон об обязательном страховании гражданской ответственности (ОСАГО).

Правила дорожного движения - ведущий нормативный акт, устанавливающий единый порядок дорожного движения на дорогах Российской Федерации.

Вопрос: Как вы считаете - на лесных и проселочных дорогах Правила дорожного движения действуют?

(ответы подростков).

Вопрос: А на территории дачных поселков?

(ответы подростков).

Сотрудник: Да, во всех местах, где возможно движение транспортных средств, в том числе на лесных и проселочных дорогах, 
в поле, на территории дачных поселков, во дворах действуют Правила дорожного движения, которые устанавливают единый порядок дорожного движения на всей территории Российской Федерации.

Правила дорожного движения состоят из 24 разделов и двух приложений к ним (где говорится о дорожных знаках и о дорожной разметке).

К сожалению, не все соблюдают Правила дорожного движения.

Сегодня мы поговорим об обязанностях и ответственности участников дорожного движения за нарушения Правил дорожного движения.

Вопрос: Какие виды ответственности вы знаете?

(ответы подростков).

Сотрудник: Лица, нарушающие Правила дорожного движения, 
в зависимости от характера правонарушения и его последствий несут дисциплинарную, гражданскую, административную или уголовную ответственность, которая регламентируется действующим законодательством.

Дисциплинарная ответственность наступает для профессиональных водителей и включает замечание, выговор 
и увольнение.

Гражданская ответственность связана с возмещением ущерба лицам, которым был нанесен урон здоровью или имуществу (в том числе моральный вред).

Административная и уголовная ответственность регулируются соответствующими законами — Кодексом об административных правонарушениях (КоАП РФ) и Уголовным кодексом (УК РФ).

Вопрос: Какие меры административного взыскания вы знаете?

(ответы подростков).

Вопрос: Какие виды административных наказаний могут применяться 
к водителям за нарушения ПДД?

(ответы подростков).

Сотрудник:
 В соответствии с Кодексом об административных правонарушениях за нарушения ПДД к водителям могут применяться следующие виды административных наказаний:

предупреждение (выносимое в письменной форме);

штраф (взыскание с нарушителя определенной суммы денежных средств);

лишение права управления ТС (запрещение в течение определенного срока управлять ТС);

административный арест (содержание нарушителя в течение определенного срока под стражей);

обязательные работы (выполнение нарушителем в свободное 
от основной работы, службы или учебы время бесплатных общественно-полезных работ в течение определенного периода времени).

Штраф остается наиболее распространенной мерой административного взыскания, применяемой к водителям транспортных средств за нарушение Правил дорожного движения.

К ответственности на основании Уголовного Кодекса РФ привлекаются те водители, чьи нарушения ПДД и правил эксплуатации транспортных средств привели к смерти людей или причинению тяжкого вреда их здоровью.

Водители, в случае причинения ими по неосторожности крупного, тяжкого или средней тяжести вреда здоровью человека, могут наказываться ограничением свободы на различные сроки.

Оставление места дорожного происшествия - также рассматривается как преступление. Статья 265 Уголовного кодекса Российской Федерации предусматривает различные наказания за это преступление вплоть до лишения свободы.

Но о том, что водители, нарушив ПДД, несут ответственность, знают все. А вот о том, что пешеходы и пассажиры, не соблюдающие ПДД, могут не только пострадать и получить ранения, но и так же несут ответственность, часто забывают.

Глава 4 ПДД для пешеходов разъясняет их обязанности.

Вопрос: Какие обязанности пешеходов вы можете перечислить?

(ответы подростков).

Сотрудник: Согласно пункту 4.1. Пешеходы должны двигаться 
по тротуарам, пешеходным дорожкам, велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам, а в случае невозможности двигаться 
по ним, пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти 
в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей части). При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.

В темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а вне населенных пунктов пешеходы обязаны иметь при себе предметы со световозвращающими элементами 
и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.

Стоит помнить, что пересечение дороги помимо перехода, является исключением. Переходить дорогу нужно только 
по пешеходному переходу.

Кроме этого пункт 17.1 ПДД определяет перемещения пешеходов по жилой зоне и дворовым территориям. Пешеходу разрешено передвигаться по тротуарам и проезжей части, если они не создают необоснованных помех транспорту.

Согласно законодательству пешеход несёт ответственность 
за нарушение ПДД.

К пешеходам, нарушившим ПДД, применяются виды административной ответственности в виде штрафов от 500 до 1500 рублей.

Пешеход может быть привлечен к уголовной ответственности сроком до 7 лет, если нарушение ПДД привело к смерти двух или более человек.

Так же после оценки ущерба может наступить ответственность, регулируемая Гражданским кодексом: Пешеход несет ответственность 
за причинённый ущерб имуществу, здоровью, моральный вред, в том числе и перед владельцами автомобилей, мотоциклов и другого транспорта.

Еще одним участником дорожного движения является пассажир. Глава 5 ПДД разъясняет обязанности пассажиров.

Вопрос: Какие обязанности пассажиров вы можете перечислить?

(ответы подростков).

Сотрудник: Согласно п. 5.1. Пассажиры обязаны: при поездке 
на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, быть пристегнутыми ими, а при поездке на мотоцикле - быть в застегнутом мотошлеме;

посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после полной остановки транспортного средства. Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения.

Кроме ответственности, определённой аналогично ответственности пешехода, для пассажиров предусмотрена ответственность за не пристёгнутый ремень безопасности и не надетый защитный шлем. За эти нарушения возможны предупреждение или штраф в 500 рублей. Если по вине пассажира возникает опасность или препятствия для остальных участников движения, то возможен штраф 
в 1000 рублей. Несмотря на то, что доказать вмешательство пассажира 
в работу водителя достаточно сложно, в этом случае возможно наступление уголовной ответственности по статьям, сходным для нарушений пешеходами. ПДД подробно и чётко регулируют взаимоотношения на дороге всех участников движения.

Конечно больше всего с точки зрения ПДД обязанностей 
у водителей.

Предлагаю вам проверить свои знания Правил дорожного движения, касающиеся обязанностей велосипедистов и водителей мопедов и мотоциклов и принять участие в викторине. Кто готов будет ответить на вопрос - поднимает руку. За правильный ответ - 1 балл. Я на доске буду отмечать баллы ответивших ребят. Победитель получит приз.

Где должны передвигаться велосипедисты в возрасте старше 
14 лет?

Велосипедисты старше 14 лет должны двигаться по велосипедной, велопешеходной дорожкам или полосе для велосипедистов.

В каких случаях допускается движение велосипедистов в возрасте старше 14 лет по правому краю проезжей части?

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним;

габаритная ширина велосипеда, прицепа к нему либо перевозимого груза превышает 1 м;

движение велосипедистов осуществляется в колоннах.

В каком размере взимается штраф за нарушение Правил дорожного движения велосипедистом?

800 рублей (Часть 2 статья 12.29 КоАП РФ.)

А в каких случаях допускается движение велосипедистов 
в возрасте старше 14 лет по тротуарам или пешеходным дорожкам?

отсутствуют велосипедная и велопешеходная дорожки, полоса для велосипедистов либо отсутствует возможность двигаться по ним, 
а также по правому краю проезжей части или обочине;

велосипедист сопровождает велосипедиста в возрасте до 14 лет либо перевозит ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске или в прицепе, предназначенном для эксплуатации 
с велосипедом.

Как должны передвигаться водители мопедов?

Водители мопедов должны двигаться по правому краю проезжей части в один ряд либо по полосе для велосипедистов.

Допускается движение водителей мопедов по обочине, если это 
не создает помех пешеходам.

Какие внешние световые приборы следует включать на мотоцикле в светлое время суток?

На мотоциклах и мопедах при движении в светлое время суток должны быть включены ближний свет или противотуманная фара 
(п. 19.4 и п. 19.5. ПДД). Таким образом, удается выделить малогабаритные транспортные средства в потоке легковых и грузовых автомобилей.

Разрешается ли ученику десятого класса управлять мопедом 
на дорогах общего пользования?

Управлять мопедом на дорогах общего пользования можно только с 16 лет. Перед тем, как выезжать на дороги, необходимо пройти обучение в мотошколе, сдать экзамен и получить водительское удостоверение.

При повороте направо или налево водитель мопеда обязан уступить дорогу пешеходам и велосипедистам, пересекающим проезжую часть дороги, на которую он поворачивает. Так ли это?

Да. Согласно п 13.1 Правил дорожного движения, регламентирующего проезд перекрестков.

А при повороте налево или развороте по зеленому сигналу светофора, каким транспортным средствам водитель мопеда обязан уступить дорогу?

Транспортным средствам, движущимся со встречного направления прямо или направо.

В каком размере взымается штраф за управление ТС, 
не зарегистрированным в установленном порядке?

500 - 800 рублей (Часть 1 статья 12.1 КоАП РФ.). А при повторном управлении ТС, не зарегистрированным в установленном порядке, предусмотрено административное наказание в виде штрафа в размере 5000 рублей или лишение прав от 1 до 3 месяцев (Часть 1.1 статья 12.1 КоАП РФ.).

Какие меры административной ответственности предусмотрены 
за управление ТС водителем, не имеющим права управления транспортным средством (за исключением учебной езды)?

Штраф в размере от 5 000 до 15000 руб., отстранение 
от управления ТС и задержание ТС.

Какие меры административной ответственности предусмотрены 
за управление ТС водителем, находящимся в состоянии опьянения?

Штраф в размере 30 000 руб., с лишением прав на 18 — 24 месяца.

Давайте подведем итоги. Набрав баллов, победил! 2 место занял, 
с суммой баллов. На 3 месте, у него     баллов. Поздравляю победителей и призеров.

Соблюдение обязанностей участника дорожного движения поможет бесконфликтно передвигаться по дороге.

Это особенно актуально, если учесть, что с каждым годом условия дорожного движения на дорогах Российской Федерации все более усложняются. Увеличивается число автомобилей, и возрастают 
их скоростные характеристики.

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения около 50 млн. человек ежегодно получают на автодорогах травмы и увечья, 
а более 1 млн. 200 тыс. человек погибают в автокатастрофах.

Правительством Российской Федерации утверждена федеральная целевая программа «Повышение безопасности дорожного движения 
в 2013 - 2020 годах», целью которой является сокращение смертности 
от дорожно-транспортных происшествий к 2020 году на 8 тыс. человек (28,82 процента) по сравнению с 2012 годом.

Но, кроме мер, принимаемых Правительством Российской Федерации, каждый человек должен думать о своей безопасности 
на дорогах, и о том, что своими неправомерными действиями может причинить вред здоровью окружающих его людей.

К сожалению, не все ваши сверстники, соблюдают Правила дорожного движения.

С нарушениями, допущенными самими детьми, связано более 42% наездов на детей-пешеходов, а также 48% смертельных случаев 
в результате таких ДТП.

Переход проезжей части детьми вне пешеходного перехода - самая распространенная причина наездов на детей-пешеходов -54% от всех ДТП по «собственной неосторожности» детей-пешеходов.

ДТП с участием детей-водителей транспортных средств составляют 13% от всех происшествий с участием детей.

Значительную часть ДТП с участием юных водителей (23%) составляют происшествия с водителями мототранспорта. Привести статистику по региону.

Вопрос: О чем говорят эти цифры?

(ответы подростков)

Сотрудник: Главное, не только знать Правила дорожного движения. Очень важно соблюдать их всегда!

Я надеюсь, что вы строго будете соблюдать обязанности участников дорожного движения: как пешеходов и пассажиров, так 
и водителей мототранспорта, а в недалеком будущем водителей легковых автомобилей, а может быть и маршрутного транспорта. Взаимное уважение на дороге - залог безопасности! Помните об этом. 
До свидания.

Тексты приведенных выше бесед составлены в диалоговой форме и включают викторины. В зависимости от времени, отведенного 
на проведение беседы, количество вопросов викторин может варьироваться. Кроме этого, в викторины желательно включать вопросы о безопасном поведении на дороге с учетом сезонных явлений 
и климатических региональных особенностей. Применение соревновательного элемента позволяет повысить учебную мотивацию учащихся во время беседы.

В заключение хотелось бы напомнить, что беседы являются одной из форм профилактической работы по формированию навыков безопасного поведения на дороге детей и подростков, эффективность которой в целом зависит от применения комплекса мер по воспитанию законопослушных граждан.
Пожарная безопасность
Информация для преподавателя

Ежегодно в России возникает большое количество пожаров, при которых погибают, получают травмы и увечья не только взрослые, 
но дети и подростки. 

При этом, как свидетельствует статистика, примерно каждый шестой пожар происходит по вине ребят. Рост числа и масштабов последствий чрезвычайных ситуаций, вызванных пожарами, особенно 
по причине шалости детей и неосторожного обращения с огнем констатирует о необходимости повышения роли органов управления образованием субъектов Российской Федерации и образовательных учреждений по осуществлению мер пожарной безопасности, проведению противопожарной пропаганды и обучения детей 
и подростков мерам пожарной безопасности.

Организация такой работы в органах управления образованием субъектов Российской Федерации и общеобразовательных учреждениях должна строиться с учетом требований Федерального закона 
«О пожарной безопасности», законодательных актов и нормативных документов органов государственной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в области обеспечения пожарной безопасности, соответствовать решению коллегии Минобрнауки России от 22 марта 2005 г. № 37 (п.7), рекомендовавшей.
В планах мероприятий по обеспечению безопасности объектов образования предусматривается ежегодное проведение Дня безопасности в образовательных учреждениях.

Для обучающихся 10-11 классов открытый урок по основам безопасности дает возможность повысить уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности, закрепить имеющиеся знания 
и навыки, помочь осуществить выбор профессиональной деятельности.

Важным средством формирования навыков безопасного поведения при пожарах, являются тренировки с обучаемыми по отработке плана эвакуации при пожаре в образовательном учреждении, которые рекомендуются проводить не реже одного раза в полугодие.
Для обеспечения эффективности проведения открытого урока 
в области пожарной безопасности необходимо использовать:
бытовой материал, который дает возможность усилить яркость 
и достоверность в изображении пожароопасной обстановки (примеры 
и случаи из жизни, воспоминания учителя и обучающихся и т. п.);

образцы и макеты подручных и первичных средств пожаротушения (огнетушители различных марок, пожарный рукав, пожарный ствол, фрагмент внутреннего пожарного крана и др.);

средства индивидуальной защиты органов дыхания (газодымозащитные комплекты),

статистику пожаров за определенный период, пострадавших в них 
и т. п.;

факты из жизни школы, города, района, где расположено образовательное учреждение.

Викторина:

1. Назовите основные причины возникновения пожаров?

(неосторожное обращение с огнем, детская шалость со спичками, нарушение правил пользования электроприборами, газом, печами, примусами; грозовые разряды; поджоги, неисправность печей 
и дымоходов; неисправность электропроводки, технологические причины).

2. Можно ли горящий бензин тушить водой? Если нет, то почему? (нельзя, т.к. бензин легче воды, можно только распыленной водой 
из спец. спрыска).

3. Можно ли тушить огнетушителем электроприбор, находящийся под напряжением? Если можно, то каким? (Можно. Углекислотным, порошковым,  аэрозольным.)

4. Как тушить загоревшуюся на людях одежду? (повалить человека на землю и накрыть плотной тканью).

5. В каких случаях для тушения пожара применяется авиация? 
(для тушения лесных пожаров).

6. Какие правила пожарной безопасности нужно соблюдать при разведении костра в лесу? (Очистить от сухой травы, хвои, веток площадку для костра, окопать ее. В ветреную  погоду разводить костер нельзя).

7. Назовите средства пожаротушения? (Вода, песок, кошма, огнетушитель, земля.)

8. Как пройти через помещение, заполненного дымом? (закрыть органы дыхания мокрым платком, передвигаться вдоль стены, придерживаясь ее рукой).

9. Какая бочка опаснее: наполненная бензином или порожняя 
из-под бензина? (Опаснее порожняя, т.к. может произойти взрыв паров бензина).

10. Почему во всех учреждениях выходы из помещений открываются наружу? (Для более быстрой эвакуации людей при пожаре.)

11. Что вы будете делать, если при приготовлении пищи загорелся жир на сковороде? (Накрыть крышкой или засыпать стиральным порошком).

12. Если в квартире произошла утечка газа можно ли включить свет? Что делать? (Свет включать нельзя, не трогать электроприборы открыть окна, вызвать «04»).

13. Как помочь человеку, получившему ожог при пожаре? (Подставить обожженное место под струю холодной воды; когда боль утихнет, наложить чистую сухую повязку, ни в коем случае 
не смазывать ожог маслом, жиром, спиртом или кремом; дать обезболивающее средство, напоить теплым чаем и укрыть потеплее).

14. Как следует поступать при обнаружении пожара? (Сообщить по телефону «112», принять меры к тушению и спасению людей 
и эвакуации имущества).

15. Можно ли заливать горящий телевизор водой? Если да, то при каких условиях? (Можно, но перед этим нужно выключить телевизор из розетки или обесточить квартиру через электрощит; воду нужно заливать через отверстия в задней стенке. При этом стоят обязательно сбоку или сзади телевизора, т.к. может взорваться кинескоп.)

16. Что должно находиться на пожарном щите?

17. Почему в домах с печным отоплением, дымоходы на чердаках всегда побелены? (На побеленной поверхности заметнее трещины 
и щели, через которые могут проникнуть дым и огонь).

18. Что делать, если пожар в подъезде? ( Не выходить в коридор, звонить «01», уплотнить входную дверь мокрой тканью, постараться выйти на балкон, звать на помощи).

19. Можно ли бросать в огонь незнакомые предметы 
и аэрозольные упаковки?

20. Какой тканью можно окутывать электрическую лампочку? (никакой).

21. Какие правила ПБ нужно соблюдать при устройстве новогодних елок.

22. Можно ли бить окна в квартире или доме во время пожара?

23. Верно ли, что пожарный и пожарник два различных слова?  
(Да, верно. Пожарные те, кто тушат пожар. А пожарниками, в начале века, называли нищих крестьян, которые под видом погорельцев собирали подаяние).

24. От чего чаще гибнут люди на пожаре: от огня, от дыма, при панике. (От угарного газа: достаточно 2-3 вздоха, чтобы получить отравление продуктами горения).

25. При каких условиях возникает  пожар? (Треугольник огня: горючее вещество + кислород +источник зажигания – возникает пожар).

Беседа для старших школьников

На нашей Земле постоянно происходят пожары. На пожарах сгорают дома, квартиры, леса, а самое страшное – гибнут люди.
Неосторожное обращение с огнем.

Неосторожное обращение с огнем является самой распространенной причиной возникновения пожара. Виновниками большинства пожаров являются сами люди, которые пренебрегают элементарными правилами пожарной безопасности при курении, пользовании приборами освещения с открытым пламенем (фонарями, свечами, факелами и т.п.), что особенно опасно для чердачных помещений, коридоров, кладовых и различных хозяйственных построек. Пожар может возникнуть и от костра, разожженного вблизи строений, причем чаще всего от искр, которые разносит ветер.

Особую опасность представляет неосторожное курение. Часто можно видеть, как люди, прикуривая, бросают спички и окурки куда попало, курят в запрещенных местах, кладут тлеющие сигареты 
на деревянные предметы.

Крайне опасно курение в постели, особенно в нетрезвом виде, так как тлеющий окурок далеко не сразу дает о себе знать и, как правило, 
к моменту начала пожара человек успевает заснуть. Выделяющийся при тлении угарный газ способствует усилению сонливости, в результате спящий человек оказывается не в состоянии ни заметить начинающийся пожар, ни принять меры к своему спасению.

Нередки случаи пожаров на балконах и лоджиях жилых домов, где жильцы хранят ненужную мебель, домашние вещи и различную утварь. Часто причиной этих пожаров также становятся непогашенные окурки 
и спички, брошенные жильцами вышерасположенных этажей. При таких пожарах огонь нередко распространяется и в квартиры. Поэтому Правилами пожарной безопасности запрещено загромождать балконы, лоджии, прихожие, коридоры, лестничные клетки и запасные выходы мебелью и другими предметами. (Привести примеры по данной причине).
Пожарная опасность электрических приборов.

Не менее распространенной причиной пожаров является нарушение правил пользования электрическими приборами. Анализ таких пожаров показывает, что они происходят в основном по двум причинам: из-за нарушения мер пожарной безопасности при пользовании электробытовыми приборами и неисправности этих приборов или электрических сетей.

В частности нагрев спирали электрической плитки достигает температуры 600-7000С, а основания плитки – 250-3000С. При воздействии такой температуры мебель, на которой стоит плитка, может воспламениться. Если включенный электрочайник оставить 
на длительное время без наблюдения, то вода выкипит, дно чайника накалится до температуры 300-5000С, а этого достаточно, чтобы произошел пожар.

Пожары могут возникать от неисправной электропроводки или неправильной эксплуатации электросети. Если в одну розетку включить несколько бытовых приборов одновременно, возникает перегрузка, провода нагреваются, и изоляция может воспламениться.

Другой распространенной причиной пожаров, возникающих
от электросетей, являются короткие замыкания. 

Основные меры предосторожности и правила пожарной безопасности при эксплуатации электрических нагревательных приборов несложны:

нагревательные приборы можно устанавливать только 
на негорючие 

подставки из негорючих материалов;

не следует оставлять включенные приборы без присмотра;

нельзя использовать самодельные нагревательные приборы; 

опасно включать в одну розетку одновременно несколько приборов;

необходимо наблюдать за плотностью контактов в местах присоединения приборов к вилке, клеммам, между собой и т.д.;

применять неисправные электроустановочные изделия (выключатели, розетки, аппараты защиты);

завязывать провода в узлы, соединять их скруткой, заклеивать обоями и закрывать элементами сгораемой отделки;

развешивать на проводах какие-либо предметы;

крепить электропроводку гвоздями, закрашивать ее краской или белилами;

В последние годы участились случаи пожаров от неисправных телевизоров. Чтобы избежать их следует выполнять ряд требований:

розетка подключения вилки питания должна находиться 
в доступном месте для быстрого отключения телевизора от сети;

обязательно вынимать вилку из розетки, если телевизор выключен;

не оставлять работающий телевизор без присмотра и не доверять его детям;

не устанавливать телевизор в непосредственной близости 
от легковоспламеняющихся и горючих предметов, а также вблизи приборов отопления или в мебельную стенку, где вследствие недостаточного доступа воздуха телевизор плохо охлаждается. (Привести примеры по данной причине).
Пожары от бытовых газовых приборов.

Пожары от бытовых газовых приборов нередко происходят из-за нарушения правил пожарной безопасности. Основная причина этих пожаров – утечка газа вследствие нарушения герметичности трубопроводов, соединительных узлов или через горелки газовых плит. Природный и сжиженный баллонный газ (обычно это пропанобутановая смесь) способны образовывать с воздухом взрывоопасные смеси. Именно поэтому при ощущении запаха газа в помещении нельзя зажигать спички, зажигалки, включать или выключать электрические выключатели, входить в помещение с открытым огнем или тлеющей сигаретой – все это может вызвать взрыв газа.

Категорически запрещается пользоваться огнем для обнаружения утечки газа из газопроводов, баллонов и газовых приборов. Для этой цели можно применять только мыльный раствор, которым покрывают места сочленений деталей, трубопроводы и соединительные трубки. Появление пузырей свидетельствует об утечке газа. (Привести примеры по данной причине).
Пожарная опасность печного отопления.

В квартирах и жилых домах, имеющих печное отопление, необходимо обратить внимание на выполнение требований пожарной безопасности, как при устройстве печей, так и при их эксплуатации. Пожары чаше всего происходят из-за перекала печей, появления 
в кирпичной кладке трещин, в результате применения для растопки горючих и легковоспламеняющихся жидкостей, выпадения из топки или зольника горящих углей. Причиной появления трещин и перекала стенок дымовых труб может быть горение сажи, скапливающейся в дымоходах. (Привести примеры по данной причине).
Шалость детей с огнем.

Шалость детей с огнем – довольно распространенная причина пожара. Ребенок, оставшись один в квартире или доме, может взять спички и, подражая взрослым, поджечь бумагу, включить в розетку электрический нагревательный прибор или даже устроить костер. Беря пример со взрослых, дети иногда пытаются курить. 

Особенно опасны игры для детей с огнем в местах, скрытых 
от глаз взрослых, - на стройках, чердаках, в подвалах, вблизи надворных построек. При этом, как правило, сами виновники при виде пламени, вышедшего из под контроля, теряются, получают тяжелейшие травмы, 
а иногда и гибнут. 

(Привести примеры по данной причине).
Что делать, если загорелась ваша квартира?

Сначала позвонить по «112», потом вывести из квартиры детей 
и престарелых.

Попробовать потушить пожар подручными средствами, если это не опасно.

Отключите электроэнергию в квартирном щитке.

Отключите подачу газа.

Во избежание притока воздуха к очагу пожара нельзя открывать окна и двери.

Если ликвидировать очаг пожара своими силами вы не можете, немедленно покиньте квартиру, прикрыв за собой дверь. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом – это опасно для жизни.

Прибывшим пожарным сообщите об оставшихся в помещении людях.

При невозможности эвакуации из квартиры выйдите на балкон 
и криками о пожаре привлекайте внимание прохожих и пожарных. Вывесите наружу одеяло, простыню или покрывало – это общепринятое обозначение призыва о помощи.

Если пожар возник на балконе:

Позвоните в пожарную охрану по телефону «01», «112».

Попытайтесь потушить пожар подручными средствами (водой, плотной тканью, землей и.т.п.). Если потушить не удается, 
то немедленно покиньте балкон, плотно закрыв за собой дверь. 
И покиньте квартиру.

Если дым в подъезде:

Позвоните в пожарную охрану по телефону «01» или «112».

Если живете на первом этаже можно выйти на улицу (сочить ткань, приложить к органам дыхания, пригнуться и двигаться 
по направлению к выходу).

Если из-за сильного задымления лестничной клетки воспользоваться лестницей для выхода наружу невозможно, 
то оставайтесь в квартире. Закройте дверь и все щели входной двери мокрой тканью. Вентиляционные отверстия тоже заткните мокрыми тряпками. Это защитит квартиру от дыма. После этого можно выйти на балкон, закрыв при этом за собой балконную дверь, 
и с балкона кричать о помощи.

Если горит ваша входная дверь, поливайте ее водой изнутри, а для организации тушения снаружи до прибытия пожарных позвоните 
по телефону соседям.

Если на человеке вспыхнула одежда:

Не давайте ему бежать (пламя разгорается), плотно накиньте тряпку (одело, покрывало), в крайнем случае, сбейте его с ног. 
Не пользуйтесь в данном случае огнетушителем.

Конкурсы для включения в урок по пожарной безопасности

1. Назовите знаки пожарной безопасности и расскажите, где их размещают (показываются несколько наиболее часто используемых знаков).
а) Запрещается пользоваться открытым огнем

б) Запрещается курить

в) Эвакуационный выход

г) Пожарный кран

д) Огнетушитель

е) Место для курения

ж) Опасность поражения электрическим током 

2. Назови предметы на рисунке. Для чего они предназначены?

Рисунки: боёвка, шлем, краги, багор, лом, огнетушитель, песок, лопата, ведро, кошма, автоцистерна и т.п.

3. Из чего состоит боевая одежда пожарного?

Предметы: ведро, лопата, плотная ткань, аптечка, огнетушитель, лестница, кукла, тарелка, стул и т.п.

4. Оказание первой медицинской помощи.
Перечислить способы оказания первой помощи при ожогах, отравлении угарным газом с подробными комментариями.

5. Решение ситуационных задач.
Путь эвакуации при пожаре для вас закрыт, на лестничной клетке сильное задымление, дым начинает поступать в вашу квартиру. Расскажите, как действовать в этой ситуации. Покажите ваши действия.
Лекция о профессии пожарный

«Прелести» пожарной службы известны: в 30-градусный мороз ты можешь оказаться мокрым с головы до ног и в обледенелой боевке-штурмовке и час, и два работать, разбирая обугленное строение.

Можешь оказаться и совершенно и в другой ситуации. Горит подвал, и температура там подбирается к 1000˚, раскаленный воздух обжигает, противогазная маска чуть не плавится на лице, а ничем 
не защищенная шея краснеет и покрывается пузырями…
Нельзя обойти вниманием и психологические нагрузки. Обгоревшие трупы людей, животных, крики и истеричный плач пострадавших, лишившихся крова и близких. Разве все это проходит бесследно, не накладывая определенный отпечаток на людей, чьей работой стало укрощение огня? 

Сколько пожаров потушено каждым пожарным за годы службы? Десятки, сотни? Трудно сосчитать, да и не так важно. Хотя вот авиаторы ведут непременный учет времени, проведенного в воздухе; моряки-подводники – дни, проведенные под толщей воды; даже полярники ведут счет своего пребывания на льдине. Люди учитывают, таким образом, время, связанное с какими-то экстремальными нагрузками. По этому показателю зачастую судят о человеке, его подготовке, мужестве.
А пожарные как-то чисто по-русски, боясь показаться нескромными, переоценить такую работу, не ведут никаких учетов. 
А ведь стоило бы!

Время, проведенное в дыму, при высокой температуре, когда кругом все горит и рушится, наверное, не менее напряженное и опасное, чем пребывание, например, в кубрике подводной лодки.

За сухими цифрами статистики пожарные видят жизни конкретных людей, на помощь которым готовы прийти в любую минуту. В этом суть работы пожарного: в тот момент, когда все живое стремится спастись 
от огненной стихии, они, наоборот, мчатся навстречу бушующему пламени с твердыми намерениями его одолеть, спасти чью-то жизнь.

Примерный рассказ представителя пожарной службы.

Я расскажу вам, дети, в чём заключается работа нашей службы.

При возникновении пожара сигнал поступает в диспетчерскую службу, оператор определяет, какая пожарная часть ближе к месту происшествия, к какой категории сложности относится пожар. 
В зависимости от этого планируются дальнейшие действия. 

Если горит мусорный контейнер, то к месту происшествия будет направлена лишь одна машина-автоцистерна, но если происшествие более серьезное, воспламенилось жилое или производственное помещение — то, как минимум, две, и желательно с разных направлений (на случай, если одна вдруг застрянет где-то в пути, например, 
в автомобильной пробке). На крупные же происшествия пожарные съезжаются со всей округи.

Когда поступает сигнал тревоги, дежурные бойцы должны за 20 секунд надеть специальную одежду, после чего немедленно сесть 
в машину и выехать. От того, как быстро прибудет машина на место происшествия, часто зависят жизни многих людей. По прибытии пожарные определяют, что и где горит, какие действия следует предпринимать. 

Необходимо за полторы-две минуты развернуть пожарные рукава и подключить их к местному источнику воды, если таковой имеется, либо к цистерне. Тушение огня может длиться от нескольких минут до нескольких суток. Если прибывших сил для борьбы с огнем не хватает, вызывается подмога. После ликвидации возгорания начальник караула должен доложить в часть по рации о результатах операции, составить акт. 

После этого к работе приступают дознаватели, которые расследуют причины возгорания, ищут виновных, если таковые имеются, подтверждают правомерность действия пожарных, если ими был причинен материальный ущерб (например, залито водой помещение с компьютерами, которые в результате испортились).

Ну а для профилактики происшествий существуют пожарные инспекторы, которые проверяют безопасность в различных учреждениях, а также занимаются работой с населением, проводят беседы со школьниками и т. д. Работают пожарные посменно, между вызовами проводят тренировки, разрабатывают планы операций 
по тушению возгораний. Пожарным часто приходится рисковать жизнью, спасая пострадавших. Работа тяжелая, но очень благодарная.

Пожарные, кстати, часто обижаются, если их называют пожарниками. Ведь это слово раньше обозначало не борцов с огнем, 
а фальшивых погорельцев — людей, которые выпрашивают милостыню со ссылкой на то, что у них якобы сгорел дом. 

Желающие стать пожарными бойцами могут окончить специальные курсы, попасть в качестве стажера в пожарную часть, где по истечении определенного срока принимают присягу и приступают 
к службе. Ежегодно бойцы должны сдавать спортивные нормативы, чтобы подтвердить свою квалификацию. Можно получить высшее или среднее специальное образование в академиях пожарной безопасности, которые есть во многих городах страны. Выпускник осваивает специальность инженера по пожарной безопасности и может работать инспектором или дознавателем либо занимать командирские должности в пожарных частях. Пожарный-боец – это профессия сугубо мужская, 
но в роли дознавателей и инспекторов вполне могут найти себя 
и женщины.

Пожарный должен уметь пользоваться спасательным оборудованием, знать технику безопасности, уметь работать на высоте. Необходимо обладать отличным здоровьем, высокой выносливостью, физической силой (не случайно для желающих поступить на такую службу проводится жесткий медицинский отбор). 

Только стандартное обмундирование пожарного весит около 30 кг, а с ним нужно спускаться по специальному шесту к машине, быстро передвигаться, маневрировать во время пожара, пешком подниматься 
на верхние этажи, ведь пользование лифтом во время пожара строго запрещено по соображениям безопасности. (Показ иллюстраций, фотографий на стенде или демонстрация костюма пожарного).
Представитель данной профессии должен знать правила оказания первой медицинской помощи, обладать крепкой психикой, — ведь события развиваются непредсказуемо, да и не всех людей удается спасти, иногда они гибнут на глазах, и это необходимо пережить. Осваивать данную профессию рекомендуется людям решительным, смелым, ответственным, имеющим твердый характер, силу воли, четкую координацию движений, быстроту реакций. Противопоказаний для такой работы довольно много, необходимо иметь просто отменное здоровье, здесь медицинская комиссия даже более строгая, чем военная.

Заработки не очень высокие, но работать пожарными идут обычно не для того, чтобы разбогатеть, а потому, что чувствуют призвание 
к этому делу. У пожарного, как и у военного, есть возможность получить звания и командирские должности. 

Профессия – спасатель.
Защита жизни людей – одна из важнейших государственных задач. Вот уже многие годы россияне уверены в том, что в стране есть люди, которые обязательно придут в трудную минуту на помощь и смогут оказать ее профессионально.

Есть такая профессии. С правом вылетать в любую минуту 
за тысячи километров, искать в огромной зоне бедствия конкретную точку, где еще теплится жизнь. Часами пробиваться сквозь бетонные плиты, чтобы извлечь из-под завала пострадавшего. Идти в огонь, 
в воду, идти туда, откуда порой не возвращаются.
И порой кажется, что уже ничего нельзя изменить, исправить, вернуть. Но именно спасатели этому безжалостному приговору бросают вызов: «Нет, не все! Есть надежда! Надо успеть! Мы справимся! Мы сможем!». И люди уверены – что бы ни случилось, помощь обязательно придет. Такая уверенность рождена мужественной и самоотверженной работой всех, кто служит в МЧС.   
Пожарно-спасательный спорт.
Ничто так не закаляет и не тренирует бойцов огненного фронта, как пожарно-спасательный спорт – состязания настоящих мужчин, сильных духом и крепких телом.

Большое значение в развитии физкультуры и спорта в СССР сыграло появление в 1931 году комплекса ГТО. Занятия отдельными видами и сдача норм ГТО явились своеобразной базой, на основе которой была введена в частях пожарной охраны физическая подготовка. Уже в то время в программу занятий физкультурой 
в пожарных частях наравне с общими видами спорта входили упражнения специальной подготовки. К ним относились:  надевание боевой одежды и снаряжения, переноска колонки и рукавов, хождение по бревну, лазание по канату, прыжки, преодоление заборов и других препятствий и переноска чучела человека весом в 60 кг.

В дальнейшем на их базе возникли виды пожарно-прикладного спорта (который сейчас называется пожарно-спасательный).

В 1937 году в Москве были проведены первые Всесоюзные соревнования пожарной охраны НКВД, где наряду с пожарно-прикладными упражнениями были включены и такие виды, как гимнастика, легкая атлетика, стрельба, баскетбол и футбол.

В 1945 году были впервые разработаны правила соревнований по пожарно-прикладному спорту и программа Всесоюзных лично командных соревнований пожарной охраны МВД СССР, которая состояла из следующих видов:

- подъем по штурмовой лестнице на 4 этаж учебной башни;

- преодоление 100-метровой полосы с препятствиями;

- установка выдвижной 3-х коленной лестницы и подъем по ней 
на 3 этаж учебной башни;

- пожарная эстафета 6 х 100 м;

- боевое развертывание;

- двоеборье.

Правилами были предусмотрены специальные судьи-арбитры, которые следили за приемами работы с пожарно-техническим вооружением, определяли количество штрафных минут и сообщали 
в судейскую коллегию штрафное время участника.

В 1959 году была введена спортивная классификация по пожарно-прикладным упражнениям и утверждены нагрудные знаки, а также положения о порядке присвоения звания мастера и спортивных разрядов.

В 1963 году решением Центрального Совета Союза спортивных обществ и организаций СССР пожарно-прикладной спорт был включен 
в единую Всесоюзную классификацию. В этом же году были внесены изменения в программу соревнований:

- пожарная эстафета 4 х 100 с тушением горящей жидкости;     
В январе 1964 года была создана Всесоюзная Федерация пожарно-прикладного спорта СССР.

В 1968 году ППС вышел на международную арену. В августе 1968 года в Ленинграде прошли первые международные соревнования 
по ППС. Чемпионом соревнований (с явным преимуществом) стала команда СССР.
б) В вашем подъезде горит квартира, расположенная выше вашей этажами. В подъезде началось задымление. Расскажите, как действовать в этой ситуации. Покажите ваши действия.
Электробезопасность

1. Введение

Ребята! Вы хорошо знаете, какую важную роль играет электроэнергия в народном хозяйстве, быту и учебе. Она дает нам свет, тепло, приводит в движение различные механизмы, облегчающие труд человека. Электроэнергия заняла настолько прочное место в нашей жизни, что сейчас обойтись без нее просто  невозможно. Она наш незаменимый помощник. Но, оказывая огромную помощь людям, электроэнергия таит в себе смертельную опасность для тех, кто не знает или пренебрегает правилами электробезопасности,  не умеет обращаться с бытовыми приборами, нарушает правила поведения вблизи энергообъектов.

2. Представление об опасности электрического тока
Опасность для жизни человека представляют электроустановки любого напряжения. Запомните: безопасного тока не существует! 

Электроустановки – это то оборудование, которое используется энергетиками, а также все бытовые приборы, окружающие нас 
в повседневной жизни.

Человек, коснувшись токоведущих частей электроустановок 
и неизолированных проводов, находящихся под напряжением, оказывается включенным в электрическую цепь. Под воздействием напряжения через его тело протекает электрический ток, который нарушает нормальную работу организма, из-за чего возникают судороги, прекращается дыхание и останавливается сердце. При перегреве отдельных участков тела возникают тяжелые ожоги. Человек погибает или становится инвалидом.

Чем больше величина тока, протекающего через тело, тем он опаснее! 

Величина тока тем больше, чем выше напряжение, под которым оказался человек.

Безопасным считается напряжение 12 вольт. Наибольшее распространение в промышленности и сельском хозяйстве и быту получили электрические сети, напряжением 220- 380 вольт (220 вольт - для освещения и бытовых приборов, 380 вольт - для трехфазных электродвигателей). Это напряжение экономически выгодно, но очень опасно для человека.

Наибольшее количество смертельных несчастных случаев происходит с людьми, попавшими под напряжение 220 -  380 вольт.

Электрические приборы, которыми вы пользуетесь дома 
и в школе, электрические сети и подстанции, мимо которых вы проходите во дворе, на улице и в поле, при нормальной работе безопасны. Конструкторы и электромонтажники позаботились о том, чтобы исключить случайное прикосновение к токоведущим частям.
Однако, при различных повреждениях изоляции, обрыве проводов, подъеме на опоры, проникновении в подстанции и электрические щитки возникает реальная угроза для жизни.

Вот почему так важно всем знать правила обращения 
с электрическими приборами и электропроводками, во время предупредить товарища от опасной шалости вблизи электрических линий и подстанций, уметь обезопасить себя и других людей при обнаружении повреждения сети.

3. Электричество в быту

Правила обращения с электрическими приборами не сложны, и их легко запомнить:

1). Вы не должны самостоятельно заменять электролампы 
и предохранители, производить ремонт электропроводки и бытовых приборов, открывать задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, выключатели и штепсельные розетки. Пусть это сделают старшие или специалист-электрик!

2). Нельзя пользоваться выключателями, штепсельными розетками, вилками, кнопками звонков с разбитыми крышками, а также бытовыми приборами с поврежденными, обуглившимися 
и перекрученными шнурами. Это очень опасно!

Вы не должны проходить мимо подобных фактов. Своевременно сообщайте взрослым о повреждениях!

Запомните, разбивая из озорства крышки выключателей, звонков, штепсельных розеток, повреждая электропроводку, вы, тем самым, совершаете проступок равный преступлению, так как это может привести к гибели людей.

3). Опасность поражения людей электрическим током очень велика в помещениях с земляными, кирпичными, цементными
и бетонными полами, хорошо проводящими электрический ток 
(это ванные комнаты, бани, сараи, гаражи, подвалы). В этих помещениях должны применяться электроприборы и переносные электролампы напряжением 12 вольт, включенные через специальный понижающий трансформатор. Такое же напряжение должно применяться для переносных приборов и ламп, применяемых в саду, огороде и во дворе.

Ваши родители, да и некоторые из вас, пренебрегают этим 
и присоединяют непосредственно к сети напряжением 220 вольт бытовые электроприборы в ванных комнатах, пользуются переносными электролампами в гаражах и подвалах, устанавливают электроплитки 
в сырых помещениях и сараях.

Подобные нарушения приводят к печальным последствиям.

Примеры:
- Мальчик решил приготовить уроки вечером в саду. Взяв включенную в сеть напряжением 220 вольт настольную лампу, 
в которой было повреждение (замыкание провода на металлический корпус), он стал выходить из дома. В комнатах по его телу, очевидно, проходил небольшой электрический ток, который он не ощущал, так как сухой деревянный пол оказывал большое сопротивление. Но как только мальчик коснулся земли, сопротивление резко снизилось, ток увеличился, и мальчик был смертельно поражен электрическим током.

- Юноша 16 лет самовольно провел проводку в погреб и при ввертывании лампы коснулся пальцем цоколя и погиб.

Имеются случаи гибели людей, которые производили замену электроламп и ремонт электропроводок под напряжением, стоя 
на батареях отопления, водопроводных трубах, ваннах, газовых плитах 
и других хорошо заземленных предметах.

Запомните! 

Запрещается пользоваться электрическими приборами 
и переносными электролампами напряжением 220 вольт 
в помещениях и на открытом воздухе при наличии земляных, цементных, бетонных и других полов, хорошо проводящих электрический ток, а также в сухих помещениях, в которых 
не исключена возможность одновременного прикосновения 
к электроприбору и хорошо заземленным предметам.

4). Если вы, прикоснувшись к корпусу электроприбора, трубам 
и кранам водопровода, газа, отопления, ванне и другим металлическим предметам почувствуете «покалывание» или вас «затрясет», то это значит, что данный предмет находится под напряжением в результате какого-то повреждения электрической сети. Это сигнал серьезной опасности!

В других, более худших условиях (например, стоя босиком 
на мокром полу), повторное прикосновение к этому же предмету, находящемуся под напряжением, может привести к смертельному поражению электрическим током.

Что необходимо сделать в этих случаях:
- немедленно отключить поврежденный электроприбор от сети;
- если появилось напряжение на трубах, ванне и т. д., немедленно отключить электросеть при помощи автоматических выключателей 
у электросчетчика, выкручивания предохранителей у электросчетчика;
- предупредить окружающих об опасности.
4. Правила поведения вблизи энергообъектов

Энергообъекты – это воздушные и кабельные линии электропередачи, подстанции, трансформаторные подстанции, распределительные пункты. 

Воздушные линии электропередачи напряжением 35, 110 киловольт и выше отвечают за электроснабжение городов и поселков. Воздушные и кабельные линии электропередачи напряжением 6, 10 киловольт отвечают за электроснабжение внутри городов и поселков, 
а также сельских населенных пунктов. Линии электропередачи напряжением 380 вольт обеспечивают электроэнергией многоквартирные жилые дома, а  220 вольт - отдельные квартиры. 

Подстанции делятся на подстанции высокого класса напряжения - 35 киловольт и выше и трансформаторные подстанции напряжением 
6, 10 киловольт. Подстанции предназначены для понижения напряжения 
в сети переменного тока и для распределения электроэнергии. Трансформаторные подстанции расположены в каждом населенном пункте и в силу их повсеместности представляют особую опасность для населения!

Все энергообъекты несут в себе реальную опасность для жизни!

1). Самое большое количество тяжелых несчастных случаев, связанных с поражением электрическим током, происходит в результате прикосновения к провисшим проводам и приближении или прикосновении к оборванным проводам, лежащим на земле. 

Примеры:

- На одной из воздушных линий напряжением 6 киловольт произошло повреждение, которое привело к провисанию провода над дорогой. Четырнадцатилетний мальчик, проезжая на велосипеде под линией, поднял руку и коснулся провода. В результате он получил тяжелые ожоги ног и руки.

- Пятнадцатилетний мальчик, проезжая на лошади под провисшими проводами воздушной линии 6 киловольт, коснулся головой провода. Он погиб, была убита и лошадь.

- Подросток близко подошел к оборванному проводу воздушной линии электропередачи напряжением 10 киловольт, лежащему на земле. Не коснувшись провода, он попал под «шаговое» напряжение, потерял сознание и упал.

- В пригороде города Санкт-Петербурга во время ветра был сорван провод с изоляторов воздушной линии электропередачи, который упал на землю, продолжая находиться под напряжением. Шел дождь, провод лежал в луже. Проходившие мимо школьники решили убрать провод, и в момент прикосновения к нему два мальчика были поражены током, один из них погиб. 

Большую опасность таит в себе оборванный провод воздушной линии электропередачи 0,4, 06, 10 и 35 киловольт, лежащий на земле. Особенность электрической сети с таким напряжением состоит в том, что даже после обрыва провод может находиться под напряжением. Электрический ток при этом начинает «стекать» в землю, и участок земли вокруг провода оказывается под электрическим потенциалом, причем,  чем дальше от точки контакта провода с землей, тем меньше потенциал. Если человек будет проходить по такому участку, его ноги за счет шага могут оказаться на различном удалении от точки замыкания провода на землю, а значит, под разными электрическими потенциалами. Разность потенциалов, под которыми находятся ноги человека, создает электрическое напряжение, называемое шаговое напряжение. Под действием тока в ногах возникают судороги, человек падает, и цепь тока замыкается вдоль его тела через дыхательные мышцы и сердце. Поэтому, увидев оборванный  провод, лежащий на земле, ни в коем случае не приближайтесь к нему на расстояние ближе 8 метров. Попавшему в зону «шагового напряжения» нельзя отрывать подошвы 
от поверхности земли. Передвигаться следует в сторону удаления 
от провода «гусиным шагом» - пятка шагающей ноги, не отрываясь 
от земли, приставляется к носку другой ноги.

Чтобы избежать беды нужно твердо помнить!
- к провисшим и оборванным проводам воздушных линий электропередачи, радиотрансляции и связи прикасаться нельзя;
- опасно подходить к проводу, лежащему на земле ближе, чем на 8 метров;
- подходя к воздушной линии электропередачи, необходимо убедиться, что на вашем пути нет провисших и оборванных проводов.

Обнаружив поваленные опоры, оборванные и провисшие провода немедленно организуйте охрану места повреждения, чтобы другие люди и животные не коснулись проводов. Охрану прерывать нельзя! Постарайтесь криком привлечь внимание людей, оставьте их за себя, 
а сами немедленно сообщите о случившемся кому-нибудь из взрослых или позвоните по телефону 112. Если вокруг длительное время нет людей, сделайте ограждение места повреждения из имеющегося под рукой материала: палок, веток деревьев и т. д. Только после этого можно уйти для сообщения об аварии.

2). Каждый должен знать, что земля, бетонный или кирпичный пол могут проводить через себя электрический ток. Поэтому, стоя на таком основании и коснувшись любыми частями тела оголенного или поврежденного провода,  человек попадает под напряжение, через его тело проходит электрический ток и он может погибнуть.

Примеры: 

- При переходе с поднятым вверх  удилищем под воздушной линией 

коснулся провода удилищем и погиб 18-летний юноша.

- 6-летний мальчик погиб от электротравмы, которую 
он получил, коснувшись провода на крыше одноэтажного дома, где 
он бегал с друзьями

3). Большую опасность представляют провода воздушных линий, расположенные в кроне деревьев или кустарников или вблизи от них. 
Не прикасайтесь к таким деревьям и не раскачивайте их, особенно 
в сырую погоду! Они служат проводником электрического тока.

Пример: 

- 7-летний мальчик, играя во дворе дома, залез на высокую березу и, раскачиваясь на ветвях, приблизился на недопустимое расстояние к проводам линии напряжением 10 киловольт и был поражен электрическим током.   

4). К печальным последствиям приводят игры вблизи воздушных линий электропередачи и трансформаторных подстанций, а нередко озорство и лихачество отдельных ребят.

Пример:

- Ребята из озорства набросили тонкую проволоку на один
из проводов воздушной линии электропередачи. Проволока оборвалась и повисла на проводе так, что ее конец оказался 
на высоте 1,5 метра от земли. Проходивший мимо мужчина, который вел за руку пятилетнего сына, не заметил проволоки, коснулся ее головой. Он и мальчик погибли.

5). Важно знать, что попасть под напряжение можно и не касаясь токоведущих частей, а только приблизившись к ним. В воздушном промежутке между электроустановкой и телом человека возникнет электрическая дуга и нанесет несовместимые с жизнью ожоги.

Примеры:

- Подросток влез на металлическую опору воздушной линии напряжением 110 киловольт, чтобы палкой спугнуть с нее голубя. Приблизившись к проводу, он был смертельно поражен электрическим током. 

- 5-классник, игравший со своими сверстниками рядом 
с электроустановкой, несмотря на предупредительные плакаты, поднялся по дверцам ячейки на крышу электроустановки, приблизился к токоведущим частям и был поражён током. 

Запомните, категорически запрещается:
- играть вблизи воздушных линий электропередачи 
и подстанций; 

- набрасывать на провода воздушных линий и запускать «воздушного змея»  вблизи них;
- влезать на опоры воздушных линий, приставлять к ним лестницы и другие предметы;
- проникать за ограждение, внутрь или на крышу подстанций, открывать дверцы электрических щитков;
- залезать на крыши домов и сооружений, а также деревья, если вблизи проходят линии электропередачи.
6). Летом, находясь в походе, опасно останавливаться на отдых вблизи воздушных линий электропередачи, либо подстанций.

Пример: 

-  семья отдыхала па берегу реки, поставив палатку в уютном уголке под проводами воздушной линии электропередач. От ветра дерево упало на провода, оборвав провод, и он упал на землю вблизи 15-летней девушки, которая в это время загорала около палатки. Девушка была смертельно поражена электрическим током. Ее мать, пытаясь оказать помощь, приблизилась к телу дочери и тоже погибла.
Запомните!

Категорически запрещается вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций устраивать стоянки, устанавливать палатки, разводить костры, делать причалы для лодок, удить рыбу.
5. Действие электрического тока на организм человека

Опасность электрического тока состоит в том, что у человека нет специальных органов чувств для обнаружения на расстоянии электрического тока. Электрический ток не имеет запаха, цвета 
и действует бесшумно. Невозможно без специальных приборов почувствовать, находится ли данная часть электроустановки под напряжением или нет. Это приводит к тому, что люди часто не осознают реально имеющейся опасности и не принимают необходимых защитных мер. 

Электрический ток, проходя через тело человека, оказывает биологическое, электролитическое, механическое и термическое действие.
Термическое действие проявляется в виде ожогов участков кожи тела, перегрева различных органов, а также возникающих 
в результате перегрева разрывов кровеносных сосудов и нервных волокон. 

Электролитическое действие выражается  в разложении органической жидкости, в том числе крови, что сопровождается значительными нарушениями их физико-химического состава.

Биологическое действие проявляется в раздражении 
и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов, что приводит 
к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). 
Механическое действие  проявляется в возникновении давления в кровеносных сосудах и тканях организма при нагреве крови и другой жидкости, а также смещении и механическом напряжении тканей в результате непроизвольного сокращения мышц и воздействия электродинамических сил.
Большое значение в исходе поражения имеет путь, проходимый током в теле человека. Поражение будет более тяжелым, если на пути тока оказываются сердце, грудная клетка, головной и спинной мозг. Наиболее опасными путями прохождения тока через человека являются: рука-нога, рука-рука.

Непосредственными причинами смерти человека, пораженного электрическим током, является прекращение работы сердца, остановка дыхания вследствие паралича мышц грудной клетки и электрический шок. Наиболее неблагоприятный исход поражения человека электрическим током будет в случаях, когда прикосновение произошло влажными руками в сыром или жарком помещении.

6. Помощь пострадавшему от электрического тока

Необходимо помнить, человека, пораженного электрическим током можно спасти, вернуть к жизни, если правильно и главное, быстро оказать ему помощь.
Нельзя отказываться от оказания помощи, если человек неподвижен, не дышит, у него нет пульса. Заключение о наступлении смерти может сделать только врач.

Если человек попал под действие электрического тока необходимо, прежде всего, быстро (дорога каждая секунда!) освободить пострадавшего от действия электрического тока, так как человек, находящийся под напряжением, не может из-за судорог или потери сознания самостоятельно оторваться от провода, корпуса прибора. Если это произошло в помещении, отключите провод или прибор, выключив выключатель, выдернув вилку из розетки, выключив автоматические выключатели у электросчетчика, выкрутив предохранители 
у электросчетчика, но в реальных условиях это сделать достаточно сложно. 

Лучше это сделают взрослые, специалисты электрики. Позовите их на помощь! 

Оказать эффективную помощь пострадавшему от электрического тока может человек, хорошо знающий «Правила освобождения пострадавшего от электрического тока и оказания первой помощи».
Если поблизости нет взрослых, то необходимо запомнить: нельзя приближаться к пострадавшему. Если не выполнить это условие, то кто окажет помощь вам и пострадавшему?

Соблюдение техники безопасности – отнюдь не лишняя предосторожность и не проявление трусости. Это обязательное условие, которым нельзя пренебрегать.

Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему, освобожденному от действия электрического тока, двигаться, а тем более продолжать работу или игру, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения 
и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.

Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред и приведет к потерям дорогих для его спасения минут.

В случае невозможности вызова врача на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

7. Противозаконные действия и их последствия

Особо стоит сказать о кражах проводов, цветных и черных металлов с энергообъектов. Эти противозаконные действия провоцируют аварийные ситуации и ставят под угрозу надежность электроснабжения учреждений здравоохранения, детских садов, школ. При этом воры подвергают свое здоровье, а подчас и жизнь, серьезной опасности. Очень часто, проникновение злоумышленников 
на энергообъекты приводит к гибели, среди погибших есть дети 
и подростки.

Другим противозаконным действием, ведущим к тяжелым последствиям, является незаконная вырубка деревьев в лесу. Представьте себе оставленный без света населенный пункт, в котором помимо жилых домов есть еще и больница, родильный дом, детский сад, школа, объекты теплоснабжения. Перед глазами возникают страшные картины внезапно гаснущей операционной, отключения аппаратов искусственного дыхания. Видимо охотников за «легкой наживой» это 
не особо волнует. 

Подвергая опасности свою жизнь, жизнь и здоровье других людей, злоумышленники не задумываются и о собственной безопасности. Они порой просто не понимают всей той угрозы, которую несёт электрический ток, а если и осознают, то корысть берёт верх над всем остальным. Порой, срубленное дерево или украденный провод может стоить самого ценного на земле – человеческой жизни. 

Лица, виновные в повреждении электрических сетей возмещают причиненный ущерб, а также привлекаются к ответственности 
в установленном Законом порядке.

Пример: 

- юноша проник в трансформаторную подстанцию, открыл дверцу и, при попытке открутить гайку, прикоснулся ключом, зажатым в руке, к оборудованию, находящемуся под напряжением 
и был смертельно травмирован.

- два человека срубили дерево вблизи от охранной зоны воздушной линии электропередачи, дерево, падая, коснулось проводов воздушной линии электропередачи напряжением 110 кВ, оба человека получили электротравму не совместимую с жизнью.

- человек срубил дерево, падая, оно упало на провода воздушной линии электропередачи напряжением 10 кВ. Желая стащить дерево с проводов, человек коснулся его и был смертельно травмирован.

8. Предупреждающие знаки по электробезопасности
Для предотвращения случайного проникновения 
в электроустановки, и тем самым предотвращения поражения электрическим током людей, существуют специальные предупреждающие знаки и плакаты. Они вывешиваются или наносятся на опоры воздушных линий электропередачи любого напряжения, двери различных электрощитов, в которых находится электрооборудование, 
на ограждениях и заборах, огораживающих электроустановки. Наличие таких знаков подразумевает запрет проникновения со стороны населения в электроустановки или подъем на опору линий электропередачи.

Знаки предупреждают человека об опасности поражения электрическим током. Пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их - недопустимо.

9. Вывод
Ребята, не огорчайте родителей своими необдуманными действиями! Остановите, предостерегите товарища от опасной шалости вблизи энергообъектов! Этим вы спасете ему жизнь!
При обнаружении обрыва проводов, искрения, повреждения опор, изоляторов, незакрытых или повреждённых дверей трансформаторных подстанций или электрических щитов, обнаружении сорванных знаков 
и плакатов по электробезопасности во избежание несчастных случаев необходимо незамедлительно сообщить взрослым или позвонить 
по телефону 112.

Порой кажется, что беда может произойти с кем угодно,

только не с нами. Это обманчивое впечатление!

Будьте осторожны ребята! Берегите свою жизнь и жизнь своих друзей!
Примерный План проведения открытого урока в помещении образовательной организации
	Этап
	Ответственный за проведение этапа
	Ход этапа
	Основное содержание этапа
	Время

	Вводная часть
	Ведущий (представитель образовательной организации)
	Вступительное слово 
о запланированном мероприятии
	Сообщение темы встречи, ознакомление с планом ее проведения.

Представление гостей
	2 мин

	Основная часть
	Официально приглашенные лица (представители ГУ МЧС России по Республики 
Марий Эл, Комитета гражданской обороны и защиты населения Республики 
Марий Эл, их подведомственных учреждений)
	Доклад с презентацией
	Доведение информации в области безопасности жизнедеятельности
	10 мин



	Демонстра-ционная часть
	Официально приглашенные лица,  представители спасательной, противопожарной службы и других заинтересованных министерств, ведомств и организаций
	Демонстрация наглядных пособий, макетов оружия, «заминированных» предметов, образцы спасательного оборудования, техники, снаряжения и инструмента, а также различных приемов по пожарной и спасательной тематике1
	Демонстрация приемов в области пожарной и спасательной тематики, а также приёмов оказания первой помощи. Доведение информации о порядках действий и правилах безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта. Все приемы должны сопровождаться комментариями по сути выполняемых действий и их назначению2
	25 мин

	Практическая часть


	Руководитель образовательной организации, представители противопожарной службы
	Проведение экстренной эвакуации
	Включение тревожной сигнализации и проведение экстренной эвакуации всех находящихся из здания школы. Приглашенные специалисты анализируют правильность проведения тренировки
	6 мин

	Заключите-льная часть


	Ведущий
	Подведение итогов встречи
	Ответы на вопросы, раздача информационных материалов, памяток и рекомендаций населению о действиях при угрозе или совершении теракта. Благодарит всех за участие в мероприятии
	2 мин
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