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1. пОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

          Рабочая программа по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана в соответствии с ФГОС  по специальностям НПО, входящим в состав технического профиля профессионального образования и Приказом Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
     Программа предусматривает логическое завершение подготовки обучаемых в области безопасности жизнедеятельности, проводимой по курсу ОБЖ в основной школе.


В современном мире потенциально опасными являются процессы создания и преобразования материальных ресурсов, использования энергии, переработки информации, на жизнь человека отрицательно воздействуют природные, техногенные и антропогенные катаклизмы. Характерной чертой сегодняшнего дня является как увеличение числа несчастных случаев и катастроф, так и возрастание их негативных последствий. Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений требуют изучения вопросов основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) на различных этапах обучения, в первую очередь -  в средних учебных заведениях.
     Основная цель дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников ГБОУ СПО РМЭ «Транспортно-энергетический техникум» теоретическими знаниями и практическими умениями, необходимыми для:

· идентификации опасности техногенного происхождения в повседневных (штатных) и чрезвычайных ситуациях;

· создания комфортных и безопасных условий жизнедеятельности человека в штатных условиях;
· разработки и реализации мер защиты среды обитания от негативных воздействий;
· обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных ситуациях;
· для умелого участия в работах по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» состоит из трех разделов:

1. Основы безопасности личности, общества и государства.
2. Обеспечение военной безопасности государства.
3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
     В первом разделе «Основы безопасности личности, общества и государства» представлены три темы:
1.1. «Основы комплексной безопасности»;

1.2. «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

1.3. «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».
     Второй раздел программы -  «Обеспечение военной безопасности государства » - посвящен вопросам обороны государства и обеспечения национальной безопасности России в современном мире, а также правовым аспектам и содержанию воинской обязанности и военной службы и некоторым направлениям военно–патриотического воспитания молодежи.

Раздел состоит из трех глав:

· «Основы обороны государства»;

· «Основы военной службы».
      Содержание третьего раздела «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» направлено на углубления знаний здорового образа жизни в вопросах обеспечении личной безопасности в повседневной жизни.
       Объем часов на дисциплину «Основы безопасности жизнедеятельности» составляет 70 часов, из них на освоение основ военной службы - 34 часов. Программа предусматривает также самостоятельную внеаудиторную работу обучающихся в объеме 35 часов.
        Занятия по дисциплине проводятся в оборудованном кабинете, оснащенном учебными и наглядными пособиями, техническими средствами обучения в соответствии с программой. Для обучения стрельбе из пневматической винтовки оборудован стрелковый тир.
     Обучение осуществляется преподавателем ОБЖ, являющимся офицером запаса и прошедшим подготовку по дисциплине. Подготовка обучающихся по основам военной службы предусматривает проведение учебных сборов (на базе войсковой части 58661-78 или образовательного учреждения). В ходе сборов изучаются: размещение и быт военнослужащих, организация караульной и внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 
    В процессе обучения целесообразно применять как традиционные (лекция, объяснение, рассказ, беседа и пр.), так и инновационные технологии (деятельностные,  личностно-ориентированные), отдавая предпочтение тем методам и приемам, которые представляются наиболее эффективными в решении конкретных образовательных и воспитательных задач.

     По результатам изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» проводится обязательная устная итоговая аттестация: дифференцированный зачёт.

     Реализация программы обеспечит компетентность будущих специалистов в области безопасности жизнедеятельности как неотъемлемой части их профессионализма.

2. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
«Основы безопасности жизнедеятельности»
2.1. Область применения программы. Программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.08 Электрификация и автоматизация сельского хозяйства.
2.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ-ной образовательной программы: дисциплина относится к циклу общеобразовательных дисциплин.
2.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
знать:

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· основы военной службы и обороны России;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям НПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.
2.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося  105 часов, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -  70 часов, самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося - 35 часов.
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы.
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	     практические занятия
	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	в том числе:
	

	Самостоятельная работа (составление конспектов, подготовка  реферативных сообщений, ответы на вопросы)

	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета                                                     


3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	Введение
	1
	

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
	
	18
	

	Тема 1.1. Основы комплексной безопасности.
	1. Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.

2. Обеспечение личной безопасности на дорогах.
3.  Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. 
	6

2

     2

     2
	2

	Тема 1.2. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины и их возможные последствия. 

2.  Чрезвычайные ситуации техногенного  характера, причины и их возможные последствия. 
3. Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения.

4. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. Нормативно-правовая база Российской федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
	8

     2

     2
     2
2
	2

	Тема 1.3. 
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	1. Международный и внутригосударственный терроризм. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

2. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	4
     2

    2


	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся.
1. Составить реферативное сообщение по теме «Разведение костра и обустройство кострового места».
2. Конспект на тему: «Российская статистика ДТП и меры, принимаемые государством для снижения их числа».

3. Конспект на тему: «Землетрясения в конце 20-го в. – в начале 21 в.
4. Составить реферативное сообщение по теме «Анализ последствий аварии на Чернобыльской АЭС», «Анализ последствий аварии на АЭС Фокусимы».
5. Конспект на тему: «Конституция РФ. Глава 2. Права и свободы человека и гражданина».( Статьи 17, 42, 43, 59, 60)

6. Конспект на тему: «Уголовная ответственность за террористическую деятельность» (Статьи 205, 205.2, 206, 207).
	14

     4
2

2

2
2

2

	

	Раздел 2. Обеспечение военной безопасности государства.
	
	40
	

	Тема 2.1. 

Основы обороны государства.
	1. Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного характера.
2. Инженерная защита населения от ЧС. Средства индивидуальной защиты. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
3. Вооружённые силы Российской Федерации-защитники нашего отечества.

4. Виды и рода войск Вооружённых сил Российской Федерации.
5. Боевые традиции Вооружённых сил России
	10
    2
    2
    2

    2

    2
	2

	Тема 2.2. Основы военной службы
	1. Размещение и быт военнослужащих.
2. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 
3. Организация караульной службы.

4. Строевая подготовка.

5. Огневая подготовка.

6. Тактическая подготовка.

Практические занятия:

1. Выполнение строевых приемов и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». 
2.   Повороты на месте. Движение строевым шагом.

      3.  Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выполнение построений, перестроений, повороты, перемена направления движения.
      4.   Разборка и сборка автомата.
      5.  Правила и приёмы стрельбы из автомата.
      6 Стрельба из пневматической винтовки.

      7. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня. Самоокапывание и маскировка.

      8. Отработка нормативов по одеванию средств защиты. Способы действий личного состава  в      условиях радиационного, химического и биологического заражения.

    
	     14
     2
     2

     2
     4

     2

     2
    16
     2

     2

     2

     2
     2

     2

     2
     2
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся.

7. Конспект на тему: «Действие по сигналу тревоги «Внимание всем».

8. Конспект на тему: « Как устраивают противорадиационное укрытие».

9. Конспект на тему: «Что входит в аптечку индивидуальную (АИ-2)».

10. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.

11. Подготовить реферат на тему: «Память поколений- дни воинской славы России».

12. Подготовить реферат на тему: «Вооружение и военная техника сухопутных войск».

13. Конспект на тему: «Патриотизм и верность воинскому долгу-качества Защитника Отечества.
	18

2

2

2

2

4

4

2
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	12    
	2

	Тема 3.1.
Основы здорового образа жизни.
	1. Сохранение и укрепление здоровья-важная часть подготовки обучающегося к военной службе и трудовой деятельности.

2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	4
2

2
	2

	Тема 3.2.

Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1. Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.   
2. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Практические занятия:
9. Организация и выезд учащихся в парк приключения и отдыха «Солдат удачи»
	4

2

     2

4
4
	2

	
	Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся
14. Конспект на тему: «Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека».
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	                                                                                Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта


	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
4. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины.
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы безопасности жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета. 
1. Типовое оборудование (столы, стулья, шкафы)
2. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления таблиц
3. Видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные обучающие программы и электронные учебники по основным разделам БЖД, видеофильмы по разделам курса БЖД, презентации по темам БЖД).
4. Нормативно-правовые документы.
5. Учебная литература.
6. Раздаточный материал.
7. Различные приборы (войсковой прибор химической разведки (ВПХР), ДП-5В, дозиметры).
8. Индивидуальные средства защиты органов дыхания (респираторы, противогазы, ватно-марлевые повязки,).
9. Индивидуальные средства защиты кожи (общевойсковой защитный комплект ОЗК).
10. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8).

11. Индивидуальный дегазирующий пакет (ИДП).
12. Комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской помощи.
13. Перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная).
14. Медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная, шина фанерная).
15. Грелка.
16. Жгут кровоостанавливающий.
17. Индивидуальный перевязочный пакет (ИПП).
18. Аптечки индивидуальные.

19. Шприц-тюбик одноразового пользования.
20. Носилки санитарные.
21. Лямки переносочные.

22. Учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
23. Набор плакатов по разделам курса.

24. Массово-габаритный макет автомата Калашникова.

Технические средства обучения: 

1. Компьютер.
2. Телевизор
3. DVD плеер
4.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники: 

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразоват. учреждений:- М.:Просвещение, 2012.- 351с.
Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации.

2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.» Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобр. Учреждений – 4-е изд.-М.: Просвещение, 2004. – 161 с.

4. Уголовный кодекс Российской Федерации.

5. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов учреждений СПО/А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А.Васнёв – 2-е изд., стереотип. – М.: Издательский центр «Академия», 2001.- 240 с.

Интернет-ресурсы:

1. www.uchportal.ru «Учительский портал».

2. www.alleng.ru  «Всем, кто учиться».

3. www.armyrus.ru «Военно- информационный портал».

5. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины.
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	Устный опрос, 

оценка решения ситуационных задач и выполнения самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	Устный опрос,
оценка решения ситуационных задач и выполнения самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллектив-ной защиты от оружия массового поражения; 
	Практические  умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты;

тестирование, устный опрос.

	ориентироваться в перечне военно-учетных специа-льностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
	Устный опрос; тестирование

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
	Устный опрос, оценка правильности решения ситуационных задач

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
	Наблюдение в процессе теоретических и практических занятий

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Практические умения оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания ПМП; 
оценка решения ситуационных задач; 
тестирование, устный опрос.
Оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	Знания: 

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	основы военной службы и обороны государства; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	Устный опрос, тестирование

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Устный опрос, тестирование

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы

	порядок и правила оказания первой помощи постра-давшим 
	Устный опрос, тестирование, оценка правильности выполнения самостоятельной работы
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