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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОй дисциплины
ФИЗИКА
1.1. Область применения программы

 Программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 19.02.10 Технология продукции общественного питания
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный цикл
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен:
Знать: 
смысл понятий: физическое явление,  гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующее излучение, планета,  звезда,  галактика,  Вселенная;
смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты. элементарный электрический заряд;
смысл физических законов: классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
Уметь: 
 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и  искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
отличать гипотезы от научных теорий;

делать выводы на основе экспериментальных данных;
приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения  гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснить известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
приводить примеры практического использования физических знаний: законов  механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио, и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статья.

применять полученные знания для решения физических задач
определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

- для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

-  оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

- рационального природопользования и защиты окружающей среды.
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  253 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 169 часов;

самостоятельной работы обучающегося  84  часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	254

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	169

	в том числе:
	

	     практические занятия
	20

	     лабораторные занятия
	13

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	84

	в том числе:
	

	Решение упражнений и задач по образцу

Графические работы

Выращивание кристаллов
Подготовка сообщений на исторические темы

Выполнение презентаций

Составление тематических тестовых заданий

Поиск информации и составление конспектов

Подготовка кратких фиксированных сообщений 

Составление кроссвордов

Составление обобщающей таблицы по теме
Домашняя контрольная работа
	12
7
4
12
11
12
3
8
10
2
3


	Итоговая аттестация в форме:

  II семестр – экзамен (устно).    


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ФИЗИКА
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Физика – наука о природе. Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента  и теории в процессе познания природы. Физические законы. Основные элементы физической картины мира.
	2
	1

	Раздел 1
	МЕХАНИКА
	37
	2

	Тема 1.1.

Кинематика
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Относительность механического движения. Система отсчета. 

Характеристики механического движения: перемещение, скорость, ускорение.

Виды движения (равномерное, равноускоренное) и их графическое описание.

Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью.
	8
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка сообщений на исторические темы «Механическое движение»
	2
	2

	Тема 1. 2.

Динамика
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона.

Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Невесомость.
	7
	1

	
	Лабораторные работы
	1
	

	
	1
	Исследование движения тела под действием постоянной силы
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка кратких фиксированных сообщений  по теме «Динамика»
	2
	2

	Тема 1. 3.

Законы сохранения 


	Содержание учебного материала
	7
	

	
	Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон сохранения механической энергии.

Работа и мощность.
	5
	1

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1
	Изучение закона сохранения импульса и реактивного движения
	1
	2

	
	2
	Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Составление обобщающей таблицы по теме «Реактивное движение»
	2
	2

	Тема 1.4

Механические 

колебания и волны
	Содержание учебного материала
	13
	

	
	Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Свойства механических волн. Длина волны. 

Звуковые волны. Ультразвук и его использование  в технике и медицине.
	8
	1

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Механические колебания»
	2
	2

	
	2
	Решение задач по теме: «Механические волны»
	2
	

	
	Лабораторные работы
	1
	

	
	1
	Изучение зависимости периода колебаний нитяного  маятника от длины нити
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	1
	Решение задач по образцу по теме: «Механические  колебания и волны».
	2
	2

	
	2
	Подготовка презентаций по теме «Механические колебания»
	4
	

	
	3
	Домашняя контрольная работа по теме: «Механика»
	2
	

	Раздел 2
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА.
	25
	

	Тема 2. 1.

Основы молекулярно-кинетической теории
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	История атомических учений. Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Масса и размеры молекул. 

Тепловое движение. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии частиц.
	4
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Масса молекул. Количество вещества».
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1
	Подготовка сообщений на исторические темы по теме «Основы молекулярно-кинетической теории»
	2
	2

	Тема 2. 2.

Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы

	Содержание учебного материала
	11
	

	
	Объяснение  агрегатных состояний вещества на основе  атомно-молекулярных  представлений. 

Модель идеального газа. Связь между давлением и средней кинетической энергии газа. 

Модель строения жидкости.  Насыщенные и не насыщенные пары. 

Влажность воздуха. Поверхностное натяжение и смачивание. 

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. 

Аморфные вещества и жидкие кристаллы. Изменение агрегатных состояний вещества.
	8
	1

	
	Лабораторные работы
	3
	

	
	1
	Измерение влажности воздуха
	1
	2

	
	2
	Выращивание кристаллов из растворов
	1
	

	
	3
	Измерение поверхностного натяжения жидкости
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	

	
	1
	Выращивание кристаллов
	4
	2

	
	2
	Графические работы по теме «Модель строения твердых тел»
	3
	

	Тема 2. 3.

Основы термодинамики

	Содержание учебного материала
	9
	

	
	Внутренняя энергия и работа газа. Первый закон термодинамики. 

Необратимость тепловых процессов. 

Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. КПД тепловых двигателей.
	5
	1

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Внутренняя энергия и работа газа. Законы термодинамики».
	1
	2

	
	2
	Решение задач по теме: «КПД тепловых двигателей».
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	Решение задач по образцу по теме: «Основы термодинамики».
	2
	2

	
	2
	Домашняя контрольная работа по теме: «Молекулярная физика. Термодинамика».
	1
	

	Раздел 3. 
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	74
	

	Тема 3. 1.

Электростатика

	Содержание учебного материала
	9
	

	
	Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность поля. Разность потенциалов. 

Проводники  в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле

Электрическая емкость. Конденсатор
	7
	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Закон Кулона».
	1
	2

	
	2
	Решение задач по теме: «Электрическое поле».
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1
	Подготовка кратких фиксированных сообщений  по теме «Закон Кулона»
	2
	

	
	2
	Составление кроссвордов по теме «Электростатика»
	3
	

	Тема 3. 2.

Постоянный электрический ток

	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. 

Закон Ома для  участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.

ЭДС источникам тока. Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. 

Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы.
	10


	1

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Постоянный электрический ток»
	2
	2

	
	2
	Контрольная работа №3  по теме «Электростатика. Электрический ток»
	1
	

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1
	Изучение закона Ома для участка цепи
	1
	2

	
	2
	Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1
	Графические работы по теме «Постоянный электрический ток»
	4
	2

	
	2
	Решение задач по образцу по теме: «Закон Ома для участка цепи».
	1
	

	Тема 3.3.

Магнитное поле. Электромагнитная индукция

	Содержание учебного материала
	14
	

	
	Магнитное поле. Постоянные магниты и магнитное поле тока. 

Сила Ампера. Принцип действия электродвигателя. Электроизмерительные приборы.

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции и закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность
	10
	1

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Магнитное поле».
	2
	2

	
	2
	Решение задач по теме: «Электромагнитная индукция».
	1
	

	
	Лабораторные работы
	2
	

	
	1
	Изучение явления электромагнитной индукции
	1
	2

	
	2
	Измерение индуктивности катушки
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	9
	

	
	1
	Подготовка сообщений на исторические темы по теме «Принцип действия электродвигателя»
	3
	2

	
	2
	Составление кроссвордов по теме «Магнитное поле», «Магнитная индукция»
	3
	

	
	3
	Поиск информации и составление конспектов по теме «Индуктивность»
	3
	

	Тема 3.4.

Электромагнитные колебания

	Содержание учебного материала
	16
	

	
	Принцип действия электрогенератора. Переменный ток. Трансформатор. Производство, передача и потребление электроэнергии. Проблемы энергосбережения. Техника безопасности в обращении с электрическим током. Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания.  Вынужденные  электромагнитные колебания. Действующее значение силы тока и напряжения. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс.
	14
	1

	
	Лабораторные работы
	1
	

	
	1
	Исследование зависимости силы тока от электроемкости конденсатора в цепи переменного тока
	1
	2

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Контрольная работа № 5 по теме «Электромагнитные колебания»
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	

	
	1
	Решение задач по образцу по теме: «Электромагнитные колебания»
	3
	2

	
	2
	Составление кроссвордов по теме «Электромагнитные колебания»
	4
	

	Тема 3.5

Электромагнитные волны

	Содержание учебного материала
	
	

	
	Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Принцип радиосвязи и телевидения. Свет как электромагнитная волна. Интерференция и дифракция света. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных излучений, их свойства и практическое применение. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов.
	18
	1

	
	Лабораторные работы
	1
	

	
	1
	Изучение интерференции и дифракции света
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	10
	

	
	1
	Подготовка сообщений на исторические темы «Принцип радиосвязи и телевидения»
	5
	2

	
	2
	Составление тематических тестовых заданий  по теме «Электромагнитные волны»
	5
	

	Раздел 4. 
	СТРОЕНИЕ АТОМА И КВАНТОВАЯ ФИЗИКА
	26
	

	Тема 4. 1.

Световые кванты
	Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Волновые и корпускулярные свойства света. Технические устройства, основанные на использовании фотоэффекта.
	8
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	Составление тематических тестовых заданий  по теме «Световые кванты»
	3
	

	Тема 4.2

Атомная физика
	Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испускание света атомом. Квантование энергии. Принцип  действия и использование лазера.
	6
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	Подготовка презентаций  по теме «Атомная физика»
	3
	2

	Тема 4.3

Физика атомного ядра
	Строение атомного ядра. Энергия связи. Связь массы и энергии. Ядерная энергетика. Радиоактивные излучения и их воздействия на живые организмы.
	10


	1

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Решение задач по теме: «Энергия связи атомного ядра».
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	8
	

	
	1
	Решение задач по образцу по теме: «Радиоактивные превращения»
	4
	2

	
	2
	Подготовка сообщений по теме: «Радиоактивные излучения и их воздействия на живые организмы».
	4
	

	Раздел 5.
	ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ
	8
	

	
	Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик. Большой взрыв. Возможные сценарии эволюции Вселенной.

Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный синтез.

Образование планетных систем. Солнечная система.
	8
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	1
	Выполнение презентаций  по теме «Возможные сценарии эволюции Вселенной»
	4
	2

	
	2
	Составление тематических тестовых заданий  по теме «Эволюция Вселенной»
	2
	

	
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	253
	

	
	Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	169
	


3. условия реализации УЧЕБНОй дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета физики.
Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места для студентов
· рабочее место преподавателя

· доска

· комплекты учебно-наглядных пособий
Технические средства обучения: 

· ноутбук 

· мультимедийный проектор

· экран

· тематические презентации
· Комплект учебной, учебно-методической и справочной литературы для преподавателя и студентов
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература:        

1. Дмитриева В.Ф. Физика 13-изд., стер. Учебник для учащихся. М., 2011.

2. Мякишев Г.Я. Физика, 10кл. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М., 2007.

3. Мякишев Г.Я. Физика, 11кл. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М., 2007.

4. Рымкевич А.П. Задачник по физике 10-11 кл. 12 изд.- стериотипное М., 2008г.

5. Касаткина И.Л. Физика. Полный курс подготовки: разбор экзаменационных заданий ЕГЭ-2010.

Дополнительная литература:
1. Мякишев Г.Я. Физика, 10кл. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М., 2005.
2. Мякишев Г.Я. Физика, 11кл. Учебник для  общеобразовательных учебных заведений. – М., 2003.

3. Кабардин О.Ф. Физика. Справочник для старшеклассников и поступающих в ВУЗы. Полный курс подготовки к выпускным и вступительным экзаменам. М., 2009г. 

4. Попова В.П. Физика. Сборник элективных курсов. – В., 2007.

5. Прохорова Ю.В. Физика.Энциклопедия.-М.,2003

6. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования./Министерство образования Р.Ф..- М.,2004.

7. Громов С.В. Физика: Механика. Теория относительности. Электродинамика. Учебник для 10 класса  общеобразовательных учреждений. 2002г.

Электронные ресурсы

 а) порталы, подборки ссылок, каталоги
Естественно-научный образовательный портал http://en.edu.ru/
Каталог ссылок на ресурсы по физике http://www.ivanovo.ac.ru/phys
б) библиотеки

Физика: электронный учебник для средней школы http://www.physics.vir.ru/
Физикомп в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru/index.html
в) периодические издания

Научно-популярный физико-математический журнал "Квант" http://kvant.mccme.ru/
Журнал “Потенциал” http://potential.org.ru/bin/view/Home/WebHome
г) коллекции методических разработок

Физика.ру: материалы для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru/ 

Сайт заслуженного учителя РФ Виктора Елькина http://elkin52.narod.ru/
Сайт учителя физики А.В. Новикова http://avnsite.narod.ru/
Физика и астрономия: сайт учителя физики Грабцевича В.И. http://afportal.kulichki.com/index.htm
Классная физика: страница учителя Е.А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru/
Уроки по молекулярной физике http://marklv.narod.ru/mkt/
Методические материалы по физике http://www.school4sel.narod.ru/Efremov/index.htm
Физика для учителей http://fisika.home.nov.ru/
Информационные технологии на уроках физики http://s11baikal.narod.ru/it_script.htm
Кабинет физики Санкт-Петербургской государственной академии постдипломного педагогического образования (Университета педагогического мастерства) http://www.edu.delfa.net
Физика и астрономия: виртуальный методический кабинет http://www.gomulina.orc.ru
д) тематические  сайты

Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru/
Ядерная физика http://nuclphys.sinp.msu.ru/
Анимации физических процессов http://physics.nad.ru/
Физика: коллекция опытов http://experiment.edu.ru
Оптика http://optics.ifmo.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ФИЗИКА

	Знать
	

	смысл понятий: физическое явление,  гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующее излучение, планета,  звезда,  галактика,  Вселенная;
	 Индивидуальный контроль. Устный опрос. Оценка.

	смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты. элементарный электрический заряд; 
	 Индивидуальный контроль.

Устный опрос. Оценка

	смысл физических законов: классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;
	Контрольное тестирование. Оценка

	Уметь
	

	описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и  искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;  электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;
	 Групповой контроль.  Оценка

	отличать гипотезы от научных теорий;
	Контрольное тестирование. Оценка 

	делать выводы на основе экспериментальных данных;
	Фронтальный контроль. Оценка

	приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения  гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснить известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
	Фронтальный контроль.

Лабораторные  работы
Оценка

	приводить примеры практического использования физических знаний: законов  механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио, и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;
	Фронтальный контроль,

Контрольное тестирование. Оценка



	воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статья.
	Устный опрос.


	применять полученные знания для решения физических задач;
	Письменный контроль, с/р,  к/р по всем темам.

	определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
	Практическая работа. Оценка

	определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
	Фронтальный контроль.

Лабораторные  работы
Оценка

	Использовать приобретенные знания пи умения в практической деятельности и повседневной жизни: 
- для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

-  оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

- рационального природопользования и защиты окружающей среды.
	- Групповой контроль.

Разработать рейтинговую оценку санитарного состояния предприятия питания, дать общую оценку санитарного состояния конкретного ПОП (изучение нормативной документации). Оценка ВСР.


Разработчик: 


ГБОУ СПО РМЭ «ТЭТ»       преподаватель


Е.С.Соловьёва
Рецензенты:
___________________            ___________________          _________________________
    (место работы)                         (занимаемая должность)              (инициалы, фамилия)

_________________            ___________________          _________________________

   (место работы)                           (занимаемая должность)             (инициалы, фамилия)
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