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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОДП.13 Учись учиться
1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по профессиональной подготовке квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС по профессии начального профессионального образования (далее - НПО)  08.01.07 Мастер общестроительных работ
1.2. Место дисциплины «Учись учиться» в структуре программы профессиональной переподготовки по рабочей профессии: общеобразовательные дисциплины по профилю.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
уметь:
- планировать своё время и свою учебную деятельность;

- самостоятельно развивать внимание и память;

- работать с текстами, составлять простые и сложные планы текста, конспектировать, готовить устное выступление, доклад;

- правильно оформлять реферат, проект, курсовую и дипломную работу;

- правильно говорить, точно формулировать свои мысли, выступать с устной речью перед аудиторией, корректно вести спор, дискуссию;

- уметь наблюдать, ставить опыты, решать учебные задачи, готовить обобщенный план ответа по заданной теме;

- проводить такие мыслительные операции, как анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация, абстрагирование, конкретизация;

- общаться с окружающими, согласно правилам культуры поведения, вести деловые телефонные разговоры и переписку;

- готовить и проводить самопрезентацию.
знать:

- роль и место обучающегося в процессе обучения;

- особенности процессов памяти и внимания;

- правила составления простого и сложного плана;
- правила оформления конспекта, рецензии, аннотации;

- правила оформления реферата, проекта, курсовой и дипломной работы;

- правила подготовки устного выступления, доклада, правила ведения дискуссии;

- алгоритмы решения задач, проведения опытов и наблюдений, подготовки обобщенного плана ответа;
- определение основных мыслительных операций и форм мышления;

- правила речевого этикета и поведения человека в обществе, вербальные и невербальные средства общения;

- правила ведения телефонных разговоров и деловой переписки;

- правила составления самопрезентации.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 51 часа.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	в том числе:
	

	практические занятия


	20

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	17

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Учись учиться
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала обучающихся
	Количество часов
	Уровень усвоения

	Введение.
	Содержание учебного материала.

Роль и место обучающегося на уроке. Фактор времени как определяющий в учебной работе. Планирование времени и жизненного успеха.
	2
	2

	Раздел 1 Формирование общих приемов учебной работы.
	15
	

	Тема 1.1. 

Внимание. Память.
	Содержание учебного материала.

Внимание. Виды и структура внимания. Память. Процессы памяти. Развитие внимания и памяти.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа.

1. Классификация видов и процессов памяти и внимания.
	1
	

	Тема 1.2.

 Информационная переработка текста.
	Содержание учебного материала.

Устройство книги. Виды словарей. Работа в библиотеке. Виды работы с учебным текстом. 
	2
	2

	
	Практическая работа.
1. Составление плана. Выделение тезисов в тексте.

2. Особенности написания различных видов рецензий.

3. Требования к конспекту. Шрифт, условные обозначения, различные выделения при написании конспекта. Написание конспекта предложенной статьи.

4. Требования к оформлению реферата.
5. Особенности подготовки устного выступления и доклада. Развитие навыков правильной устной речи.
	1

1

1

1

2
	

	
	Самостоятельная работа.

1. Использование схем и таблиц при написании конспекта.

2. Написание рецензии на любимый фильм (книгу, песню и т.д.).

3. Подготовка реферата на выбранную тему.

4. Подготовка устного выступления по выбранной теме (защита реферата).
	1

1

1

1
	

	Раздел 2. Формирование общенаучных умений.
	9
	

	Тема 2.1.

Общенаучные умения и навыки.
	Содержание учебного материала.

Наблюдение и опыт, их виды и алгоритмы проведения. Виды задач и алгоритм их решения. Обобщенные планы ответов.
	2
	2

	
	Практическая работа.
1. Подготовка и проведение наблюдений.

2. Подготовка и проведение опытов.

3. Решение различных видов задач.

4. Составление обобщенных планов ответа.
	1

1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа.

1. Оформление наблюдения и опыта (на выбор).

2. Решение предложенных задач.

3. Составление обобщенных планов ответа по выбранной теме.
	1

1

1
	

	Раздел 3. Формирование мыслительных приемов.
	9
	

	Тема 3.1.

Основные мыслительные приемы.


	Содержание учебного материала.

Основные мыслительные операции. Формы мышления (понятие, суждение, умозаключение).
	2
	2

	
	Практическая работа.
1. Развитие мыслительных приемов (сравнение, анализ, синтез).

2. Развитие мыслительных приемов (обобщение, конкретизация).

3. Развитие мыслительных приемов (абстрагирование, классификация).

4. Нахождение и установление логических отношений между понятиями.
	1

1

1

1
	

	
	Самостоятельная работа.

1. Задания на развитие мыслительных умений (сравнение, анализ, синтез, обобщение).

2. Задание на классификацию (повышенной сложности).

3. Установление логических отношений между понятиями.
	1

1

1
	

	Раздел 4. Формирование коммуникативных умений.
	6
	

	Тема 4.1.

Особенности коммуникативной культуры.
	Содержание учебного материала.

Умение общаться. Виды общения. Средства общения. Правила общения.  Культура речи человека. Речевой этикет. Психологическая гимнастика.
	2
	2

	
	Практическая работа.
1. Самопрезентация.
2. Работа в группе. «Мозговой штурм». Дискуссия.
	1

1
	

	
	Самостоятельная работа.

1. Правила ведения телефонных разговоров и деловой переписки.

2. Подготовка самопрезентации.
	1

1
	

	Раздел 5. Основы проектной деятельности.
	8
	

	Тема 5.1.

Проектная деятельность.
	Содержание учебного материала.

Проектная деятельность. Виды и структура проектов. Оформление проекта.
	2
	2

	
	Практическая работа.
1. Презентация проекта.
	2
	

	
	Самостоятельная работа.

1. Работа над учебным проектом в микрогруппах.
	4
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Итого:
	51
	


3. условия реализации программы учебной дисциплины
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия:

 учебного кабинета - Учись учиться.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета учимся учиться: 

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки задания, тесты);
- наглядные пособия (плакаты, демонстрационные стенды, макеты, интерактивные пособия и программы);

- комплект инструментов и приспособлений.

Технические средства обучения: 
· компьютер;

· программное обеспечение;
· принтер;
· проектор;
· интерактивная доска.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Дополнительные источники: 

1. Глазунов А.Т. (Для преподавателя) Формирование общенаучных умений и навыков, 2007г. 

2. Глазунов А.Т. (Для обучающихся) Формирование общенаучных умений и навыков, 2007г. 

3. Городилова Г.Г., Хмара А.Г. Практикум по развитию речи. Ленинград, Просвящение, 2008г.
4. Андреев В.И. Деловая риторика, Казанский университет,1993.
5. Границкая А.С. Научитесь думать и действовать, М. Просвещение, 1991Смакотина Н.П. Психологический практикум для обучающихся по развитию навыков общения, М., 1993
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
- планировать своё время и свою учебную деятельность;

- самостоятельно развивать внимание и память;

- работать с текстами, составлять простые и сложные планы текста, конспектировать, готовить устное выступление, доклад;

- правильно оформлять реферат, проект, курсовую и дипломную работу;

- правильно говорить, точно формулировать свои мысли, выступать с устной речью перед аудиторией, корректно вести спор, дискуссию;

- уметь наблюдать, ставить опыты, решать учебные задачи, готовить обобщенный план ответа по заданной теме;

- проводить такие мыслительные операции, как анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация, абстрагирование, конкретизация;

- общаться с окружающими, согласно правилам культуры поведения, вести деловые телефонные разговоры и переписку;

- готовить и проводить самопрезентацию.
знать:

- роль и место обучающегося в процессе обучения;

- классификацию процессов памяти и внимания;

- правила составления простого и сложного плана;
- правила оформления конспекта, рецензии, аннотации;

- правила оформления реферата, проекта, курсовой и дипломной работы;

- правила подготовки устного выступления, доклада, правила ведения дискуссии;

- алгоритмы решения задач, проведения опытов и наблюдений, правила их оформления;
- определение основных мыслительных операций и форм мышления;

- правила речевого этикета и поведения человека в обществе, вербальные и невербальные средства общения;

- правила ведения телефонных разговоров и деловой переписки;

- правила составления самопрезентации.
	практическая работа, самостоятельная работа, проверочная  работа, тестирование
устный опрос,
письменный контроль
 (тестирование)



1

