
АННОТАЦИЯ 

к программе профессионального обучения профессиональной подготовки  

по профессии рабочего, должности служащего 

Название 

образовательной 

организации, 

реализующей ПО 

Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Республики Марий Эл 

«Торгово-технологический колледж» 

Наименование 

программы 

16437 Парикмахер 

Цель и задачи 

реализации 

программы 

Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического 
и химического воздействия на волосы или кожу головы в целях 
удовлетворения потребностей клиента, с учетом его 
индивидуальных особенностей и направлений моды в 
парикмахерском искусстве 

Категория слушателей Профессиональная подготовка не сопровождается 

повышением образовательного уровня обучающегося, 
проводится на базе основного общего образования 

Общая трудоемкость 
программы (час) 

Срок освоения программы составляет 144 часа (1 месяц) 

Форма обучения Очная 

Режим занятий Обучение по программе осуществляется в составе учебной 

группы. 

Реализация программы предполагает теоретическую и 

практическую подготовку. 

Продолжительность учебного часа теоретических и 

практических занятий – 1 академический час (45 минут). 
В день не более 8 академических часов. 

Структура и содержание 

программы 

ПМ.1 Предоставление типовых парикмахерских услуг 
Раздел 1 Мытье и массаж головы, 
профилактический уход за волосами 
МДК 1 Мытье и массаж головы, 
профилактический уход за волосами 
Учебная практика по МДК 1 
Промежуточная аттестация по МДК 1 
Раздел 2 Выполнение классических женских, мужских, 
детских стрижек и повседневных укладок волос различными 
инструментами и способами 
МДК 2 Выполнение классических женских, мужских, детских 
стрижек и повседневных укладок волос различными 
инструментами и способами 
Учебная практика по МДК 2 
Промежуточная аттестация по МДК 2 
Раздел 3 Химическая завивка волос классическим методом 
МДК 3 Химическая завивка волос классическим методом 
Учебная практика по МДК 3 
Промежуточная аттестация по МДК 3 
Раздел 4 Окрашивание волос на основе базовых техник 
МДК 4 Окрашивание волос на основе базовых техник 
Учебная практика по МДК 4 
Промежуточная аттестация по МДК 4 
Раздел 5 Выполнение классических причесок на волосах 
различной длины 
МДК 5 Выполнение классических причесок на волосах 
различной длины 
Учебная практика по МДК 5 



Промежуточная аттестация по МДК 5 
Раздел 6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим 
методом 
МДК 6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим 
методом 
Учебная практика по МДК 6 
Промежуточная аттестация по МДК 6 
Итоговая аттестация 
Квалификационный экзамен: 
- проверка теоретических знаний; 
- практическая квалификационная работа 

Основные методы 

обучения 

Программа предусматривает сочетание лекционных и 
практических занятий 

Планируемые 

результаты освоения 

программы 

Должен овладеть навыками: 

Подготовки работ по обслуживанию клиентов. 

Визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определения типа и структуры волос. 

Определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами. 

Подбора профессиональных средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности кожи и волос клиента. 

Выполнения мытья и массажа головы различными способами. 

Проведения процедуры по профилактическому уходу за 

волосами (в том числе ламинирование волос). 

Консультирования клиента по подбору профессиональных 

средств для ухода за волосами в домашних условиях. 

Подбора профессиональных инструментов и материалов для 

выполнения стрижек и укладок волос. 

Выполнения классических моделей мужской, женской, 

детской стрижки на коротких, средних, длинных волосах. 

Выполнения укладок волос различными инструментами и 

способами. 

Определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения химической завивки волос. 

Подбора профессиональных инструментов, материалов и 

состава для химической завивки волос. 

Выполнения классической химической завивки и химического 

выпрямления волос. 

Консультирования клиента по уходу и восстановлению волос 

после химической завивки. 

Определения и подбор по согласованию с клиентом способа 

окрашивания волос. 

Подбора профессиональных инструментов, материалов и 

препаратов для окрашивания волос. 

Окраски волос красителями различных групп. 

Осветления, обесцвечивания, тонирования волос, одноцветной 

окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона. 

Консультирования клиента по уходу волос после 

окрашивания. 

Подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для причесок. 

Выполнения причесок с моделирующими элементами. 

Плетения афрокосичек, французских косичек. 

Подбора профессиональных инструментов, препаратов и 

приспособлений для стрижки и оформления усов, бороды, 



бакенбард. 

Окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

Завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард. 

Требования к 

результатам обучения 

В результате освоения программы слушатели должны знать: 

Психологию общения и профессиональная этика 

парикмахера. 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя. 

Анатомические особенности, пропорции и пластика головы. 

Структуру, состав и физические свойства волос. 

Типы, виды и формы волос. 

Состав и свойства профессиональных препаратов для мытья 

головы, для профилактического ухода за волосами. 

Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы. 

Технологию мытья головы. 

Приемы массажа головы. 

Показания и противопоказания выполнения массажа головы. 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов. 

Состав и свойства профессиональных препаратов для укладки 

волос. 

Техники выполнения классических стрижек волос различной 

длины. 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

стрижки, укладки. 

Методы выполнения укладки горячим, холодным способом. 

Методы выполнения укладки волос при помощи бигуди и 

зажимов. 

Правила оказания первой помощи. 

Состав, свойства и сроки годности препаратов для 

химической завивки. 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

химической завивки 

Виды химических завивок. 

Технологию выполнения химической завивки. 

Нормы времени на выполнение химической завивки. 

Показания и противопоказания к выполнению химической 

завивки. 

Состав и свойства красителей, их основные группы. 

Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение 

окрашивания волос. 

Основные виды окрашивания волос. 

Технологию окрашивания волос. 

Технику выполнения осветления, обесцвечивания, 

тонирования волос, одноцветной окраски волос, мелирования 

волос, нейтрализации тона волос. 

Нормы времени на выполнение окрашивания волос. 

Показания и противопоказания к окрашиванию волос. 

Основные виды классических причесок. 

Технологию выполнения прически. 



Технику выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, 

пробора, кос, хвоста, жгута, узла, каракулевого жгута. 

Технику плетения афрокосичек, французских косичек. 

Состав и свойства профессиональных препаратов для бритья. 

Формы усов, бороды, бакенбард. 

Технологию выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард. 

Технику выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, 

бакенбард. 

Нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, 

бороды, бакенбард. 

 

Форма итоговой 

аттестации 

Квалификационный экзамен: 

- проверка теоретических знаний; 

- практическая квалификационная работа  

Документ, выдаваемый 

в результате освоения 
программы 

Свидетельство о профессии рабочего, должности служащего 

установленного образца 

 


