UYenoBeKk MOXKET MOCTPAAATh 110 MPUUYMHE
HE€  3HaHUA  CaMbIX  NOPOCTBIX  MPABHII
0€30macHOCTH Ha BOJIC.

OtnpaBisisicb B NYTEHMIECTBHE  3UMOMU
WIN BECHOH, HEOOXOIWMO IOMHUTH, OBICTpBIC
PEKH  3aMep3al0T TOJIbKO B CUJIBHBIE MOpPO3BI.
CepennHa TakuxX PeK OCOOCHHO Ha OBICTPHHAX
MOKPBIBACTCSA JIMIIb JIETKOM JIEASHOW KOPKOM
IIPUIIOPOLIEHHOW cHeroM. Ilepexoauts Takue
PEKH OMacHO HE TOJIBKO BECHOM, HO U B 3UMHIOIO
nopy.

B wmecrax, rae peka Bmamaer B BOJOEM

0COOEHHO TaM TJie MPOUCXOIUT CIUSHUE IBYX
PEK, Ha PEUHbIX CYXKEeHMsX NI He oOpazyercs.
Pacnonoxennple  Ha ~ Oeperax  BOJOEMOB
MIPOMBILLIEHHBIE MPEAIPUATUS MOTYT BBIITYCKaTh
B PEKHU TEIIbIE MAaCChl 3arpsi3HEHHBIX OTXOJOB,
KOTOpBIE OCTA0JISIOT
KpEnocTh abAa,
CIOCOOCTBYIOT
TasHUIO.
Eciu  Ha poBHOM
CHE)KHOM  IIOKpOBE
BHUIIHO TEMHOE IISITHO
TO TOJ CHEroM J€x emeé HEOKPENIIWM TOHKUM
nén.

OO0uue Mepsbl 6€30MACHOCTH

Jlygymie 00X0AWTH MecCTa, TMOKPBITHIE
TOJICTBIM CJIOEM CHETOM, TaK KaK IMOJ CHEXHBIM
MTOKPOBOM JIE]] BCETJ]a TOHBIIIE.

ITocrapaiiTech He NEPEXOUTH ITOKPBITHIN
JBIOM BOJOEM B OJAMHOYKY, TaK KaK B cllyyae
MpoBaJIa MoJ JIEJT MOMOILHU XKIaTh HE OT KOTO.

Ecnu,  Bcé-takum, BBl  Iepecekaere
3aMEp3IIMM  BOAOEM MO JbIYy B OJUHOYKY
JKEJaTeNbHO B3SITh C CO0OM MIMPOKYIO IOCKY,
IIECT.

[Ipy nBMKEHUM TO JIBAY TPYIIOU
cienyeT MATU APYT 3a JPYroM, Ha PacCTOSHUU
MSITH WM IIECTH METpoB. Brepenu wuaymuii

JOJDKEH  OBITh ~ OCOOGHHO  BHHMATEIIBHBIM,
OCTOPOKHBIM.

Ilepen Tem, kak mnepecekarb 3amMEP3LINIA
BOJOEM Ha JIbDKaX, HEOOXOAMMO pPacCTErHYTh
KpEIUICHHSI JIBDK, CHSTh METIH JBDKHBIX MAaJOK,
0cabUTh 3aBSA3KH JIIMOK PIOK3aKa.

Henb3st uartu no 7npay, moka He Oyner
YBEPEHHOCTH, YTO OH JIOCTATOYHO KPETIOK.

[TomauTe, uyto n€m kpemye y Oepera.
Tommuua 7bJa yMEHBIIAETCS HA  OOJIBIICH
ryOuHe T.e. N0 Mepe yaaleHuss oT Oepera,
TaKkke€ B TE€X MECTax, Ile eCTb PacTHTEIbHOCTb
1100 OBICTPOE TEUEHHE.

Kpenocth 5b/1a 3aBUCHT OT TeMIIepaTyphbl
OKpY’Kalolllero Bo3ayxa. Jleg B THEBHOM mepuoj
BpEMEHM HE TaKOW MPOYHBINA, KaK BEYEpHEE,
HOYHOE BpEMH.

Henb3s UCHBITHIBATH HA MPOYHOCTDH JIbJIA
yZapoM HOTH.
CyiectByeT
OMACHOCTb M PHCK
Cpa3y MpPOBaJIUTHCS
MO JIEN.

S GO )
Henp3s kataTbesd Ha KOHBKax 110 TOHKOMY
JBAY, CAHKaX WJIM UTPATh B XOKKEH.

JIroburensam o€ NHOMN JOSGENING
HEOOXOIMMO TOMHUTh O COOTBETCTBYIOIIMX
Mepax IpeAOCTOPOKHOCTH. JIyHKHM  HYXHO
CBEpJIUTh HA PACCTOSIHUU 5-6 METPOB.

BHuMmarenbHO OcCMaTpuBauTe JIEASHYIO
MOBEPXHOCTh BOJOEMA, OCOOEHHO €CIM a ATHX
MecTtax Jr00aT ObiBaTh phidaku. OmnacHOCTb
MPEJICTaBISIOT  MPOJENaHHble MMM  JIYHKU
auametpoMm 1o 1 merpa. Kak mpasuio, peibaku
UX HE OrOpPa)kKMBaIOT. 32 HOYb OTBEPCTHE BO JIbAY
3aTATMBAETCSl TOHKUM JIbJIOM, NIPUIIOPAILINBAETCS
CHErOM M CTaHOBHUTCS TPYIHO 3aMETHBIM,
OIIaCHBIM.

He 3amopomieHHOE  CHEroM  MecCTO
CBUICTEIBCTBYET O BO3MOXKHOI  TOJBIHEE,
IIPOMOMHE - HE YCIEBLIEH IOKPBITHCSA NPOYHBIM
JIBJOM.

Ecau BbI npoBajJnIuch mojx Aé.

MoskeT cyduThCs TaK, 4TO MPH MaJeHUU
B IIOJIBIHBIO HO6HI/ISOCTI/I HE KOI'o H€ OKaXCTCH,
BaM IPUIETCS BBIOUPATHCS CaMOCTOSITENIBHO.

[locrapaiitece He mnaHukoBaTb. Ecmm
BOKPYT' IUIaBalOT OojbIMe OOJOMKH JIbJIa
[MOCTAPANUTECH BIE3Th HA HUX.

He crecnsiitecb, TPOMKO  30BHUTE

MOMOIIIb.

He npITalitTech cpasy HEMEIJIEHHO
BBIOpAThCS, BOKPYr TOJBIHBM JIEA  MOXET
0Ka3aThCsl OUYEHb XPYIKHUM.

Ecmu  cpazy
Oynere
CTPEMHTHCS
OIlEpPEThCSA BCEM
TSOKECTBIO Tella
00 NEASHYIO
KOPKY TIOJBIHBM, TO OHa MOXET CHOBa
pacchIlaThCs WIH Pa3BAUTHCS, U BbI C TOJIIOBOM
OKYHETECh B BOAY.

Ecnmu He r1inyboko © TmOJ HOramu
HAII[YIIBIBACTCS JIHO, JABHTaThCsI B CTOPOHY
Omkaiiiero Oepera, Kpomia Ha CBOEM IYTH
JEeTHYI0 KPOMKY pYKaMH.

Eciu BBl  oOkazasmch Ha  OONBIION
IyOMHE, TO  TMOCJ€  TIOMBITOK  pa3OuTh,
PaCKPOIUTh JICASHBIC KPasi IMOJILIHBU, BBITSIHUTE
Ha TOBEPXHOCTH JIbJa PYKH B CTOPOHBI, YTOOBI
oneperbcd. Ilpm 3TOM  nemaiite  HOramu
HETPEPhIBHBIC BUKCHUS TaK, CIIOBHO KPYTHTE
nmefanyd BeJoCUIlea. 3aTeM, pPacCTaBUB PYKHU
nomupe OoOONpUTECh HA HUX H  HAYHUTE
JBUKCHHE HOT TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI MPHUAAThH
TYJIOBHIILy TOPU30HTAIBHOE TIOJIOKEHUE BPOBCHD



co mpaom. I[locie 3toro mompoOyiiTe HAMOI3TH
Ha TOBEPXHOCTh JIbAa, NPOAOJDKAs YCHUIECHHOE
NBIDKEHWE HOraMH B BOJE W moMoras cebe
pyKamu.

BriOpaBiics Ha 5én, pacruiactaiiTech,
OCTOPO’XKHO TIOJI3UTE BHEPEN HE MBITasCh
MOMHATBCA Ha HOrU. bmmke k  Oepery
MOBEpHUTECh Ha OOK M TepeKaThIBaliTeCh MOKa
1o Hero He nobepéreck. JloOpaBmmmch 10 Oepera
JOJTO HE OTAbIXaiiTe, 4yTOObl HE 3aMEP3HYTh.
berom noOupaiitech m0 Onmxaiimero TEMIOro
MTOMEILIEHUS.

CnaceHue nNpoBaJMBIIErocst MOA Jéx.

ExeromHo oceHblO, 3UMOM U OCOOEHHO
BECHOH BO Bcex obOmactax u PecmyOnmkax
Poccun  morubatot OT  HEOCTOPOKHOTO
MOBEJICHUS Ha JIbJy COTHH JIIOACH.

Ecmn
MPOBAIUBIIIETOCS
non JEX dYelloBeKa
HE BBITAIIUTH Cpa3y
U3 XOJOIHON BOJIBI
B TEPBBIC MHUHYTHI,
TO IIaHCHI
cnaceHuss MuHUManbHbl. [lpu  Temmeparype
BO3JyXa HMXE JEeCSITH TpagycoB MOpo3a
YEeIIOBEK MOJXKET HAaXOIUTHCS BOJE HE OOJbIIe
JBAALATH WIM TPUALIATH MUHYT.

[ToxOuparbest K MOCTpagaBIIEMy HYXHO
MOJI3KOM, pacIlacTaBIIUCh Ha Jbay. Jlydme
JepXkaTh B pyKaX IIECT, YTOOBI HE MPOBAIUTHCS
MOJI JIET CAMOMY.

Heob6xonuMo mpoTsSHYTh MOCTPaiaBIIEMy
KOHEIIl BEpEBKU ¢ METIEH, masky, mapd, peMeHb.

[Moxckaxkutre MOCTpagaBIIEMy, YTOOBI
paboTass HOramMu TIONBITANCS Jiedb B BOJE
TOPU3OHTAIIBHO U JIeP’Ka OJHOM PYKOM BEPEBKY
(mocky, manky), a ApYyrod Jenaq TOIBITKH
omepeTbcsi 3a JNEASHYIO MOBEPXHOCTb. 3aTeM,
HAYHUTE OCTOPOXKHO €r0 BHITSITUBATS.

Ecnn Her HUKAKUX MOAPYYHBIX CPEACTB
OCTOPO’KHO  TIOJIOJ3UTE K Kpar IOJbIHBHY,
MIONBITAUTECH BBITAHYTH IIOCTPAAABIIETO 3a PYKU
WM OACHKIY.

Ecnu ymactcst GbICTpO HaWTH IIMPOKYIO
TOCKY, MIOJIBEINTE eé oz rpyab
MOCTpajaBIIeMy, YTOOBI OH MOT OIEpeThCH,
yxBaTuThca 3a He€ pykamu. Ilocne »storo
poOyiiTe ero BHITAIIUTH U3 MOJIBIHBU.

10T HOMep Tes1ehOHOB HY’KHO IOMHHUTH B JT1000i
CHUTyalHH

112 — Eaunas ciay:k0a 3KCTPEHHOIr 0
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PI'KY JI1O «Y4ueOHO-METOAMYCCKUI
IIEHTP AKOJOTHYECKON OC30IMaCHOCTH
M 3aIATHI HACEJICHUD)

HAMATKA

IIo ToHkOMYy
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	Человек может пострадать по причине  не знания самых простых правил безопасности на воде.
	Отправляясь в путешествие  зимой или весной, необходимо помнить, быстрые реки  замерзают только в сильные морозы. Середина таких рек особенно на быстринах   покрывается лишь лёгкой ледяной коркой припорошенной снегом. Переходить такие реки опасно не ...
	В местах, где река впадает в водоём особенно там где происходит слияние двух рек, на речных сужениях лёд  не образуется. Расположенные на берегах водоёмов промышленные предприятия могут выпускать в реки тёплые массы загрязнённых отходов, которые ослаб...
	Если на ровном снежном покрове видно тёмное пятно
	то под снегом лёд ещё неокрепший тонкий лёд.
	Общие меры безопасности
	Лучше обходить места, покрытые толстым слоем снегом, так как под снежным покровом лёд всегда тоньше.
	Постарайтесь не переходить покрытый льдом водоём в одиночку, так как в случае провала под лёд помощи ждать не от кого.
	Если, всё-таки, вы пересекаете замёрзший водоём по льду в одиночку желательно взять с собой широкую доску, шест.
	При движении по льду группой следует идти друг за другом, на расстоянии пяти или шести метров. Впереди идущий должен быть особенно внимательным, осторожным.
	Перед тем, как пересекать замёрзший водоём на лыжах, необходимо расстегнуть крепления лыж,  снять петли лыжных палок,  ослабить завязки лямок рюкзака.
	Нельзя идти по льду, пока не будет  уверенности, что он достаточно крепок.
	Помните, что лёд крепче у берега. Толщина льда уменьшается на большей глубине т.е. по мере удаления от берега, также в тех местах, где есть растительность либо быстрое течение.
	Крепость льда зависит от температуры окружающего воздуха. Лед в дневной период времени не такой прочный, как вечернее, ночное время.
	Нельзя испытывать на прочность льда ударом ноги. Существует опасность и риск сразу провалиться под лёд.
	Нельзя кататься на коньках по тонкому льду, санках или играть в хоккей.
	Любителям подлёдной рыбалки необходимо помнить о соответствующих мерах предосторожности. Лунки нужно сверлить на расстоянии 5-6 метров.
	Внимательно осматривайте лёдяную поверхность водоёма, особенно если а этих местах любят бывать рыбаки. Опасность представляют проделанные ими лунки диаметром до 1 метра. Как правило, рыбаки их не огораживают. За ночь отверстие во льду затягивается тон...
	Не запорощенное снегом место свидетельствует о возможной полынье, промоине - не успевшей покрыться прочным льдом.
	Если вы провалились под дёд.
	Может случиться так, что при падении в полынью поблизости не кого не окажется, вам придётся выбираться  самостоятельно.
	Постарайтесь не паниковать. Если вокруг плавают большие обломки льда  постарайтесь влезть на них.
	Не стесняйтесь, громко зовите помощь.
	Не пытайтесь сразу немедленно выбраться, вокруг полыньи лёд может оказаться очень хрупким.
	Если  сразу будете  стремиться опереться   всей тяжестью тела
	об лёдяную  корку полыньи, то она может снова рассыпаться или развалиться, и вы с головой окунётесь в воду.
	Если не глубоко и под ногами нащупывается дно, двигаться в сторону ближайшего берега, кроша на своём пути ледяную кромку руками.
	Если вы оказались на большой глубине, то после попыток разбить, раскрошить ледяные края  полыньи, вытяните на поверхности льда руки в стороны, чтобы опереться. При этом делайте ногами непрерывные движения так, словно  крутите педали велосипеда. Затем,...
	Выбравшись на лёд, распластайтесь,  осторожно ползите вперёд не пытаясь подняться на ноги. Ближе к берегу  повернитесь на бок и перекатывайтесь пока до него не доберётесь. Добравшись до берега долго не отдыхайте, чтобы не замёрзнуть. Бегом добирайтес...
	Спасение провалившегося под лёд.
	Ежегодно  осенью, зимой и особенно весной  во всех областях и Республиках России погибают  от неосторожного поведения на льду сотни людей.
	Если провалившегося под лёд человека не вытащить сразу   из холодной воды в первые минуты, то шансы   спасения минимальны. При температуре воздуха ниже  десяти градусов мороза человек может находиться воде не больше двадцати или тридцати минут.
	Подбираться к пострадавшему нужно ползком, распластавшись на льду. Лучше держать в руках шест, чтобы не провалиться под лёд самому.
	Необходимо протянуть пострадавшему конец верёвки с петлёй, палку, шарф, ремень.
	Подскажите пострадавшему, чтобы работая ногами попытался лечь в воде горизонтально и  держа одной рукой  верёвку (доску, палку), а другой делал попытки опереться за лёдяную поверхность. Затем, начните осторожно его вытягивать.
	Если нет никаких подручных средств осторожно  подползите к краю полыньи, попытайтесь вытянуть пострадавшего за руки или одежду.
	Если удастся быстро найти широкую доску, подведите её под грудь пострадавшему, чтобы он мог опереться, ухватиться за неё руками. После этого пробуйте его вытащить из полыньи.

