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Календарный план спортивных, физкультурными оздоровительных 
мероприятий студенческого спортивного клуба «ВОЛГА» 

ГБПОУ Республики Марий Эл «Строительно-промышленный колледж»
на 2022-2023 учебный год.

№ Название спортивно
массового мероприятия

Планируемая дата 
проведения

Ответственные

Внутриколледжные мероприятия
1.

« О сен н и й  кросс»  среди  
сту д ен то в  п ер вы х  курсов

12 .09 .2022 г.

Р уководи тель  
ф и зи ческого  восп и тан и я, 

п реп одаватель  
ф и зи ческого  во сп и тан и я

2.

С п о р ти вн о го  п р азд н и к а  
« Д ен ь  зд о р о вья»  со 

сту д ен там и  ко л л ед ж а
23 .09 .2 0 2 2 г.

Зам ести тель  
д и р екто р а  по 

восп и тательн ой  

работе, 
р уковод и тель  
ф и зи ческого  

восп и тан и я

3.

Т у р н и р  п о  ар м р естл и н гу  
среди  д ев у ш ек  и ю н о ш ей

27 .10 .2 0 2 2 г.

Р уководитель
ф изи ческого
во сп итани я,

преп одаватель
ф и зи ческого
восп и тан и я

4
Т у р н и р  по  м и н и -ф у тб о л у  
ср ед и  ю н о ш ей  к о л л ед ж а

с 01 .11 . 
-07 .11 .2022г.

Р уководи тель
ф и зи ческого
восп и тан и я,

пр еп о д авател ь
ф изи ческого
восп итани я

5.

Т у р н и р  по  в о л ей б о л у  среди  
д ев у ш ек  к о л л ед ж а

с 05 .12 ,- 

10 .12 .2022г

Р уководитель
ф изи ческого
во сп итани я,

преп одаватель
ф и зи ческого
восп и тан и я



6.

Т урн ир  по  во л ей бо л у  среди  
ю н о ш ей  коллед ж а

с 10 .12-15 .12 .2022г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

7.

Т урн и р  по  б аскетб о л у  среди  
д еву ш ек  кол л ед ж а

13 .01 .2023-18 .01 .2023г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

8.

Т урн и р  по  б аскетб о л у  среди  
д еву ш ек  кол л ед ж а

19 .01 .2023-24 .01 .2023г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

9.

В о ен н о -сп о р ти вн ая  
эстаф ета , п о свящ ен н ая  дню  

при зы вни ка.
24 .02 .2023  г.

П р еп о д авател ь  и 
орган и зато р  

О Б Ж
р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

10.
С п о р ти вн о е  м еропри яти е, 

п о свящ ен н о е
В сер о сси й ско м у  п раздн и ку  

«Д ен ь  студента»

25 .01 .2023  г

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

11.
Б л и ц  - ту р н и р  по  м и н и 
ф утболу, п о свящ ен н ы й  

п р аздн и ку  «Д ен ь  защ и тн и к а  

О течества»

с 8 .02 .2023 г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

12. В о ен н о -сп о р ти вн ая  эстаф ета  
среди  ю нош ей , п о свящ ен н ая  

Д н ю  защ и тн и к а  о теч ества

24 .02 .2023  г.

П р еп о д аватель  

орган и зато р  О Б Ж  
Р у ко во д и тел ь  
ф и зи ческо го  
во сп итани я, 

п р еп о д авател ь  
ф и зи ческо го  
во сп и тан и я



13 С о р евн о ван и я  по  плавани ю  
ср ед и  о б у чаю щ и х ся  кол л ед ж а

15.03.2023г.

Р у ко во д и тел ь

ф и зи ческо го

во сп итани я,

п р еп о д авател ь

ф и зи ческо го

во сп и тан и я

14. С о р евн о ван и я  по  ж и м у  ш тан ги  
лёж а, п о свящ ен н ы е 

В сер о сси й ско м у  м есяч н и ку  
ан ти н ар ко ти ческо й  
н ап р авл ен н о сти  и 

п о п у л яр и зац и и  З О Ж  -  «М ы  

за  зд о р о вье!»

14.04.2023 г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

15 Т урн ир  по  ф утб олу  среди  
ю н о ш ей  кол л ед ж а

13.05.2023г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

Организация физкультурно-оздоровительной работы в колледже в рамках  

реализации комплекса «Г отов к труду и обороне»

1. П о д го то в к а  и ор ган и зац и я  
п р и ём а в тесто во м  реж и м е 

н о р м ати во в  ко м п л екса  Г Т О  в 
р ам ках  у ч еб н ы х  зан яти й  по 

д и сц и п ли н е  «Ф и зи ческая  
культура»  сту д ен то в  колледж а.

в теч ен и е  у ч еб н о го  
года

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

2. П р о вед ен и е  ф ести валя  
вы п о лн ен и я  н орм  В Ф С К  Г Т О  
среди  студ ен тов  к о л л ед ж а - 1 

этап  (30  м. ч /б
3 ^ 1 0  м, сги б ан и е р азги б ан и е  

рук  в у п о р е  лёж а, н акло н ы  
ту л о ви щ а вперёд , стоя  на 
ги м н асти ч еско й  скам ейке, 

под тяги ван и е, пресс).

15.10.2022г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,

п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

3. В ы п о л н ен и я  н орм  В Ф С К  Г Т О  
ср ед и  студ ен тов  и раб о тн и ко в

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го

кол л ед ж а
07.06 .2023  г.

восп и тан и я,
п р еп о д авател ь

ф и зи ческо го
во сп и тан и я



Р е г и о н а л ь н ы е  с о р е в н о в а н и я  С п а р т а к и а д ы  ср ед и  к о м а н д  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й

1. Л е г к о а т л е т и ч е с к и й  к р о с с

о к т я б р ь 2 0 2 2 г .

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

2. С о р е в н о в а н и я  п о  л ы ж н ы м  

г о н к а м  (д е в у ш к и , ю н о ш и )

ф е в р а л ь 2 0 2 3 г .

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,
п реп одаватель ,
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

3. С о р е в н о в а н и я  п о  

б а с к е т б о л у (д е в у ш к и , 

ю н о ш и ) ф е в р а л ь  2 0 2 3 г .

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

.4. С о р е в н о в а н и я  п о  в о л е й б о л у  

(д е в у ш к и , ю н о ш и )

м а р т  2 0 2 3 г . г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
во сп итани я,
п р еп о д авател ь
ф и зво сп и тан и я

5 С о р е в н о в а н и я  п о  ф у т б о л у  

(ю н о ш и )

а п р е л ь  2 0 2 3 г .

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател и
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

6 С о р е в н о в а н и я  п о  л е г к о й  

а т л е т и к е (д е в у ш к и ,ю н о ш и )

м а й  2 0 2 3 г .

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател и
ф и зи ческо го
во сп и тан и я



В рамках городских спортивных мероприятий

1.

У части е  в городски х  
соревн ован и ях , ту р н и р ах  по 
ви дам  спорта.

в теч ен и и  у ч еб н о го  
года

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

2.

В сер о сси й ски й  д ен ь  бега 
« К р о сс  наций».

сен тябрь2022г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

3.

В сер о сси й ская  м ассовая  
л ы ж н ая  гон ка  
«Л ы ж н я  Р о сси и »

ф евраль  2023 г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

4.

Г о р о д ская  л егко атл ети ч еская  
эстаф ета , п о свящ ён н ая  «Д ню  
П обеды ».

09 .05 .2023  г.

Р у ко во д и тел ь
ф и зи ческо го
восп и тан и я,
п р еп о д авател ь
ф и зи ческо го
во сп и тан и я

Руководитель физического воспитания А.П. Бочков
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