Neo
TexXHon.

KapTbl

1-n AeHb

MuueBble Beu-Ba ButaMuHbl, (Mr

OHepreTuny

eckas
Macca LEeHHOCTb,
neMm nuumnm /[HammeHoBaHue 6.1k nopuyun (r) B X y Kkan B1 C A E
3aBTpak
Chbip NOPLUOHHDbIN 30 7,3 9,4 0 116 0,06 0,2 0,04 0,37
Kawa pucosas mMosioyHas c 200/10 4.1 3 28 286 0,17 1,33 0,05 0,26
Cpnob6a o6bIKHOBEHHAsnA 50 4,3 4.4 26 127 0,06 0,09 3,8 1,96
Kakao ¢ MONOKOM 200 2,9 2,5 25 134 0,04 1 0,01 0
Xneo6 NWEeHUYHbIN 50 3,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2.4
Ob6ep
Canart 13 csexel kanycTbl 100 1,3 52 4,2 88 0,03 32,9 0 3,2
Cyn KapTo enbHbIA C
BEPMULW ENbI0O C TOBAANHOWM 300/25 14 4.4 24 326 0,14 11,53 0 1,25
TedTenn n3 roBAfguUHb C 100/50 13,4 15,6 9,9 234 0,06 1,5 0 4.5
MakapoHbl OTBapHble 150 8,18 10,6 48 321 0,08 0 13,5 0,79
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0
Xneb6 NWeHWYHbI, pXxaHoi 120/80 3,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9,6
YXWH
Pbi6a, TyweHas B TomaTte C 75175 23,42 0,88 0 101,02 0,13 1,46 14,64 1,32
Kaptotenb oTBapHoOi 260 3,59 22,8 24 219 0,15 12,61 13,05 0,15
Lon.rapHup- 3eneHbI# ropow ek 50 0,8 0,16 3,7 17 0,03 9 0,02 0,15
Cok 200 2 0,2 20 92 0,02 4 0 0,2
Xneo6 NWeHUYHbI 50 3,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2,4
2-N NEHb
-n A
OHepreTuny
Macca NMuueBble Bel -Ba eckas ButamuHbl, (Mr
MeMm nNuin /HammeHoBaHue 671K nopuum (r) B X y LEHHOCTb, B1 C A E
3aBTpak
Macno cnMBo4yHOoe NOpLUUOHHOE 20 0,2 16,6 0,2 150 0 0 0 0

MuHepanbHble BeuwecTBa (Mr)

Ca P Mp Fe
100 137 37,2 0,1
145,3 232 70,7 1,06
28,81 49,86 7,84 1,06
121 90 14 1
100 3,07 20 0
137,3 30,81 14,27 0,57
25,82 129,7 33,65 1,94
12 115,5 15 1,5
15,55 45,44 8,32 0,85
5 8 4 1
100 12,6 67 0
514,6 747,1 44,05 0,75
54,47 97,91 32,58 1,18
6 0,7 0,1 0,2
14 14 8 2,8
100 3,07 20 0

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca P Mg Pe



Neo

TexHon.

3anekaHka TBOpPOXHasa co cmeTar
Yali c caxapom

Bynouka Bonxckas

Xneb6 NWeHWYHbIA

Ob6ep
Canat 3 cBex, OrypuoB c macno
Wun n3 ceexeil kanycTbl C MACOM
3pas3a c N1yKoM C AlLOM
Kawa rpeyHeBas C COycoMm
KoMnoT n3 ceexux Aarog
Xneb6 NWeHWYHbI, pXaHol
YXWUH
Kotneta py6neHas kypuHas
MakapoHbl OTBapHble C Macnom
CBekna Tyl eHas B coyce
Kucenb
Xne6 NWeHNYHbI’

3-N OEeHb

neMm nuwmn /HammeHoBaHne 61K

3aBTpak
AliLo KypuHoe BapeHoe
Kawa nweHHasa Mono4yHas ¢ Mmaa
Kucenb
Cpoba o6blkKHOBEHHas
Xneb6 NWeHWYHbI

Ob6ep

Canart 3eneHbIli c orypyamMm v no
Bopu mn3 cBexel kanycTbl C Msice
Fynaw wn3 ropagunHbl
KapTtodenbHoe niope 3aneyeHHC
KomnoT n3 kyparu

Xne6 NWeHWYHbI, pXaHol

200/25
200
50
50

100
300/25
140
200/50
200
120/80

100
150/8
50
200
50

Macca
nopuwnun (r)

40
200/10
200
50
50

100
300/25
75/100

235

200

120/80

31,95

0,2
2,95
3,8

0,7
13,2

13,84

9,07
0,1
3,7

13,4
8,18

0,1
3,8

MrueBble Belw-Ba IHepreTunu

B

5,08
6,2
0.1
4,3
3,8

10,8
3,2

21,1

3,59
0,6

3,7

16,4
0,1
3,8
1,2

12,1
4,3
18,1
9,5
0,1
1,1

9,8
10,6

0,1
1,2

X

4.6
10
0,1
4.4
1,2

30,6
5,6
2,3

22,8
0,1

1,1

29
15
29
27

2,2
13
27
36
28
28

16
48

28
27

Yy

0,3
27
28
26
27

23
12
1,8
24
32

28

398.,4
60
161,9
133

120,2
143
201

265,3
113
231

207
321

113
133

eckasd

62,8
286
113
127
133

182
298
232
219
131

231

0,06

0,06
0,8

0,03
0,06
0,34
0,14
0,01
1,9

0,07
0,08

0,01
0,8

B1

0,02
0,1

0,01

0,06
0,8

0,18
0,05
0,09
0,15
0,02

1,9

0
0
0,08

8,8
22

O N R

1,08

ButamuHbl, (Mr

Cc

24
11

12,61

0
0
9,38

0,21
37,5
0,04

11

42
13,5

A

0,04
0,08

3,8

1,35

0,22

13,05
0,01

11

0,6
0
0,55
2,4

5,37
0,2
1,33
0,4
0,1
9,6

1,75
0,79

0,1
2,4

0,24
0,2
0,1
1,96
2,4

13,8
0,2

0,62

0,15
0,5

9,6

172,5

24,63
100

21,16
44
28,1
97

100

18,79

15,55

100

240
8
46,18
3,07

37,39
53
68,21
177
8
12,6

120,7
45,44

3,07

27
4
7,02
20

12,38
67
13,45
85
2
67

14,25
8,32

20

0,9

0,5

0,54

1,86

0,4

1,29

0,85

0,4
0

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

29,36
91
5
28,81
100

60
52
15,79
54,47
21

100

P

78,3
86
2
49,86
3,07

138
58
291.,8
97,91
23

12,6

Mg

5,24
17
8
7,84
20

60
25
34,21
32,58
16

67

Pe

1,06
0
0,4
1,06
0

27
1,3
4,2
1,18
0,7



Ne

TexXHoOon.

YXWUH

KoTneta py6neHas M3 roBsaguHbl 75
Punc oTBapHoOli ¢ Macnom CAUBOX 150/5
KomMnoT n3 cBexux aropg 200
Xne6 NWeHNYHbI 50
Macca

nopuymuu (r)

4-n nEeHb

3aBTpak
Cblp NOPLUOHHBIN 30
Kawa KykKypysHasa MofioyHaa C M; 200/10
KodeliHbli HannTOK 200
Xne6 niweHNWYHbI 50
BaTtpywka caxapHas 75
Ob6ep
Canat 13 cBeK/Nbl C Macnom pacrt 100

PacconbHUK NeHWHIpaaCcKuii ¢ m? 300/25

FopagnHa TyweHas 75/100
MakapoHbl OTBapHble 150
KomnoT n3 cyxopykrtos 200
Xne6 NWeHWYHbI, pXaHol 120/80
YXUH
Mnos c Kypuuyei 250
fon.rapuHup - cBEXMWIK orypeuy 50
Kucens 200
Xne6 NwWeHUYHbI N 50
Macca

vmemMm nuuwun /HammeHoBaHne 61Kk nopuumn (r)

12,2

4,91
0,1
3,8

MuuweBble Belw -Ba

B

7,3
3,5
1,5
3,8
5,32

4.8

12,8

8,18
0,4
3,7

22,7
0,3
0,1
3,8

NMnuweBble Bew-Ba

B

9,6
6,9
0,1
1,2

X

9,4

1,3
1,2
3,67

15,3
5,8
4,1
10,6
0,1
1,1

17,4

0,1
1,2

X

11
53
28
27

y

28
22
27
45

23
17
6,9
48
32
28

35
0,9

28
27

Yy

180,4
293,36
113
133

OHepretTuny

eckasd

116
160
107
133
233

249
374
115,7
321
130
231

595,9

113
133

eckasd
LEHHOCTb

0,07

0,04

0,01
0,8

B1

0,06
0,08
0,02
0,8
0,06

0,06
0,09
0,06
0,08
0,02
1,9

0,1
0,01
0,01

0,8

Bl

0 0
0 13,5
2 0
0 4

ButamuHbl, (Mr

c A
0,2 0,04
1,4 0,05
1 0,01
0 4
0,09 4,5
81 0,09
8 0,21
0,47 19,5
0 13,5
0,6 0,01
0 11
14 0,28
0 0,01
0 0
0 4

ButamuHbl, (Mr)

C A

2,03 14,97

0,26 6,12
0,1 5
2,4 100

153,2
79,89
8
3,07

18,82
26,33
2
20

2,21
0,54
0,4
0

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
0,37 100
0,28 137,8

0 61
2,4 100

2,58 28,81

6,9 147
0,2 34

0,39 104,8
0,79 15,55

0,5 22
9,6 100
5,6 47
0,01 3,5
0,1 5
2,4 100

=]

137
196
45
3,07
51,6

84
79
161,6
45,44
22
12,6

238,8
3

2
3,07

Ma

37,2
68,8

20
8,19

45
27
21,92
8,32
15
67

Pe

1,9
0,85
0,6

15,3
0,2

0,4

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca

p

Ma

Pe



Ne

TeXHON.

Ne

TeXHON.

5 Ad
- AeHb
3aBTpak
Macno cnMBo4YHOEe MNOPLUOHHOE
Kawa nweHMyHaBs mMonoyHasa c i\
Yaili ¢ MOnokom
Bynoyka BaHu/bHasn
Xneb NWeHWYHbIN, pXaHoW
Ob6ep
CanaT 3 cBeXxux NnomMmngopos
Cyn ropoxoBblii ¢ MSicOM
Kypuuya TyweHasa B coyce
Pary oBouwHoe
Kot eliHbli HAaNnUTOK
Xneb NWeHWYHbIN, pXaHoi
YXWH
Cocuncka oTBapHas
Kawa rpeyHeBas ¢ macnom
Kncensb

Xneo6 NWEeHUYHbI

Mem nNum /HammeHosaHue 61K nopuun (r)

I
6-n AeHb
3aBTpak
AWLO KYypuHoe BapeHoe

Kawa repkynecosas MoOno4yHas c

BaTtpylwka caxapHasa

Xneb6 NWeHWYHbIN, pXaHoW
Ob6ep

CanaT n3 pegnca ¢ macnom pact

Cyn c kneykamum ¢ MAcoM

Pbi6a TyweHasa B ToMarTe ¢

Miope kapToenbHoe

KomMnoT n3 nsroma

20
200/10
200
50
50

100
300/25
75/75
200
200
120/80

100
200/5
200
50
Macca

40

200/10
75
50

100
300/25
75175
200
200

0,2 16,6 0,2 150
14,5 23,9 2,7 283,6
3 2,6 17 106
5,75 3,35 29 167,55
3,8 1,2 27 133
1,39 10,1 4,7 116,3
7,1 5,4 22 387
23,3 17,3 5,4 270
4,08 7,7 16 153,6
1,5 1,3 22 107
3,7 1,1 28 231
11,2 27,6 0,4 296
10,15 10,9 60 356
0,1 0,1 28 113
3,8 1,2 27 133
MuueBble Belll-Ba JHepretuuy
b X Yy eckasn
5,08 4.6 0,3 62,8
8,3 10,5 34 265,3
5,32 3,67 45 233
3,8 1,2 27 133
1,71 7,32 13 125,7
3,3 5,03 12 128
23,42 0,88 0 101,02
3,59 22,8 24 219
0,2 0 26 105

0
0,06
0,04
0,06

0,8

0,04
0,24
0,09
0,7
0,02
1,9

0,1
0,21
0,01

0,8

B1

0,02

0,17
0,06
0,8

0,1
0,06
0,13
0,15
0,01

0 0
0 0,2
0,16 1,4
0,11 8,64
0 4
18,25 0
6,1 0,1
13,2 0,12
13,2 0,91
1 0,01
0 11
0 0,01
0 13,5
0 0
0 4
ButamMmuHbl, (Mr
C A
0 0,04
1,33 0,05
0,09 4,5
0 4
8,91 0
10 0,18
1,46 14,64
12,61 13,05
13 0

0
3,6
1,9
0,52
2,4

45,61
0,18
3,6
0,48
0
9,6

0,2

0,44
0.1
2,4

0,24

0,26
2,58
2,4

3,18
2,4
1,32
0,15
0,1

1 0 0
84 182 14
130 27 12 0,6
32,11 51,71 8,37 0,54
100 3,07 20 0
105,8 35,98 21,21 0,6
50 37 16 2,5
61,5 216 28,5 1,5
52,8 105,6 31,2 1,3
61 45 7 1
100 12,6 67 0
18 81 10 1
11,99 150 99,98 3,37
5 2 8 0,4
100 3,07 20 0
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca P Mp Pe
29,36 78,3 5,24 1,06
145,3 232 70,7 2,6
28,81 51,6 8,19 0,54
100 3,07 20 0
18,23 51,68 20,05 0,82
34 68 20 0,9
514,6 747,1 44,05 0,7
54,47 97,91 32,58 1,18
8 5 3 0



HEeXHONM. Ka

TexH. Kap

Xneb6 NWeHWYHbI, pXaHoW
YXWH

Fynaw n3 roBagunHbl

KanycTta TyweHas

fon.rapHup - - orypey ConeHbli

KomMnoT n3 cyxod pykTtoB

Xneb6 NWeHWYHbI

neMm nuuwmnm /HammeHoBaHune 61K

7 Aod
- AeHb

3aBTpak
Macno cnnBo4YyHoe NOpUUOHHOE
Kawa maHHaa Mono4yHasa ¢ macne
Kakao ¢ Monokom
Poranuk ¢ nosugnom
Xneb6 NWeHWYHbI

Ob6ep

Canat 3 cBexeil KanycTbl
Cyn nanwa-gomMalWHAS C Kypuueé
MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKM
M akapoHbl OTBapHble

Yali c caxapom C TMMOHOM

Xneo6 NWeHWYHbIR, pXaHo
YXWUH

3anekaHka kapTtodenbHasa c msace

Jon.rapHuUp - -3eNeHbIli TOpowWw ek

Kncenb

XNneo6 NWeHNYHbIN

neMm nnwmnm /HammeHoBaHune 61K

8" N6Hb

120/80

75/100
200
50
200
50

Macca
nopuwnun (r)

20
200/10
200
75
50

100
300/25
50/50
150

200/8
120/80

243/5
50
200
50

Macca
nopuunn (r)

3,7 11 28 231
21,1 23 1.8 232
4,91 6,9 53 293,36
4,01 7.6 3.7 28
0.4 01 32 130
3,8 12 27 133

MuueBble Bew,-sa YHePretnd

B X eckas
0,2 16,6 0,2 150
5,5 6,2 29 257,3
2,9 2,5 25 134
3,55 2,45 30 155,25
3,8 1,2 27 133
1,3 5,2 4,2 88
8,3 6,9 38 247
20,1 14,4 8,9 2445
8,18 10,6 48 321
0,3 0,1 15 62
3,7 1,1 28 231
14,2 1,2 5,6 347
0,8 0,16 3,7 17
0,1 0,1 28 113
3,8 1,2 27 133

NMuuweBble Belw,-Ba 3Hepretnuy

b X Yy eckas

1,9

0,09
0,04
0,03
0,02
0,8

0,06

0,04

0,04
0,8

0,03
0,11
0,28
0,08

1,9

0,06

0,03

0,01
0,8

B1

ButamMmuHbl, (M1

c

0,06

32,9
0,13
19,5

ButamuHbl, (Mr

Cc

A

0,04
0,01
1,5

1,2
8,37
13,5

11

0,02
0
4

A

9,6

0,62

0,26
2,7
0,5
2,4

0,6

0,86
2,4

3,2

1,8

4,8
0,79

9,6

2,6

0,15

0,1
2,4

E

100

15,79

6,12
38
22
100

12,6

291,8
79,89
41
22
3,07

67

34,21
26,33
17
15
20

4,2
0,54
1,09

0,6

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

99
121
19,21
100

137,3
50
21

15,55

100

18,35
6
5
100

0
16
90

34,4
3,07

30,81
37
3465
45,44
10
12,6

142,1
0,7
2
3,07

Mg

95
14
5,46
20

14,27
12
22,5
8,32

67

20,76
0,1
8
20

Pe

0,57
1,3
7,5

0,85

2,1
0,2
0,4

MuHepanbHble BeuwecTBa (Mr)

Ca

=]

Ma

Pe



'TexXH Kap-

3aBTpak

Cblp NOPLMUOHHBIN 30
3anekaHka TBopoxHasa co CMeTah 225/20
Kncensb 200
Mnwowka 50
Xne6 NWeHWYHbI 50
Ob6ep
Canat M3 cBeXMX NoOMUAoOpoB 100
lWu n3 cBexeil KanycTbl C MACMOM
Cyn kapTodenbHbll € ppukager 25/300
KoTneTta pybneHas wus 100
Punc otBapHoOW ¢ macnom 150/50
KomMnoT n3 ceexux arog 200
Xneb6 NWeHNYHbI 1, pXaHo 120/80,
YXUH
Pbiba TyweHasa B TomaTe C 75175
KapTodenbHoe niope 3amnevyeHHC 235
fon.rapHup - KYKypy3a mapuHoBa 50
Yain ¢ caxapom 200
Xne6 NwWeHUYHbIN 50
Macca

Mem nuuwun /HamMmeHoBaHue 61Kk nopuun (r)

9- AeHb

3aBTpak
Macno cnnMBo4YHOe NOpPLUOHHOE 20
MyanHr us Teopora (3aneyvyeHHbli 275
KodeliHbll HannTokK 200
Kpengens 50
Xne6 nNweHWYHBbI 50
Ob6ep
Canat M3 MOPKOBU C caxapom 100

7,3
31,95
0,1
5,25
3.8

1,39

7,61
12,2

4,91
0,1
3,7

23,42
3,59
0,6
0,2
3.8

NMuueBble Bel, -Ba

B

0,2
14,5
200
5,65
3,8

10,8

9,4
16,4
0,1
4,5
1,2

10,1

3,91
9,6
6,9
0,1
1,1

0,88

22,8
0,1
0,1
1,2

X

16,6
23,9
1,5
4
1,2

30,6

0
29
28
24
27

4,7

20
11
53
28
28

0
24

2
15
27

y

0,2
2,7
1,3
27
27

23

116
398.,4
113
201
133

116,3

144
180,4
293,36
113
231

101,02
219
12
60
133

OHepreTuy

eckas

150
283,6
22,4
167
133

182

0,06
0,06
0,01
0,01
0,8

0,04

0,14
0,07
0,04
0,01
1,9

0,13
0,15

0,03

0,8

Bl

0,06
107

0,06
0,8

0,18

0,2

o O o o

18,25

11,53

o N o

1,46
12,61
0,002

0
0

0,04
0
0
0,005

0

13,5
0
11

14,64
13,05
0,02
0
4

ButamMmuHbl, (Mr)

c

0,02
0,1

24

A

0,2
1
6,9

1,35

0,37
0,6
0,1
0,2
2,4

45,61

1,25

2,03

0,26
0,1
9,6

1,32
0,15
0
0
2,4

E

3,6
0,01
30,79
2,4

100
172.,5

0,2
100

105,8

25,82
14,97
6,12

100

514.,6
54,47
3
5
100

137
240
2
9,5
3,07

35,98

129,7
153,2
79,89

12,6

747,1
97,91
6
8
3,07

37,2
27
8
11
20

21,21

1,94
18,82
26,33

67
44,05
32,58

8

20

0,1
0,9
0,4

0,6

0,14

2,21

0,54
0,4

0,7
1,18
0,2

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

1
84
0
29,15
100

60

P

0
182
61
52,35
3,07

138

Ma

14

45
8,05

20

60

Pe

27



>TeXHKapT

Cyn kaptodenbHblli c hpukager
LbinneHOK OTBapHOW

Kawa rpeyHesas c cCoOycom
Kuncensb

Xneb6 NMWeHWYHbI, pXaHo
YXWUH

Xapkoe no gomawHemy

Komnot u3 kyparm

Bynouyka BaHunbHas

Xne6 NWeHUYHbI

nem nNun /HammeHoBaHue 61K

10" A6HDb

3aBTpak
AWLO KYypuHOoe BapeHoe

Kawa pucoBas Moso4YyHass ¢ maa
Yail ¢ MONOKOM

Cpoba obblkHOBEHHas
Xneb6 NWeHWYHbI

Ob6ep
CanaT BUTaMUHHbI ¢ macnom pr
Bopl u3 cBexel kanycTbl ¢ Msace
BedpcTporaHoB M3 roBA4UHbI
Kot eliHbIli HanuToK

Xne6 NWeHWYHbI, pXxaHoli

YXWnH
Kypuuya TyweHas B coyce
MakapoHbl OTBapHble
[fon. rapHup - NOMUAOPbLI CBEeXue
Kakao ¢ Mo/10KOM
Xneo6 NWeHWYHbI

25/300
100
200/50
200

120/80

300
200
50
50
Macca

nopuwnn (r)

40
200/10
200
50
50

100
300/25
250
200
120/80

75/75

150
50

200
50

7,61 3,91 20 144
8,03 8,57 20 188
9,07 9,5 36 265,3
0,1 0,1 28 113
3,7 11 28 231
8,18 10,6 48 321
0,6 0,1 32 131
5,75 3,35 29 167,55
3,8 1,2 27 133
MuueBble Bel,-Ba IHepretuuy
b X Yy eckas
5,08 4,6 0,3 62,8
5,5 6,2 35 286
3 2,6 17 106
4.3 4.4 26 127
3,8 1,2 27 133
1,05 15,1 10 183,19
6,16 5,44 7,7 298
12,8 4.1 6,9 115,7
200 1,5 1,3 22,4
3,7 1,1 28 231
23,3 17,3 5,4 270
8,18 10,6 48 321
0,8 0,16 3,7 13
2,9 2,5 25 134
3,8 1,2 27 133

0,14
0,05
0,14
0,01

1,9

0,08

0,02

0,06
0,8

Bl

0,02
0,06
0,04
0,06
0,8

0,03

0,09

0,06
107
1,9

0,09
0,08
0,03
0,04
0,8

11,53 0
1,5 3,4
1 0,04
0 0
0 11
0 13,5
0 0,01

0,11 8,64
0 4

ButamuHbl, (Mr
C A
0 0,04
1 0,04

0,16 1,4

0,09 3,8
0 4

16,4 0

13,86 7,51

0,047 19,5

0,02 1
0 11

13,2 0,12
0 13,5
9 0,02
1 0,01
0 4

1,25

3,66
0,4
0,1

9,6

0,79
0,5

0,52
2,4

0,24
0,5
1,9
1,96
2,4

6,74
2,06
0,39
0,01
9,6

3,6
0,79
0,15

2,4

25,82 129,7 1,94 0,14
15,2 33,59 8,88 0,61
97 177 85 3
5 2 8 0,4
100 12,6 67 0
15,55 45,44 8,32 0,85
21 23 16 0,7
32,11 51,71 8,37 0,54
100 3,07 20 0
MuHepanbHble BeuwectBa (Mr)
Ca P Mp Pe
29,36 78,3 5,24 1,06
87 13 69 1
130 27 12 0,6
28,81 49,86 7,84 1,06
100 3,07 20 0
91,11 23,54 13,43 0,92
153,4 127,7 34,74 2,11
104,8 161,6 21,92 1,9
0 61 45 7
100 12,6 67 0
61,5 216 28,5 1,5
15,55 45,44 8,32 0,85
6 0,7 0,1 0,2
121 90 14 1
100 3,07 20 0



