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1-й день

№

т е х н о л .
ка р ты и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к

М а с с а  
п о р ц и и  (г)

П и щ е в ы е  в е щ -в а

Э н е р ге т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь ,
К ка л

В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Fe
З а в т р а к

С ы р  п о р ц и о н н ы й 30 7,3 9 ,4 0 116 0 ,0 6 0 ,2 0 ,04 0 ,37 100 137 3 7 ,2 0,1
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с 2 0 0 /1 0 4,1 3 2 8 2 8 6 0 ,17 1 ,33 0 ,0 5 0 ,2 6 145 ,3 2 3 2 7 0 ,7 1,06
С д о б а  о б ы кн о в е н н а я 50 4 ,3 4 ,4 2 6 127 0 ,0 6 0 ,0 9 3 ,8 1 ,96 28,81 4 9 ,8 6 7 ,8 4 1,06

К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 2 ,9 2 ,5 25 134 0 ,0 4 1 0,01 0 121 90 14 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 27 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  из с в е ж е й  ка п у с ты 100 1,3 5 ,2 4 ,2 88 0 ,0 3 32 ,9 0 3 ,2 137 ,3 30,81 14 ,27 0 ,57
С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с 
в е р м и ш е л ь ю  с  го в я д и н о й 3 0 0 /2 5 14 4 ,4 2 4 3 2 6 0 ,1 4 11 ,53 0 1,25 2 5 ,8 2 129 ,7 3 3 ,6 5 1 ,94
Т е ф т е л и  из го в я д и н ы  с 1 0 0 /5 0 13,4 15 ,6 9 ,9 2 3 4 0 ,0 6 1,5 0 4 ,5 12 115 ,5 15 1,5
М а ка р о н ы  о тв а р н ы е 1 50 8 ,18 10,6 4 8 321 0 ,0 8 0 13,5 0 ,79 1 5 ,5 5 4 5 ,4 4 8 ,32 0 ,85
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 67 0

У ж и н
Р ы б а , т у ш е н а я  в т о м а т е  с 7 5 /7 5 2 3 ,4 2 0 ,8 8 0 1 0 1 ,0 2 0 ,1 3 1 ,46 14 ,64 1 ,32 5 1 4 ,6 747,1 4 4 ,0 5 0 ,75
К а р т о ф е л ь  о тв а р н о й 2 6 0 3 ,59 2 2 ,8 24 2 1 9 0 ,1 5 12,61 13 ,05 0 ,15 5 4 ,4 7 97,91 3 2 ,5 8 1,18
Д о п .га р н и р -  зе л е н ы й  го р о ш е к 50 0,8 0 ,1 6 3 ,7 17 0 ,0 3 9 0 ,0 2 0 ,15 6 0 ,7 0,1 0 ,2
С о к 2 0 0 2 0,2 20 92 0 ,0 2 4 0 0,2 14 14 8 2 ,8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

2-й день

и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
М а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а

Э н е р ге т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь ,
В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Ре
З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 2 0 0,2 16,6 0 ,2 150 0 0 0 0 1 0 0 0



З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со  с м е та г 2 0 0 /2 5 3 1 ,9 5 16 ,4 29 3 9 8 ,4 0 ,06 0 0 0,6 172 ,5 2 4 0 27 0 ,9
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,2 0,1 15 6 0 0 0 0 0 5 8 4 1
Б у л о ч ка  В о л ж с ка я 50 2 ,9 5 3 ,8 29 1 61 ,9 0 ,0 6 0 ,0 8 9 ,3 8 0 ,55 2 4 ,6 3 4 6 ,1 8 7 ,02 0 ,5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  и з  с в е ж , о гу р ц о в  с  м а сл о 100 0 ,7 12,1 2 ,2 1 2 0 ,2 0 ,03 8 ,8 0 5 ,37 2 1 ,1 6 3 7 ,3 9 12 ,38 0 ,54
Щ и  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с м я с о м 3 0 0 /2 5 13 ,2 4 ,3 13 143 0 ,06 22 0,21 0,2 44 53 67 1
З р а з а  с  л у к о м  с  я й ц о м 140 13 ,84 18,1 27 201 0 ,3 4 0 3 7 ,5 1,33 28,1 68,21 13 ,45 1,86
К а ш а  гр е ч н е в а я  с  с о у с о м 2 0 0 /5 0 9 ,0 7 9 ,5 36 2 6 5 ,3 0 ,1 4 1 0 ,0 4 0 ,4 97 177 85 3
К о м п о т  и з  с в е ж и х  я го д 2 0 0 0,1 0,1 28 113 0,01 2 0 0,1 5 8 2 0,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 67 0

У ж и н
К о тл е т а  р у б л е н а я  кур и н а я 100 13,4 9 ,8 16 2 0 7 0 ,0 7 1 ,08 42 1,75 18 ,79 120 ,7 14 ,25 1 ,29
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 150 /8 8 ,18 10,6 4 8 321 0 ,0 8 0 13,5 0 ,79 15 ,55 4 5 ,4 4 8 ,32 0 ,85
С в е кл а  т у ш е н а я  в со у с е 50
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 28 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0 ,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

3-й день
и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к

М а с с а  
п о р ц и и  (г)

П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч
е с к а я

В и т а м и н ы , (мг М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)
Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Ре

З а в т р а к -
Я й ц о  к у р и н о е  в а р е н о е 4 0 5 ,08 4 ,6 0 ,3 6 2 ,8 0 ,02 0 0 ,04 0 ,24 2 9 ,3 6 7 8 ,3 5 ,24 1,06

№

т е х н о л .
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а а 2 0 0 /1 0 6 ,2 10 27 2 8 6 0,1 2 0 ,08 0,2 91 86 17 0
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 28 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0,4
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 4 ,3 4 ,4 26 127 0 ,06 0 ,0 9 3 ,8 1,96 28,81 4 9 ,8 6 7 ,8 4 1 ,06
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  з е л е н ы й  с  о гу р ц а м и  и по 100 10,8 3 0 ,6 23 182 0 ,18 2 4 1,35 13,8 60 138 60 27
Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  м ясе 3 0 0 /2 5 3 ,2 5 ,6 12 2 9 8 0 ,05 11 0 ,22 0,2 52 58 25 1,3
Г у л я ш  и з  го в я д и н ы 7 5 /1 0 0 21,1 2 ,3 1,8 2 3 2 0 ,09 0 0 0 ,62 15 ,79 2 9 1 ,8 34,21 4 ,2
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  за п е ч е н н с 2 3 5 3 ,5 9 2 2 ,8 24 2 1 9 0 ,15 12,61 13 ,05 0 ,15 5 4 ,4 7 97,91 3 2 ,5 8 1 ,18
К о м п о т  из кур а ги 2 0 0 0,6 0,1 32 131 0 ,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 6 7 0



У ж и н
К о тл е та  р у б л е н а я  из го в я д и н ы 75 12,2 9 ,6 11 180 ,4 0 ,07 0 0 2 ,0 3 14 ,97 153 ,2 18 ,82 2,21
Р и с  о тв а р н о й  с  м а с л о м  с л и в о ж 150 /5 4,91 6 ,9 53 2 9 3 ,3 6 0 ,04 0 13,5 0 ,26 6 ,1 2 7 9 ,8 9 2 6 ,3 3 0 ,54
К о м п о т  из с в е ж и х  я го д 2 0 0 0,1 0,1 2 8 113 0,01 2 0 0,1 5 8 2 0,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 2 0 0

М а с с а  
п о р ц и и  (г)

П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч
е с к а я

В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)
Б Ж У В1 С А Е С а Р М д Ре

4-й день
З а в т р а к

С ы р  п о р ц и о н н ы й 30 7 ,3 9 ,4 0 116 0 ,06 0 ,2 0 ,0 4 0 ,37 100 137 37 ,2 0,1
К а ш а  ку ку р у зн а я  м о л о ч н а я  с  м; 2 0 0 /1 0 3 ,5 3 2 8 160 0 ,08 1,4 0 ,0 5 0 ,28 137 ,8 196 6 8 ,8 2 ,8
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,5 1,3 2 2 107 0 ,02 1 0,01 0 61 45 7 1

№

т е х н о л .
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0
В а тр у ш ка  с а х а р н а я 75 5 ,3 2 3 ,6 7 4 5 2 3 3 0 ,06 0 ,09 4 ,5 2 ,5 8 28,81 51 ,6 8 ,1 9 0 ,54

О б е д
С а л а т  из с в е кл ы  с  м а с л о м  раст 100 4 ,8 15,3 23 2 4 9 0 ,06 81 0 ,0 9 6 ,9 147 84 4 5 2,1
Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  м? 3 0 0 /2 5 3 5 ,8 17 3 7 4 0 ,09 8 0,21 0 ,2 34 79 27 1
Г о в я д и н а  т у ш е н а я 7 5 /1 0 0 12,8 4,1 6 ,9 115 ,7 0 ,06 0 ,47 19 ,5 0 ,39 104 ,8 161 ,6 2 1 ,9 2 1,9
М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  150 8 ,1 8 10 ,6 4 8 321 0 ,08 0 13,5 0 ,79 15 ,55 4 5 ,4 4 8 ,3 2 0 ,85
К о м п о т  из с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0 ,4 0,1 32 130 0 ,02 0 ,6 0,01 0 ,5 22 22 15 0,6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 20 /80 3 ,7 1,1 2 8 231 1,9 0 11 9 ,6 100 12,6 6 7 0

У ж и н
П л о в  с ку р и ц е й 2 5 0 2 2 ,7 17 ,4 35 5 9 5 ,9 0,1 14 0 ,2 8 5 ,6 4 7 2 3 8 ,8 4 7 15,3
Д о п .га р и н и р  -  с в е ж и й  о гу р е ц 50 0,3 0 0 ,9 5 0,01 0 0,01 0,01 3 ,5 3 8 0,2

К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 2 8 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0

и е м  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
М а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а е с к а я

ц е н н о с т ь ,
В и т а м и н ы , (м г) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж У В1 С А  Е С а  Р М д Ре



5-й день
З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 2 0 0 ,2 16 ,6 0 ,2 150 0 0 0 0 1 0 0 0
К а ш а  п ш е н и ч н а в я  м о л о ч н а я  с  i\ 2 0 0 /1 0 14 ,5 2 3 ,9 2 ,7 2 8 3 ,6 0 ,06 0 0 ,2 3 ,6 84 182 14 2
Ч а й  с  м о л о ко м 2 0 0 3 2 ,6 17 106 0 ,0 4 0 ,16 1,4 1,9 130 27 12 0,6

№ Б у л о ч ка  в а н и л ь н а я 50 5 ,7 5 3 ,35 29 1 6 7 ,5 5 0 ,0 6 0,11 8 ,64 0 ,52 32,11 51,71 8 ,37 0 ,54
т е х н о л . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 50 3 ,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в 100 1 ,39 10,1 4 ,7 1 1 6 ,3 0 ,0 4 18 ,25 0 45,61 105 ,8 3 5 ,9 8 21,21 0 ,6
С уп  го р о х о в ы й  с  м я с о м 3 0 0 /2 5 7,1 5 ,4 22 3 8 7 0 ,24 6,1 0,1 0 ,1 8 50 37 16 2 ,5
К у р и ц а  т у ш е н а я  в  со усе 7 5 /7 5 2 3 ,3 17 ,3 5 ,4 2 7 0 0 ,09 13,2 0 ,12 3 ,6 6 1 ,5 2 1 6 2 8 ,5 1,5
Р а гу  о в о щ н о е 2 0 0 4 ,0 8 7 ,7 16 153 ,6 0 ,7 13,2 0,91 0 ,48 5 2 ,8 105 ,6 31 ,2 1,3
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1,5 1,3 22 107 0 ,02 1 0,01 0 61 4 5 7 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9 ,6 100 12,6 67 0

У ж и н
С о с и с к а  о т в а р н а я 100 11,2 2 7 ,6 0 ,4 2 9 6 0,1 0 0,01 0 ,2 18 81 10 1

К а ш а  гр е ч н е в а я  с  м а сл о м 2 0 0 /5 1 0 ,1 5 10,9 60 3 5 6 0,21 0 13,5 0 ,44 11 ,99 150 9 9 ,9 8 3 ,37
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 28 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 27 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0

М а с с а П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (м г)
и е м  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к п о р ц и и  (г) Б Ж У е с к а я В1 С А Е С а Р М д Ре

6-й день
З а в т р а к

Я й ц о  ку р и н о е  в а р е н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,3 6 2 ,8 0 ,0 2 0 0 ,0 4 0 ,24 2 9 ,3 6 7 8 ,3 5 ,24 1,06

К а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  с 2 0 0 /1 0 8 ,3 10,5 34 2 6 5 ,3 0 ,1 7 1 ,33 0 ,05 0 ,26 1 45 ,3 2 3 2 7 0 ,7 2 ,6
№ В а т р у ш ка  с а х а р н а я 75 5 ,3 2 3 ,6 7 4 5 2 3 3 0 ,0 6 0 ,09 4 ,5 2 ,5 8 28 ,81 5 1 ,6 8 ,1 9 0 ,54

т е х н о л . Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 50 3 ,8 1,2 27 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0
О б е д

С а л а т  из р е д и с а  с  м а сл о м  р а с т 100 1,71 7 ,3 2 13 125 ,7 0,1 8,91 0 3 ,18 18 ,23 5 1 ,6 8 2 0 ,0 5 0 ,82
С у п  с  кл е ц ка м и  с  м я со м 3 0 0 /2 5 3 ,3 5 ,03 12 128 0 ,0 6 10 0 ,18 2 ,4 34 68 20 0 ,9
Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е  с 7 5 /7 5 2 3 ,4 2 0 ,88 0 1 0 1 ,0 2 0 ,1 3 1 ,46 14 ,64 1,32 5 1 4 ,6 747 ,1 4 4 ,0 5 0 ,7
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 0 0 3 ,5 9 2 2 ,8 24 2 1 9 0 ,1 5 12,61 13 ,05 0 ,1 5 5 4 ,4 7 97,91 3 2 ,5 8 1 ,18
К о м п о т  из и з ю м а 2 0 0 0 ,2 0 26 105 0,01 13 0 0,1 8 5 3 0



Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 67 0
У ж и н

Г у л я ш  из го в я д и н ы 7 5 /1 0 0 21,1 2 ,3 1,8 2 3 2 0 ,09 0 0 0 ,62 15 ,79 2 9 1 ,8 34,21 4 ,2
К а п у с та  т у ш е н а я 2 0 0 4,91 6 ,9 53 2 9 3 ,3 6 0 ,04 0 13,5 0 ,2 6 6 ,1 2 7 9 ,8 9 2 6 ,3 3 0 ,54
Д о п .га р н и р  - -  о гу р е ц  с о л е н ы й 50 4,01 7 ,6 3 ,7 28 0 ,03 9 0 2 ,7 38 41 17 1,09
К о м п о т  из с у х о ф р у кт о в 2 0 0 0 ,4 0,1 32 130 0 ,02 0 ,6 0,01 0 ,5 22 22 15 0,6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0

и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
м а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а у н е р ге т и ч

е с к а я
В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж С А Е С а М д Ре

■ехнол. ка 7-й день
З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 2 0 0 ,2 16 ,6 0 ,2 150 0 0 0 0 1 0 0 0
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  масле 2 0 0 /1 0 5 ,5 6 ,2 29 2 5 7 ,3 0 ,06 1 0 ,0 4 0 ,6 99 16 95 1
К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 2 ,9 2 ,5 25 134 0 ,04 1 0,01 0 121 90 14 1
Р о га л и к  с  п о в и д л о м 75 3 ,5 5 2 ,4 5 30 1 5 5 ,2 5 0 ,04 0 ,0 6 1,5 0 ,8 6 19,21 3 4 ,4 5 ,46 0 ,36
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  из с в е ж е й  ка п у с ты 100 1,3 5 ,2 4 ,2 88 0 ,03 3 2 ,9 0 3 ,2 137 ,3 30,81 14 ,27 0 ,57
С уп  л а п ш а -д о м а ш н я я  с  курицеё 3 0 0 /2 5 8 ,3 6 ,9 38 2 4 7 0,11 0 ,1 3 1,2 1,8 50 37 12 1,3
П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 5 0 /5 0 20,1 14 ,4 8 ,9 2 4 4 ,5 0 ,28 19 ,5 8 ,3 7 4 ,8 21 3 4 6 ,5 2 2 ,5 7 ,5
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 8 ,1 8 10 ,6 48 321 0 ,08 0 13,5 о ;7 9 15 ,55 4 5 ,4 4 8 ,32 0 ,8 5

Ч а й  с  с а х а р о м  с  л и м о н о м 2 0 0 /8 0 ,3 0,1 15 62 0 3 0 0 8 10 5 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 28 231 1,9 0 11 9 ,6 100 12,6 67 0

У ж и н
З а п е ка н ка  к а р т о ф е л ь н а я  с  мясе 2 4 3 /5 14,2 1,2 5 ,6 3 4 7 0 ,06 3,81 0 2 ,6 18,35 142,1 2 0 ,7 6 2,1
Д о п .га р н и р  - -з е л е н ы й  го р о ш е к 50 0,8 0 ,1 6 3 ,7 17 0 ,03 9 0 ,0 2 0 ,1 5 6 0 ,7 0,1 0 ,2
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 28 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 27 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0

и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
М а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч

е с к а я
В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж  У В1 С А Е С а  Р М д Ре

т е х н . К а р  8"И  Д 6 Н Ь



З а в т р а к
С ы р  п о р ц и о н н ы й 30 7 ,3 9 ,4 0 116 0 ,0 6 0 ,2 0 ,0 4 0 ,37 100 137 37,2 0,1
З а п е ка н ка  т в о р о ж н а я  со  CMeTah 2 2 5 /2 0 3 1 ,9 5 16 ,4 2 9 3 9 8 ,4 0 ,06 0 0 0,6 172 ,5 2 4 0 27 0,9
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 2 8 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0 ,4
П л ю ш ка 50 5 ,2 5 4 ,5 2 4 201 0,01 0 0 ,0 0 5 0 ,2 0 ,2 9 ,5 11 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0

О б е д

С а л а т  из с в е ж и х  п о м и д о р о в 100 1,39 10,1 4 ,7 116 ,3 0 ,04 18 ,25 0 45,61 1 05 ,8 3 5 ,9 8 21,21 0 ,6

Щ и  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  м я с м о м
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и к а д е г 2 5 /3 0 0 7,61 3,91 2 0 144 0 ,14 11 ,53 0 1,25 2 5 ,8 2 129 ,7 1,94 0 ,14
К о тл е т а  р у б л е н а я  из 100 12,2 9 ,6 11 180 ,4 0 ,07 0 0 2 ,0 3 1 4 ,9 7 153 ,2 18,82 2,21
Р и с  о тв а р н о й  с  м а с л о м 1 5 0 /5 0 4,91 6 ,9 53 2 9 3 ,3 6 0 ,04 0 13,5 0 ,26 6 ,1 2 7 9 ,8 9 2 6 ,3 3 0 ,54
К о м п о т  из с в е ж и х  я го д 2 0 0 0,1 0,1 2 8 113 0,01 2 0 0,1 5 8 2 0,4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /80 , 3 ,7 1,1 2 8 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 67 0

У ж и н
Р ы б а  т у ш е н а я  в т о м а т е  с 7 5 /7 5 2 3 ,4 2 0 ,8 8 0 1 01 ,02 0 ,1 3 1 ,46 14 ,64 1,32 5 1 4 ,6 747 ,1 4 4 ,0 5 0 ,7
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  з а п е ч е н н с 2 3 5 3 ,5 9 2 2 ,8 2 4 2 1 9 0 ,1 5 12,61 13 ,05 0 ,15 5 4 ,4 7 97,91 3 2 ,5 8 1 ,18
Д о п .га р н и р  - ку кур уза  м а р и н о в а 50 0 ,6 0,1 2 12 0 ,0 3 0 ,0 0 2 0 ,02 0 3 6 8 0,2
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 8 4 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 2 7 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

и ем  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
М а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч

е с ка я
В и т а м и н ы , (м г) - М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж  У В1 С А  I Е С а Р М д Ре

9-й день
’ т е х н  ка р - З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е  п о р ц и о н н о е 2 0 0,2 16,6 0 ,2 150 0 0 0 0 1 0 0 0
П у д и н г  из т в о р о га  (з а п е ч е н н ы й 2 7 5 14,5 2 3 ,9 2 ,7 2 8 3 ,6 0 ,06 0 0 ,2 3 ,6 84 182 14 2
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 1,5 1,3 2 2 ,4 107 0 ,0 2 1 0,01 0 61 45 7
К р е н д е л ь 50 5 ,6 5 4 2 7 167 0 ,0 6 0,1 6 ,9 3 0 ,7 9 2 9 ,1 5 5 2 ,3 5 8 ,05 0 ,56
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 2 7 133 0,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

О б е д
С а л а т  из м о р ко в и  с  с а х а р о м 100 10,8 30 ,6 2 3 182 0 ,18 24 1,35 13,8 60 138 60 27



С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и к а д е г 2 5 /3 0 0 7,61 3,91 2 0 144 0 ,1 4 1 1 ,5 3 0 1 ,25 2 5 ,8 2 129 ,7 1 ,94 0 ,14
Ц ы п л е н о к  о тв а р н о й 100 8 ,0 3 8 ,5 7 2 0 188 0 ,0 5 1,5 3 ,4 3 ,66 15,2 3 3 ,5 9 8 ,88 0,61
К а ш а  гр е ч н е в а я  с  с о у с о м 2 0 0 /5 0 9 ,0 7 9 ,5 36 2 6 5 ,3 0 ,1 4 1 0 ,0 4 0 ,4 97 177 85 3
К и с е л ь 2 0 0 0,1 0,1 2 8 113 0,01 0 0 0,1 5 2 8 0 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 2 8 231 1,9 0 11 9 ,6 100 12,6 6 7 0
У ж и н

Ж а р к о е  по  д о м а ш н е м у 3 0 0 8 ,1 8 10 ,6 4 8 321 0 ,0 8 0 13,5 0 ,79 15 ,55 4 5 ,4 4 8 ,32 0 ,8 5
К о м п о т  из кур а ги 2 0 0 0,6 0,1 32 131 0 ,02 0 0,01 0 ,5 21 23 16 0 ,7
Б у л о ч ка  в а н и л ь н а я 50 5 ,7 5 3 ,35 2 9 167 ,55 0 ,0 6 0,11 8 ,6 4 0 ,52 32,11 51,71 8 ,3 7 0 ,54
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,0 7 20 0

и е м  п и щ и  /н а и м е н о в а н и е  б л к
М а с с а  

п о р ц и и  (г)
П и щ е в ы е  в е щ -в а Э н е р ге т и ч

е с ка я
В и т а м и н ы , (м г М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а  (м г)

Б Ж У В1 С  А Е С а  Р М д Ре

> т е х н к а р т  1 0 ”И Д 6 Н Ь
З а в т р а к

Я й ц о  ку р и н о е  в а р е н о е 4 0 5 ,0 8 4 ,6 0 ,3 6 2 ,8 0 ,0 2 0 0 ,0 4 0 ,24 2 9 ,3 6 7 8 ,3 5 ,2 4 1,06
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а а 2 0 0 /1 0 5 ,5 6 ,2 35 2 8 6 0 ,0 6 1 0 ,0 4 0 ,5 87 13 69 1
Ч а й  с  м о л о ко м 2 0 0 3 2 ,6 17 106 0 ,0 4 0 ,16 1,4 1,9 130 27 12 0,6
С д о б а  о б ы кн о в е н н а я 50 4 ,3 4 ,4 26 127 0 ,0 6 0 ,09 3 ,8 1,96 28 ,81 4 9 ,8 6 7 ,8 4 1,06
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 1,2 27 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 2 0 0

О б е д
С а л а т  в и т а м и н н ы й  с  м а с л о м  рг 100 1 ,05 15,1 10 1 83 ,19 0 ,0 3 16,4 0 6 ,7 4 91,11 2 3 ,5 4 13,43 0 ,92
Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с ты  с  мясе 3 0 0 /2 5 6 ,1 6 5 ,4 4 7 ,7 2 9 8 0 ,0 9 13 ,86 7,51 2 ,0 6 153 ,4 127 ,7 3 4 ,7 4 2,11
Б е ф с т р о га н о в  из го в я д и н ы 2 5 0 12,8 4,1 6 ,9 1 15 ,7 0 ,0 6 0 ,0 4 7 19,5 0 ,39 104 ,8 161 ,6 2 1 ,9 2 1,9
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 1,5 1,3 2 2 ,4 107 0 ,02 1 0,01 0 61 4 5 7
Х л е б  п ш е н и ч н ы й , р ж а н о й 1 2 0 /8 0 3 ,7 1,1 2 8 231 1,9 0 11 9,6 100 12,6 67 0

У ж и н
К у р и ц а  т у ш е н а я  в с о у с е 7 5 /7 5 2 3 ,3 17,3 5 ,4 2 7 0 0 ,0 9 13,2 0 ,1 2 3 ,6 6 1 ,5 2 16 2 8 ,5 1,5

М а к а р о н ы  о тв а р н ы е 150 8 ,1 8 10,6 4 8 321 0 ,0 8 0 13,5 0 ,79 15 ,55 4 5 ,4 4 8 ,32 0 ,85
Д о п . га р н и р  - п о м и д о р ы  с в е ж и е 50 0,8 0 ,16 3 ,7 13 0 ,0 3 9 0 ,0 2 0 ,15 6 0 ,7 0,1 0 ,2
К а ка о  с  м о л о ко м 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 5 134 0 ,0 4 1 0,01 0 121 90 14 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 1,2 2 7 133 0 ,8 0 4 2 ,4 100 3 ,07 20 0


