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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ 

РОДИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО и разработана на основании требований 

ФГОС СОО и положений ФОП СОО для реализации образовательной программы 

по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки 

(наплавки). 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины. 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безо-

пасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих целей: овла-

дение основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современны-

ми потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения 

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здо-

рового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития раз-

личных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению не-

обходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций; 

 сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите 

Отечества; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах бла-

гополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении за-

дач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опас-

ных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 



 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций. ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; 

ОК 6; ОК 7; ОК 8 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контек- 

стам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе тради-

ционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отно-

шений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении кли-

мата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профес-

сиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

№ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБЩИЕ 

КОМПЕТЕН-

ЦИИ 

Модуль № 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

ПР М 1.1. раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности Российской Феде-

рации; 

ОК 01 

ПР М 1.2. характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических национальных 
приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной безопасности и устойчи- 
вого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

ОК 01, ОК 03, ОК 
06 

ПР М 1.3. характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности. 

ОК 02 
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ПР М 1.4. объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; ОК 01, ОК 03, ОК 
06 

ПР М 1.5. характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера; 

ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

ПР М 1.6. раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

ОК 01, ОК 07 

ПР М 1.7. объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

ОК 01, ОК 02 

ПР М 1.8. объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; ОК 01, ОК 02 

ПР М 1.9. уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и радиационной опас-

ности; 

ОК 04 

ПР М 1.10. анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать значение обороны 

государства для мирного социально-экономического развития страны; 

ОК 01, ОК 06, ОК 
07 

ПР М 1.11. характеризовать роль Вооружённых Сил Российской в обеспечении национальной безопасности. ОК 01, ОК 06 

Модуль № 2 Основы военной подготовки 

ПР М 2.1. знать строевые приёмы в движении без оружия; ОК 04, ОК 08 

ПР М 2.2. выполнять строевые приёмы в движении без оружия; ОК 04, ОК 08 

ПР М 2.3. иметь представление об основах общевойскового боя; ОК 04, ОК 01 

ПР М 2.4. иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; ОК 02 

ПР М 2.5. иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; ОК 04 

ПР М 2.6. понимать способы действий военнослужащего в бою; ОК 02, ОК 08 

ПР М 2.7. знать правила и меры безопасности при обращении с оружием; ОК 08 

ПР М 2.8. приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и их возможных 

последствий; 

ОК 01 

ПР М 2.9. применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обращении с оружием; ОК 02 

ПР М 2.10. знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого выстрела; ОК 02, ОК 08 

ПР М 2.11. определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на примере авто-

матов Калашникова АК-74 и АК-12; 

ОК 01 
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ПР М 2.12. иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических комплексов; ОК 01 

ПР М2.13. иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; ОК 02 

ПР М 2.14. иметь представление о способах боевого применения БПЛА; ОК 02 

ПР М 2.15. иметь представление об истории возникновения и развития связи; ОК 01 

ПР М 2.16. иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радиосвязи; ОК 01 

ПР М 2.17. иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках современных 

переносных радиостанций; 

ОК 01 

ПР М 2.18. иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия войск; ОК 01 

ПР М 2.19. иметь представление о шанцевом инструменте; ОК 01 

ПР М 2.20. иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; ОК 01 

ПР М 2.21. иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; ОК 07 

ПР М 2.22. знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; ОК 01 

ПР М 2.23. понимать особенности оказания первой помощи в бою; ОК 04 

ПР М 2.24. знать условные зоны оказания первой помощи в бою; ОК 08 

ПР М 2.25. знать приемы самопомощи в бою; ОК 04 

ПР М 2.26. иметь представление о военно-учетных специальностях; ОК.06 

ПР М 2.27. знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; ОК 03 

ПР М 2.28. иметь представления о военно-учебных заведениях; ОК 01 

ПР М 2.29. иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высшего образова-

ния. 

ОК 01 

Модуль № 3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

ПР М 3.1. объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура безопасности», 
«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; 

ОК 01 

ПР М 3.2. приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивиду-

альный, групповой и общественно-государственный уровни); 

ОК 03 

ПР М 3.3. знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; ОК 03, ОК 04 

ПР М 3.4. объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; ОК 01 

ПР М 3.5. понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить примеры; ОК 03, ОК 04 

ПР М 3.6. иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; ОК 03 

ПР М 3.7. раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности; ОК 01 

ПР М 3.8. приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, общества, госу-

дарство. 

ОК 01 
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Модуль №4 Безопасность в быту 

ПР М 4.1. раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависимость риска (уг- 
розы) их возникновения от поведения человека; 

ОК 01 

ПР М 4.2. знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Интернете; оцени-

вать их роль в совершении безопасных покупок; 

ОК 03 

ПР М 4.3. оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 

их профилактики; 

ОК 02 

ПР М 4.4. иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; ОК 08 

ПР М 4.5. уметь оценивать риски получения бытовых травм; ОК 02 

ПР М 4.6. понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; ОК 03 

ПР М 4.7. знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблюдения правил 

на безопасность в быту; 

ОК 01 

ПР М 4.8. иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрического оборудова-

ния; 

ОК 08 

ПР М 4.9. иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; ОК 01, ОК 08 

ПР М 4.10. иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сердечно-лёгочной 

реанимации; 

ОК 08 

ПР М 4.11. знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая терри-

тория, детская площадка, площадка для выгула собаки другие); 

ОК 01 

ПР М 4.12. понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, приводить 

примеры; 

ОК 03, ОК 04 

ПР М 4.13. понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие криминогенные риски; ОК 04 

ПР М 4.14. знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; ОК 01 

ПР М 4.15. иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. ОК 04 

Модуль № 5 Безопасность на транспорте 

ПР М 5.1. знать правила дорожного движения; ОК01 

ПР М 5.2. характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

ОК 01 

ПР М 5.3. понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного поведения; ОК 02 

ПР М 5.4. понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, приводить 
примеры; 

ОК 01 

ПР М 5.5. знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажира, водителя; ОК 03 
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ПР М 5.6. иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; ОК 01 

ПР М 5.7. знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного характера; ОК 01 

ПР М 5.8. иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; ОК 08 

ПР М 5.9. знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; ОК 01 

ПР М 5.10. знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния поведения на безо-

пасность; 

ОК 01 

ПР М 5.11. иметь представление о порядке действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций на 

различных видах транспорта. 

ОК 03 

Модуль № 6 Безопасность в общественных местах 

ПР М 6.1. перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; ОК 02 

ПР М 6.2. знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их влияние на 

безопасность; 

ОК 03 

ПР М 6.3. иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; ОК 04 

ПР М 6.4. знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку и о действиях, которые по-

зволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 

ОК 04 

ПР М 6.5. оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных местах; ОК 01 

ПР М 6.6. иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; ОК 04 

ПР М 6.7. иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного характера; ОК 03 

ПР М 6.8. оценивать риски потеряться в общественном месте; ОК 02 

ПР М 6.9. знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; ОК 01 

ПР М 6.10. знать правила пожарной безопасности в общественных местах; ОК 01 

ПР М 6.11. понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах разного типа; ОК 04 

ПР М 6.12. знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных конструкций; ОК 01 

ПР М 6.13. иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористического акта в общест-

венном месте. 

ОК 04 

Модуль № 7 Безопасность в природной среде 

ПР М 7.1. выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; ОК 01 

ПР М 7.2. знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе в лесу, на 

водоёмах, в горах; 

ОК 06, ОК 07 

ПР М 7.3. иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы ориентирования, 

сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 

ОК 01, ОК 07 
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ПР М 7.4. знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной среде; ОК 03 

ПР М 7.5. знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; ОК 07 

ПР М 7.6. иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в природной 

среде, способах подачи сигнала о помощи; 

ОК 03, ОК 07 

ПР М 7.7. иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и переохлаждения, по-

лучения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими животными; 

ОК 07 

ПР М 7.8. иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки транспортировки 

пострадавших; 

ОК 08 

ПР М 7.9. называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; ОК 07 

ПР М 7.10. выделять наиболее характерные риски для своего региона с учётом географических, климатических 

особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

ОК 01 

ПР М 7.11. раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по возможности 
избежать её; при необходимости действовать) 

для природных чрезвычайных ситуаций; 

ОК 01 

ПР М 7.12. указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; ОК 07 

ПР М 7.13. понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; ОК 06 

ПР М 7.14. иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного пожара; ОК 07 

ПР М 7.15. называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими 

явлениями и процессами; 

ОК 01 

ПР М 7.16. раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

ОК 07 

ПР М 7.17. иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными геологическими явлениями 
и процессами; 

ОК 03, ОК 07 

ПР М 7.18. оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явления-

ми и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

ОК 01 

ПР М 7.19. называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологиче-

скими явлениями и процессами; 

ОК 01 

ПР М 7.20. раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

ОК 07 

ПР М 7.21. иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

ОК 02 
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ПР М 7.22. оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явле-

ниями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

ОК 01 

ПР М 7.23. называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологиче-

скими явлениями и процессами; 

ОК 07 

ПР М 7.24. раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий природных чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

ОК 01 

ПР М 7.25. знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и процессами; 

ОК 01 

ПР М 7.26. оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явле-

ниями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного поведения; 

ОК 03 

ПР М 7.27. характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого фактора на 

риски их возникновения; 

ОК 01 

ПР М 7.28. характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению экологической безопасно-

сти; 

ОК 07 

ПР М 7.29. иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. ОК 07 

Модуль № 8 Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

ПР М 8.1. объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «про-

филактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 

ОК 01 

ПР М 8.2. понимать степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, психологиче-

ских факторов на здоровье; 

ОК 02 

ПР М 8.3. понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить примеры из соб-

ственного опыта; 

ОК 02 

ПР М 8.4. характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и передачи 

инфекционных заболеваний; 

ОК 01 

ПР М 8.5. иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; ОК 03 

ПР М 8.6. понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить примеры; ОК 03 

ПР М 8.7. понимать значение национального календаря профилактических прививок и вакцинации населения, 

роль вакцинации для общества в целом; 

ОК 07 

ПР М 8.8. объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; ОК 04 

ПР М 8.9. иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, действиях при чрез-

вычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); 

ОК 02 
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ПР М 8.10. приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода 

к обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

ОК 07 

ПР М 8.11. характеризовать наиболее распространённые неинфекционные заболевания (сердечно-сосудистые, он- 
кологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их возникновения и степень 

опасности; 

ОК 01 

ПР М 8.12. характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный приступ и 

другие); 

ОК 08 

ПР М 8.13. иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; ОК 08 

ПР М 8.14. понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболеваний; ОК 03 

ПР М 8.15. раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболеваний, знать 

порядок прохождения диспансеризации; 

ОК 01 

ПР М 8.16. объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», характеризо-

вать их влияние на жизнь человека; 

ОК 01 

ПР М 8.17. знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; ОК 02, ОК 04 

ПР М 8.18. характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье 

и психологическое благополучие; 

ОК 01, ОК 04 

ПР М 8.19. иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психического здоровья и 

психологического благополучия; 

ОК 01 

ПР М 8.20. характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную 

и физическую работоспособность, благополучие человека; 

ОК 01 

ПР М 8.21. характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания благоприятных условий 

для развития; 

ОК 01 

ПР М 8.22. объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; ОК 01, ОК 04 

ПР М 8.23. иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; ОК 02 

ПР М 8.24. характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за помощью; ОК 06 

ПР М 8.25. знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; ОК 01 

ПР М 8.26. объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их соотношение; ОК 01 

ПР М 8.27. знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при оказании первой помо-

щи; 

ОК 08 

ПР М 8.28. иметь навыки применения алгоритма первой помощи; ОК 02 
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ПР М 8.29. иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных условиях 
(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно). 

ОК 02 

Модуль № 9 Безопасность в социуме 

ПР М 9.1. объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, приводить 
примеры межличностного общения и общения в группе; 

ОК 01, ОК 04, ОК 
06 

ПР М 9.2. иметь навыки конструктивного общения; ОК 04 

ПР М 9.3. объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; ОК 01 

ПР М 9.4. характеризовать взаимодействие в группе; ОК 02 

ПР М 9.5. понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимодействие в группе, 

приводить примеры; 

ОК 02 

ПР М 9.6. объяснять смысл понятия «конфликт»; ОК 01 

ПР М 9.7. знать стадии развития конфликта, приводить примеры; ОК 01 

ПР М 9.8. характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; ОК 01, ОК 06 

ПР М 9.9. иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; ОК 03, ОК 04 

ПР М 9.10. знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; ОК 03, ОК 04 

ПР М 9.11. иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; ОК 03 

ПР М 9.12. раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; ОК 04 

ПР М 9.13. характеризовать способы психологического воздействия; ОК 01, ОК 04 

ПР М 9.14. характеризовать особенности убеждающей коммуникации; ОК 02 

ПР М 9.15. объяснять смысл понятия «манипуляция»; ОК 01 

ПР М 9.16. называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить 
примеры; 

ОК 02 

ПР М 9.17. иметь представления о способах противодействия манипуляции; ОК 04 

ПР М 9.18. раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, внушение, подража-

ние и другие), приводить примеры; 

ОК 04 

ПР М 9.19. иметь представление о деструктивных и псевдо психологических технологиях и способах противодей- 
ствия. 

ОК 02 

Модуль № 10 Безопасность в информационном пространстве 

ПР М 10.1. характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь человека; ОК 01 

ПР М 10.2. объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; ОК 01 

ПР М 10.3. анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное обеспече-

ние, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, запрещённый контент 

ОК 01, ОК 06 
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 и другие), раскрывать их характерные признаки;  

ПР М 10.4. иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите 

от опасностей цифровой среды; 

ОК 06 

ПР М 10.5. объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное обеспечение»; ОК 01 

ПР М 10.6. характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником которых является 

вредоносное программное обеспечение; 

ОК 01 

ПР М 10.7. иметь навыки безопасного использования устройств и программ; ОК 02 

ПР М10.8. перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в цифровой среде; ОК 01 

ПР М10.9. характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких социальных 

отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, противоправную 
деятельность), способы их выявления и противодействия им; 

ОК 06 

ПР М 10.10. иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; ОК 02 

ПР М 10.11. объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», «информационный пузырь», 
«фейк»; 

ОК 02 

ПР М 10.12. иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, её соответствия 

правовым и морально-этическим нормам; 

ОК 02 

ПР М 10.13. раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки безопасных дей-

ствий по защите прав в цифровой среде; 

ОК 06 

ПР М 10.14. объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юридических лиц 

в информационном пространстве. 

ОК 01, ОК 06 

Модуль № 11 Основы противодействия экстремизму и терроризму 

ПР М 11.1. характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, стабильности общества и 

государства; 

ОК 01 

ПР М 11.2. объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; анализировать варианты их 

проявления и возможные последствия; 

ОК 02 

ПР М 11.3. характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, вырабо-

тать навыки безопасных действий при их обнаружении; 

ОК 01, ОК 06 

ПР М 11.4. иметь представление о методах и видах террористической деятельности; ОК 01 

ПР М 11.5. знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их объявлении; ОК 01 
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ПР М 11.6. иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, подозри-

тельных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд 

транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении контртеррористической опера-

ции; 

ОК 02 

ПР М 11.7. раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы противодействия экстре-

мизму и терроризму; 

ОК 02, ОК 06 

ПР М 11.8. объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юридических лиц 
в области противодействия экстремизму и терроризму. 

ОК 01, ОК 06 

 

№ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание 

ЛР ГВ 1 сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять принципы и правила 
безопасного поведения в течение всей жизни; 

ЛР ГВ 2 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области защиты населения и тер- 
ритории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятель-

ности; 

ЛР ГВ 3 сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого 
развития личности, общества и государства; 

ЛР ГВ 4 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социаль- 
ным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР ГВ 5 готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения; 

ЛР ГВ 6 готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов гражданского общества в об- 
ласти обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства; 

Патриотическое воспитание 

ЛР ПВ 1 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников Родины и бое-

вым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и на- 
стоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ЛР ПВ 2 ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному наследию, дням воинской 

славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям государства в области обеспечения 
безопасности жизни и здоровья людей; 

ЛР ПВ 3 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите Оте- 
чества, ответственность за его судьбу; 
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Духовно-нравственное воспитание 

ЛР Д-НВ 1 осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

ЛР Д-НВ 2 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного 
и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

ЛР Д-НВ 3 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-ориентированное поведе-

ние, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникнове- 
ния опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ЛР Д-НВ 4 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, принятие 
идей волонтёрства и добровольчества; 

Эстетическое воспитание 

ЛР ЭВ 1 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

ЛР ЭВ 2 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в повседневной жизни; 

Ценности научного познания 

ЛР ЦНП 1 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории безопасности, современных 

представлений о безопасности в технических, естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, совре- 
менной концепции культуры безопасности жизнедеятельности; 

ЛР ЦНП 2 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения для безопасной и продуктивной 
жизнедеятельности человека, обществаи государства; 

ЛР ЦНП 3 способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения (способность предвидеть, по 
возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

Физическое воспитание 

ЛР ФВ 1 осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

ЛР ФВ 2 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

ЛР ФВ 3 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

ЛР ФВ 4 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психиче- 
скому здоровью; 

Трудовое воспитание 

ЛР ТВ1 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и государства, обеспе- 
чения национальной безопасности; 

ЛР ТВ 2 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой деятельности; 
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ЛР ТВ 3 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную деятельность; 

ЛР ТВ 4 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

Экологическое воспитание 

ЛР ЭкВ1 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние при-

родной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, 
общества и государства; 

ЛР ЭкВ 2 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической грамотности и разум- 
ного природопользования; 

ЛР ЭкВ 3 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологиче- 
ские последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

ЛР ЭкВ 4 расширение представлений о деятельности экологической направленности в профессиональной деятельности. 

 

№ 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия 

МР БЛД 1 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и государства, обосновы-

вать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуаци- 
ях; 

МР БЛД 2 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 

области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

МР БЛД 3 определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с 

учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных 
последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

МР БЛД 4 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, анализировать их 

различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

МР БЛД 5 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для решения стоящей за-

дачи; 

МР БЛД 6 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия 
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МР БИД 1 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности жизнедеятельности; 

МР БИД 2 осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

МР БИД 3 анализировать содержание вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ 

решения задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

МР БИД 4 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

МР БИД 5 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать предложения по их коррек-

тировке в новых условиях; 

МР БИД 6 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях; 

МР БИД 7 использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности жизнедеятельно-

сти; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 

Умения работать с информацией 

МР УРсИ 1 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации из источников 

разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

МР УРсИ 2 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму их представления; 

МР УРсИ 3 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

МР УРсИ 4 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

МР УРсИ 5 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением требова-

ний эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Умения общения 

МР УО 1 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы её организации в 

повседневную жизнь; 

МР УО 2 распознавать вербальные и невербальные средства общения; 

МР УО 3 понимать значение социальных знаков; 

МР УО 4 определять признаки деструктивного общения; 

МР УО 5 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

МР УО 6 безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
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МР УО 7 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Умения самоорганизации 

МР УС 1 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

МР УС 2 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их решения в конкрет-

ных условиях; 

МР УС 3 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; 

МР УС 4 брать ответственность за своё решение; 

МР УС 5 оценивать приобретённый опыт; 

МР УС 6 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за счёт привлечения 

научно-практических знаний других предметных областей; 

МР УС 7 повышать образовательный и культурный уровень. 

Умения самоконтроля, принятия себя и других 

МР УС/К 1 оценивать образовательные ситуации; 

МР УС/К 2 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их разрешении; 

МР УС/К 3 вносить коррективы в свою деятельность; 

МР УС/К 4 контролировать соответствие результатов целям; 

МР УС/К 5 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального решения; 

МР УС/К 6 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

МР УС/К 7 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе и оценке образовательной ситуации; 

МР УС/К 8 признавать право на ошибку свою и чужую. 

Умение совместной деятельности 

МР УСД 1 понимать и использовать преимущества командной и пользовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

МР УСД 2 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, мнений и возможностей каждого 

участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать про-

цесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

МР УСД 3 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно разработанным критериям; 

МР УСД 4 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях 

МР УСД 5 предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. 
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№ 
ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ВОСПИТАНИЯ 

Гражданское воспитание 

ГВ 1 Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многона-

циональном и многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 

ГВ 2 Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государствен-

ности, с Российским государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического про- 
свещения, российского национального исторического сознания. 

ГВ 3 Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаи- 
вать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

ГВ 5 Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религи- 
озным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

ГВ 6 Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольческом 

движении, предпринимательской деятельности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, про- 
граммах) 

Патриотическое воспитание 

ПВ 4 Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интере-

сов в сохранении общероссийской идентичности 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 

ФВ 1 Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности жизни, здоровья и безопасности, значе- 
ние личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 

ФВ 2 Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения в информационной 
среде. 

ФВ 3 Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и 
отдыха, регулярную физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 

ФВ 4 Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 
любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физическо- 
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 го и психического здоровья. 

ФВ 5 Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального, психологического), понимания 
состояния других людей. 

ФВ 7 Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной дея-

тельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы 62 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

Основное содержание 54 

в том числе: 

теоретические занятия 18 

практические занятия 36 

Профессионально-ориентированное содержание 6 

в том числе: 

теоретические занятия 2 

практические занятия 4 

Итоговая аттестация в форме экзамена 2 
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2.1 Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
Объем 

часов 

Планируемые 

результаты и 

формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Модуль №1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 6  

Тема 1.1 Государст-

венная и общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ЛР ГВ 1, ЛР ТВ 4, 

МР БЛД 1, МР БЛД 

5, МР УС 1, МР УС 

2, МР УС/К 1, ПР М 

1.1, ПР М 1.2, ПР М 

1.3, ПР М 1.4, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ГВ 1-ГВ 3, 

ГВ 5, ГВ 6 

Теоретическое занятие № 1 2 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения нацио-

нальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения на-

циональной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в реализации национальных приоритетов. Государствен-

ные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимо-

действия с ними. Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности 

жизни и здоровья населения. 

 

Тема 1.2. Роль лично-

сти, общества и госу-

дарства в предупреж-

дении и ликвидации 

чрезвычайных ситуа-

ций 

Содержание учебного материала 2 ЛР ГВ 6, ЛР Д-НВ 

2, МР БЛД 5, МР 

УС/К 2, ПР М 1.5, 

ПР М 1.6, ПР М 1.7, 

ПР М 1.8, ПР М 1.9, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 06, ОК 07, 

ГВ 1-ГВ 3, ГВ 5, ГВ 
6 

Практическое занятие № 1 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граж-

дан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны. 

 

Тема 1.3 Стратегия на-

циональной безопас-

ности России. 

Содержание учебного материала 2 МР БЛД 1, МР БЛД 

2, МР БИД 4, МР 

УС/К 3, ПР М 1.10, 

ПР М 1.11, ОК 01, 

ОК 06, ОК 07, ГВ 1- 

ГВ 3, ГВ 5, ГВ 6 

Теоретическое занятие № 2 2 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности; 

роль Вооружённых Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

Стратегические национальные интересы и приоритеты Российской Федерации. 

 

Модуль № 2. Основы военной подготовки 26  

Тема 2.1 Вооружённые 
Силы Российской Фе- 

Содержание учебного материала 4 ЛР ПВ 1, ЛР ПВ 3, 

МР БЛД 1, МР БЛД Теоретическое занятие № 3 2 
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дерации – основа обо-

роны государства. 

1. Законодательство Российской Федерации об обороне государства. 
2. Цели обороны. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и предотвра-

щению военных конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

3. Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых 

Сил Российской Федерации. 

4. Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование 

системы военного образования. Модернизация вооружения, военной и специальной техни-

ки в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

 2, ПР М 1.10, ПР М 
1.11, ОК 01, ОК 06, 

ОК 07, ГВ 1-ГВ 3, 

ГВ 5, ГВ 6, ПВ 4 

Практическое занятие № 2 2 

1. История создания российской армии. 
2. Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

3. Победа в Великой Отечественной войне (1941-1945). Вооружённые Силы Советского 

Союза в 1946-1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

 

Тема 2.2 Воинская 

обязанность граждан 

России. Организация 

воинского учёта. 

Содержание учебного материала 2 ЛРГВ 3, ЛР ПВ 3, 

ЛР Д-НВ 1, ЛР Д-

НВ 4, МР УСД 3, 

ПР М 2.26, ПР М 

2.27, ПР М 2.28, ПР 

М 2.29, ОК 01, ОК 

06, ОК 03, ГВ 1-ГВ 

3, ГВ 5, ГВ 6, ПВ 4 

Практическое занятие № 3 2 

1. Подготовка граждан к военной службе. 
2. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в мирное время, в период мобили-

зации, военного положения и в военное время. Статус военнослужащего. Особенности про-

хождение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. 

4. Особенности прохождение службы по контракту. 

5. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

 

Тема 2.3 Общевоин-

ские уставы 

Содержание учебного материала 2 ЛР ПВ 2, ЛР Д-НВ 

1, МР БЛД 5, МР 

БЛД 6, МР УСД 1, 

МР УСД 2, МР 

УСД 4, МР УО 5, 

МР УО 6, МР УО 7, 
ГВ 1-ГВ 3, ГВ 5, ГВ 

6, ПВ 4 

Практическое занятие № 4 2 

1. Общевоинские уставы. Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единонача-

лия. Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах 

Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. 

2. Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена Российской Феде-

рации - знаки отличия, почётные государственные награды за особые заслуги. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской час-

ти и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). Ритуал подъёма и спуска 

Государственного флага Российской Федерации. Вручение воинской части государственной 

награды. 
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Тема 2.4 Строевая 

подготовка и воинское 

приветствие 

Содержание учебного материала 2 ЛР ФВ 3, МР УСД 
1, МР УСД 2, МР 

УСД 4, МР БИД 3, 

МР УС/К 5, ПР М 

2.1, ПР М 2.2, ОК 

04, ОК 08, , ГВ 1- 

ГВ 3, ГВ 5, ГВ 6, 

ПВ 4, ФВ 1-ФВ 5, 
ФВ 7 

Практическое занятие № 5 2 

Строи и управление ими. Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на мес-

те и в движении. 

 

Тема 2.5 Тактическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 ЛР ФВ 3, МР БЛД 

3, МР БЛД 4, МР 

УСД 1, МР УСД 2, 

МР УСД 4, МР 

БИД 3, ПР М 2.3, 

ПР М 2.4, ПР М 2.5, 

ПР М 2.6, ОК 01, 

ОК 02,  ОК 04, ОК 

08, ГВ 1-ГВ 3, ГВ 5, 

ГВ 6, ПВ 4 

Практическое занятие № 6 2 

Действия в современном общевойсковом бою: основы общевойскового боя; основные поня-

тия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); виды маневра; походный, предбоевой и 

боевой порядок действия подразделений; оборона, ее задачи и принципы; наступление, за- 
дачи и способы. Действия и способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 

 

Практическое занятие № 7 2 

1. Местность как элемент боевой обстановки: тактические свойства местности, основные её 

разновидности и влияние на боевые действия войск, сезонные изменения тактических 

свойств местности. 

2. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение. Порядок оборудования позиции отделения. Назна-

чение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка. 

 

Тема 2.6 Огневая 

подготовка. Виды, на-

значение и характери-

стики современного 

оружия. 

Содержание учебного материала 4 ЛР ПВ 2, ЛР ЦНП 

1, ЛР ЦНП 2, ЛР 

ЦНП 3, ЛР ТВ 4, 

МР БЛД 5, МР БИД 

3, ПР М 2.7, ПР М 

2.8, ПР М 2.9, ПР М 

2.10, ПР М 2.11, ОК 

01 ОК 02, ОК 08, 

Практическое занятие № 8 2 

1. Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики современных ви-

дов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современно-

го стрелкового оружия. 

2. Зажигательное оружие и способы защиты от него. 

3. Автомат Калашникова (АК-74). Назначение и общее устройство, работа частей и меха-

низмов АК- 74. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Основы и 

правила стрельбы. 

4. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборони-

тельная). Ручная осколочная граната РГД-5. 

 

Практическое занятие № 9 2 

1. Требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время  
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 стрельб и тренировок; правила безопасного обращения с оружием; изучение условий вы-

полнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; способы удержания ору-

жия и правильность прицеливания. 
2.Сдача нормативов при выполнении упражнений начальных стрельб из электронного тира. 

  

Тема 2.7 Беспилот-

ные системы и радио-

связь 

Содержание учебного материала 2 ЛР ПВ 2, ЛР ЦНП 

1, ЛР ЦНП 2, ЛР 

ЦНП 3, МР БЛД 5, 

МР БЛД 6, МР БИД 

3, ПР М2.12, ПР 

М2.13, ПР М2.14, 

ПР М2.15, ПР 

М2.16, ПР М2.17, 

ОК 01, 

ОК 02 

Практическое занятие № 10 2 

1. История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, предназначе-

ние, тактико-технические характеристики и общее устройство беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные необитаемые 

подводные аппараты (АНПА), безэкипажныекатеры (БЭК). 

2. История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные тре-

бования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики пере-

носных радиостанций 

 

Тема 2.8 Виды ору-

жия массового пора-

жения и поражающие 

факторы. 

Содержание учебного материала 2 ЛР ЦНП 1, ЛР ЦНП 

2, ЛР ЦНП 3, МР 

БЛД 3, МР БИД 1, 

МР БИД 2, ПР М 

2.21, ПР М 2.22, ОК 

01, ОК 04. 

Теоретическое занятие № 4 2 

1. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. 

2. Поражающие факторы ядерных взрывов. 

3.Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

4.Внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия. Требова-

ния безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

 

Тема 2.9 РХБЗ. Сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты 

в бою. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 3, ЛР ФВ 

3, МР БЛД 3, МР 

БЛД 4, ОК 01, ОК 

04, ФВ 1, ФВ 2 

Практическое занятие № 11 2 

1. Современные средства поражения. Радиационная, химическая и биологическая защита. 

Войска РХБЗ, цели и задачи. 

2. Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. 

Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 

3. Средства индивидуальной защиты в бою. Устройство и принцип действия противогаза. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Определение размера противогаза. Общевойсковой 

защитный комплект. 
4. Сдача норматива по надеванию ОЗК. Сдача норматива №1 «Надевание противогаза» 

 

Тема 2.10 Тактиче- 
ская медицина. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 2, ЛР Д-

НВ 3, ЛР ЦНП 3, Практическое занятие № 12 2 
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 1. Оказание первой помощи в бою. Табельные медицинские средства индивидуальной защи-

ты. Состав и назначение подручных средств первой помощи. 

2. Способы выноса раненного с поля боя. 

3. Установление показаний к проведению искусственного дыхания. Изучение и освоение ос-

новных способов выполнения искусственного дыхания. 

4. Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при 

различных состояниях. 

5. Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», «жел-

той» и «зеленой» зон; объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеле-

ной» зонах; порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и 
«зеленой» зонах. 

 ЛР ФВ 2, ЛР ФВ 3, 

МР БЛД 3, МР БЛД 

4, МР УСД 1,  МР 

УСД 2, МР УСД 4, 

МР БИД 1, МР БИД 

2, МР УС/К 6, ПР 

М 2.23, ПР М 2.24, 

ПР М 2.25, ОК 08, 

ОК 04, ГВ 1-ГВ 3, 

ГВ 5, ГВ 6, ПВ 4, 

ФВ 5 

Модуль № 3. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2  

Тема 3.1 Культура 

безопасности жизне-

деятельности в совре-

менном обществе. 

Содержание учебного материала 2 ЛР ГВ 2, ЛРД-НВ 2, 
ЛР ЭВ 1, ЛР ЭВ 2, 

ЛР ЦНП 1, МР БЛД 

5, МР БЛД 6, МР 

БИД 1, МР БИД 2, 

МР УС 6, МР УС 7, 

ПР М 3.1, ПР М 3.2, 

ПР М 3.3, ПР М 3.4, 

ПР М 3.5, ПР М 3.6, 

ПР М 3.7, ПР М 3.8, 

ОК 01, ОК 03, ОК 

04, ГВ 4, ФВ 1, ФВ 

2 

Теоретическое занятие № 5 2 

1. Культура безопасности. Формирование культуры безопасности, как основы ценностных и 

поведенческих мотивов человека (пирамида культура-мотивация-поведение). Личностный 

фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в стране (пирамида Мас-

лоу). 

2. Основные  понятия:  «безопасность  жизнедеятельности»,  «чрезвычайная  ситуация», 

«опасность», «потенциальный источник опасности», «приемлемый риск». Их соотношение. 

3. Общие принципы (правила) безопасного поведения. Понятия «виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение»; влияние действий и поступков человека на его безо-

пасность и благополучие; действия, позволяющие предвидеть и избежать опасность. 

3. Правила и обязанности государства и гражданина по обеспечению безопасности жизне-

деятельности. Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской 

Федерации, нормативно-правовое регулирование вопроса обеспечения безопасности насе-

ления. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, го-

сударства. 

 

Модуль № 4. Безопасность в быту 6  

Тема 4.1 Безопасное 

поведение  в 

бытовых ситуациях. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 3, ЛР ФВ 

2, МР БЛД 3, МР 

БЛД 4, МР УС 3, 

МР УС 4, МР УС 5, 

ПР М 4.11, ПР М 

4.12, ПР М 4.1, ПР 

Практическое занятие № 13 2 

1.Причины пожаров в жилых помещениях. Электробезопасность в повседневной жизни. 

Меры предосторожности для исключения поражения электрическим током. Права, обязан- 
ности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Правила поведения и 
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 действия при пожаре. Поражающие факторы пожара. Средства бытовой химии. Правила 

обращения с ними и хранения. 

2. Термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах. Первая помощь при ударе 

электрическим током. 
3. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

 М 4.3, ПР М 4.4, ПР 
М 4.7, ПР М 4.8, ПР 

М 4.9, ПР М 4.10, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 08, 
ФВ 1, ФВ 2 

Тема 4.2 Действия в 

экстренных случаях. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 3, ЛР ФВ 

2, МР БЛД 3, МР 

БЛД 4, МР УС 5, 

МР УС/К 7, ПР М 

3.2, ПР М 3.3, ПР М 

4.14, ПР М 4.15, ПР 

М 4.5, ПР М 4.6, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ФВ 1, ФВ 2 

Практическое занятие № 14 2 

1. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб 

и взаимодействия с ними. 

2. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и дру-

гое). 3.Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 
4. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь при отравлении. 

 

Тема 4.3 Информаци-

онная и финансовая 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ЛР ЦНП 1, МР БЛД 

1, МР БЛД 2, МР 

БИД 1, МР БИД 2, 

МР УРсИ 1, МР УР-

сИ 2, МР УРсИ 3, 

ПР М3.2, ПР М 3.3, 

ПР М 3.5, ПР М 

4.13, ПР М 4.2, ОК 

03, ОК 04, ФВ 1, 
ФВ 2 

Теоретическое занятие № 6 2 

1. Правила информационной безопасности в социальных сетях. 
2. Гражданская, административная и уголовная ответственность в информационной сфере. 

3. Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. 

4. Информационная безопасность Российской Федерации. 
5. Защита прав потребителя; правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. 

 

Модуль № 5. Безопасность на транспорте 4  

Тема 5.1 Безопасность 

дорожного движения. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 2, ЛР ЭВ 

1, ЛР ЭВ 2, МР БЛД 

1, МР БЛД 2, МР 

БИД 1,МР БИД 2, 

МР УС 5, ПР М 5.1, 

ПР М 5.2, ПР М 5.3, 

ПР М 5.4, ПР М 5.5, 

ПР М 5.6, ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, ФВ 1, 
ФВ 2 

Практическое занятие № 15 2 

1. Безопасность дорожного движения. Стратегия безопасности дорожного движения в Рос-

сийской Федерации. 

2. Правила безопасного поведения в общественном транспорте. Правила безопасного пове-

дения в случае возникновения пожара на транспорте. 

3. Безопасность при использовании современных средств индивидуального передвижения. 

4.Предназначение и использование дорожных знаков (основные группы) и сигнальной раз-

метки. 

5.Правила дорожного движения для велосипедистов. 

6.Ответственность за нарушение Правил дорожного движения 
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Тема 5.2 Безопасность 

на транспорте 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 3, ЛР ФВ 
2, МР БЛД 3, МР 

БЛД 4, МР УС 3, 

МР УС 4, ПР М 5.7, 

ПР М 5.8, ПР М 5.9, 

ПР М 5.10, ПР М 

5.11, ОК 01, ОК 03, 

ОК 08, ФВ 1, ФВ 2 

Практическое занятие № 16 2 

1. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера и мер 

оказания первой помощи. (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими постра-

давшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников); 

2. Основные источники опасности в метро. 

3. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. 

4. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

5. Основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

Модуль № 6. Безопасность в общественных местах 4  

Тема 6.1 Опасности 

современных развле-

чений молодёжи 

Содержание учебного материала 2 МР БЛД 3, МР БЛД 

4, МР БИД 4, ПР М 

6.1, ПР М 6.2, ПР М 

6.8, ПР М 6.9, ПР М 

6.12, ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04 

Теоретическое занятие № 7 2 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность на 

примере зацепинга, руфинга, диггерства. Юридическая ответственность за нарушения об-

щественного порядка. Меры противодействия вовлечению в несанкционированные публич- 
ные мероприятия. 

 

Тема 6.2 Опасности в 

общественных местах 

социально-

психологического ха-

рактера 

Содержание учебного материала 2 МР БЛД 1, МР БЛД 

2, МР БИД 1, МР 

БИД 2, МР УО 5, 

МР УО 6, МР УО 7, 

ПР М 6.1, ПР М 6.2, 

ПР М 6.3, ПР М 6.4, 

ПР М 6.8, ПР М 6.9, 
ПР М 6.5, ПР М 6.6, 

ПР М 6.7, ПР М 6.8, 

ПР М 6.10, ПР М 

6.11, ПР М 6.13, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ФВ 1, ФВ 2, 
ФВ 5 

Теоретическое занятие № 8 2 

1. Основные   источники   опасности   в   общественных   местах   закрытого 

и открытого типа, общие правила безопасного поведения (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

2. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения 

при попадании в агрессивную и паническую толпу. 

3. Криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, поря-

док действия при попадании в опасную ситуацию. 

 

Модуль № 7. Безопасность в природной среде 6  

Тема 7.1 Природные 

чрезвычайные ситуа-

ции. 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 2, ЛР Д-

НВ 3, ЛР ЦНП 1, ЛР 

ЦНП 2, ЛР ЦНП 3, 

МР БЛД 3, МР БЛД 

Практическое занятие № 17 2 

1. Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать  
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 опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; 

дождаться помощи); 

2. Природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; правила безопас-

ного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 

3. Природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; возможности про-

гнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, 

последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими яв-

лениями и процессами; 

4. Природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями 

и процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий, правила безопасного поведения, последствия 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами; 

5. Природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явления-

ми и процессами: ливни, град, мороз, жара; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила безопас- 

ного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными ме-

теорологическими явлениями и процессами. 

 4, МР БЛД 5, МР 
БЛД 6, МР БИД 7, 

МР БИД 5, МР БИД 

6, МР УС 5, ПР М 

7.1, ПР М 7.9, ПР М 

7.10, ПР М 7.11, ПР 

М 7.12, ПР М7.13, 

ПР М 7.14, ПР М 

7.15, ПР М 7.16, ПР 

М 7.17, ПР М 7.18, 

ПР М 7.19, ПР М 

7.20, ПР М 7.21, ПР 

М 7.22, ПР М 7.23, 

ПР М 7.24, ПР М 

7.25, ПР М 7.26, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК 07, ФВ 1, 

ФВ 2 

Тема 7.2 Безопасность 

нахождения в природ-

ной автономии 

Содержание учебного материала 2 ЛР Д-НВ 3, ЛР ЦНП 
1, ЛР ЦНП 2, ЛР 

ФВ 2, МР БЛД 3, 

МР БЛД 4, МР УСД 

4, МР БИД 7, ПР М 

7.2, ПР М 7.3, ПР М 

7.4, ПР М 7.5, ПР М 

7.6, ПР М 7.7, ПР М 
7.8, ОК 01, ОК 03, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

08, ФВ 1, ФВ 2 

Практическое занятие № 18 2 

1.Отдых на природе, источники опасности в природной среде. Основные правила безопас-

ного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе (осо-

бенности обеспечения безопасности в лыжном походе, в водном походе, в горном походе) 

2.Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS); 

3.Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Сооружение 

убежища, получение воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в 

разных природных условиях. 
4. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

 

Модуль № 8. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 2  

Тема 8.1 Здоровье и 

здоровье сберегающие 

Содержание учебного материала 2 ЛР ГВ 5, ЛР Д-НВ 

2, ЛР Д-НВ 4, ЛР 
Теоретическое занятие № 9 2 
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технологии. Первая 

помощь. 

1. Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилак-

тика». 

2. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологиче-

ские факторы, влияющие на здоровье человека. 

3. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

4. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. 

5. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицин-

ской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие). 

6. Первая   помощь,   история   возникновения   скорой   медицинской   помощи 

и первой помощи; состояния, при которых оказывается первая помощь; мероприятия по 

оказанию первой помощи; алгоритм первой помощи. 

7. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких трав-

мах одновременно); 
8. Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 ЭВ 1, ЛР ЭВ 2, ЛР 
ЦНП 1, ЛР ЦНП 2, 

ЛР ФВ 1, ЛР ФВ 2, 

ЛР ФВ 3, ЛР ФВ 4, 

ЛР ТВ 4, МР БЛД 6, 

МР БИД 1, МР БИД 

2, МР БИД 7, МР 

УС 5, ПР М 8.1.- ПР 

М 8.29, ОК 01, ОК 

02 ,ОК 03, ОК 04, 

ОК 07, ОК 08, ФВ 1, 

ФВ 2, ФВ 3, ФВ 4, 

ФВ 5, ФВ 7 

Прикладной модуль (профессионально-ориентированное содержание) 6  

Модуль 9 «Безопасность в социуме» 2  

Тема 9.1 Конструк-

тивное общение. Осо-

бенности формирова-

ния и развития отно-

шений в профессио-

нальном коллективе. 

Содержание учебного материала 2 ЛР ЦНП 3, ЛР ТВ1, 

ЛР ТВ 2, ЛР ТВ 3, 

ЛР ТВ 4, МР БЛД 3, 

МР БЛД 4, МР УСД 

1,  МР УСД 2, МР 

УСД 4, МР БИД 1, 

МР БИД 2, МР УО 

1, МР УО 2, МР УО 

3, МР УО 4, МР УО 

5, МР УО 6, МР УО 

7, МР УС/К 8, ПР М 

9.1.-ПР М 9.19, ОК 

01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 06, ФВ 1, 
ФВ 2, ФВ 5 

Теоретическое занятие №10 2 

1. Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. 
2. Коллектив как социальная группа. Особенности общения в группе. Групповые нормы и 

ценности. Психологические закономерности в группе. 

3. Опасные явления в социальном взаимодействии. Конфликты и стратегия поведения в 

конфликтной ситуации. Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. Факто-

ры, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфлик-

та, способы саморегуляции; Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

 

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 2  

Тема 10.1 Правила Практическое занятие №19 2 ЛР ЦНП 1, ЛР ЦНП 
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коммуникации в циф-

ровой среде. 

1. Понятия «цифровая среда». Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, 

персональные данные. Опасности и риски цифровой среды, их источники 

2. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Правила безопасного использования 

устройств и программ. 

3. Разработка алгоритма противодействия вовлечения в криминальное сообщество и иную 

деструктивную деятельность. 

4. Ответственность за действия в Интернете. 

 2, ЛР ТВ 1, ЛР ТВ 2, 
ЛР ТВ 3, ЛР ТВ 4, 

МР БЛД 3, МР БЛД 

4, МР БИД 1, МР 

БИД 2, МР УРсИ 4, 

МР УРсИ 5, ПР 

М10.1. -ПР М10.14, 

ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ФВ 1, ФВ 2, ФВ 
7 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 2  

Тема 11.1 Правила по-

ведения и порядок 

действий при угрозе 

или в случае террори-

стического акта 

Содержание учебного материала 2 ЛР ГВ 4, ЛР ТВ 1, 

ЛР ТВ 2, ЛР ТВ 3, 

ЛР ТВ 4, МР БЛД 1, 

МР БЛД 2, МР БИД 

1, МР БИД 2, ПР М 

11.1, ПР М 11.2, ПР 

М 11.3, ПР М 11.4, 

ПР М 11.5, ПР М 

11.6, ПР М 11.7, ПР 

М 11.8, ОК 01, ОК 
02, ОК 06, ФВ 1, 

ФВ 2, ФВ 7 

Практическое занятие №20 2 

1. Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанно-

сти граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и терро-

ризму. 

2. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия. Опас-

ность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение    и    противодействие    вовлечению    в    экстремистскую 

и террористическую деятельность. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и 

порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, проведении контртерро-

ристической операции. 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего 62  



 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены: 

Оборудование учебного кабинета основ безопасности: 

 Рабочее место преподавателя; 

 Посадочные места по количеству студентов; 

 Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасности 

жизнедеятельности населения и др.): 

 Тренажеры для отработки навыков сердечно-легочной и мозговой реани-

мации с индикацией правильностью выполнения действий на экране 

компьютера  и пульте контроля управления  роботы-тренажеры типа 

«Александр-01», «Искандер»; 

 Имитаторы ранений и поражений; 

 Образцы стендов оказания первой помощи: индивидуальный перевязоч-

ный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная 

АИ1; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический 

пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

 Образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ); противогаз ГП-7; 

респиратор Р-2; защитный комплект Л-1; общевойсковой защитный кос-

тюм и оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, ком-

пас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности). 

Технические средства обучения: 

 Персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 Мультимедийный проектор; 

 Вход в локальную сеть. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания: 
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 

студ. учреждений сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Про-

копенко. – 4- е изд., - М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 368 с. 

2. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Конституция Российской Федерации 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс. Учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов / Под ред. Его-

рова С. Н. – М.: Просвещение, 2023. – 328с. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. Учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л И. Льняная, М.В. Маслов / Под ред. Его-

рова С. Н. – М.: Просвещение, 2023. – 328 с. 
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3.2.2. Интернет-ресурсы: 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека на-

учных ресурсов). 

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 

9. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

10. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

11. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

12. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и ре-

альность). 

13. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

3.2.3 Нормативные документы в актуальной редакции: 

 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

  Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ- 

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий тестирования, а также выполне-

ния обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

№ 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОЦЕНКА 

ДОСТИЖЕНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Модуль № 1 Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

ПР 

М 1.1. 

раскрывать правовые основы и принципы обеспече-

ния национальной безопасности Российской Федера- 
ции; 

Тестирование 

ПР 

М 1.2. 

характеризовать роль личности, общества и государ-

ства в достижении стратегических национальных 

приоритетов, объяснять значение их реализации в 

обеспечении комплексной безопасности и устойчиво-

го развития Российской Федерации, приводить при- 
меры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.3. 

характеризовать роль правоохранительных органов и 
специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности. 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.4. 

объяснять роль личности, общества и государства в 

предупреждении противоправной деятельности; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.5. 

характеризовать правовую основу защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.6. 

раскрывать назначение, основные задачи и структуру 

Единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.7. 

объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрез- 
вычайных ситуаций мирного и военного времени; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.8. 

объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской обороны; 

Тестирование 

ПР 

М 1.9. 

уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в 

том числе при химической и радиационной опасно-

сти; 

Фронтальный опрос, собе-

седование, практические 

задания,   ситуационные 
задачи 

ПР 

М 1.10. 

анализировать угрозы военной безопасности Россий-

ской Федерации, обосновывать значение обороны го-

сударства для мирного социально-экономического 
развития страны; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 1.11. 

характеризовать роль Вооружённых Сил Российской 

в обеспечении национальной безопасности. 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

Модуль № 2 Основы военной подготовки 
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ПР 

М 2.1. 

знать строевые приёмы в движении без оружия; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.2. 

выполнять строевые приёмы в движении без оружия; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.3. 

иметь представление об основах общевойскового 

боя; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.4. 

иметь представление об основных видах общевой-

скового боя и способах маневра в бою; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.5. 

иметь представление о походном, предбоевом и бое-

вом порядке подразделений; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.6. 

понимать способы действий военнослужащего в бою; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.7. 

знать правила и меры безопасности при обращении с 

оружием; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.8. 

приводить примеры нарушений правил и мер безо-

пасности при обращении с оружием и их возможных 
последствий; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.9. 

применять меры безопасности при проведении заня-

тий по боевой подготовке и обращении с оружием; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.10. 

знать способы удержания оружия, правила прицели-

вания и производства меткого выстрела; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.11. 

определять характерные конструктивные особенно- 
сти образцов стрелкового оружия на примере автома-

тов Калашникова АК-74 и АК-12; 

Задания на время 

ПР 

М 2.12. 

иметь представление об истории возникновения и 

развития робототехнических комплексов; 

Тестирование 

ПР 

М 2.13. 

иметь представление о конструктивных особенностях 

БПЛА квадрокоптерного типа; 

Практические задания 

ПР 

М 2.14. 

иметь представление о способах боевого применения 

БПЛА; 

Практические задания 

ПР 

М 2.15. 

иметь представление об истории возникновения и 

развития связи; 

Практические задания 

ПР 

М 2.16. 

иметь представление о назначении радиосвязи и о 

требованиях, предъявляемых к радиосвязи; 

Практические задания 

ПР 

М 2.17. 

иметь представление о видах, предназначении, так-

тико-технических характеристиках современных пе- 
реносных радиостанций; 

Практические задания 

ПР 

М 2.18. 

иметь представление о тактических свойствах мест-

ности и их влиянии на боевые действия войск; 

Практические задания 

ПР 

М 2.19. 

иметь представление о шанцевом инструменте; Практические задания 

ПР 

М 2.20. 

иметь представление о позиции отделения и порядке 

оборудования окопа для стрелка; 

Практические задания 

ПР 

М 2.21. 

иметь представление о видах оружия массового по-

ражения и их поражающих факторах; 

Практические задания 

ПР 

М 2.22. 

знать способы действий при применении противни-

ком оружия массового поражения; 

Практические задания 



37 
 

ПР 

М 2.23. 

понимать особенности оказания первой помощи в 

бою; 

Практические задания 

ПР 

М 2.24. 

знать условные зоны оказания первой помощи в бою; Практические задания 

ПР 

М 2.25. 

знать приемы самопомощи в бою; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 2.26. 

иметь представление о военно-учетных специально-

стях; 

Практические задания 

ПР 

М 2.27. 

знать особенности прохождение военной службы по 

призыву и по контракту; 

Практические задания 

ПР 

М 2.28. 

иметь представления о военно-учебных заведениях; Практические задания 

ПР 

М 2.29. 

иметь представление о системе военно-учебных цен-

тров при учебных заведениях высшего образования. 

Практические задания 

Модуль № 3 Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

ПР 

М 3.1. 

объяснять смысл понятий «опасность», «безопас-

ность», «риск (угроза)», «культура безопасности», 

«опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объ-

яснять их взаимосвязь; 

Тестирование 

ПР 

М 3.2. 

приводить примеры решения задач по обеспечению 

безопасности в повседневной жизни (индивидуаль-

ный,  групповой  и  общественно-государственный 
уровни); 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 3.3. 

знать общие принципы безопасного поведения, при-

водить примеры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 3.4. 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», 
«безопасное поведение»; 

Тестирование 

ПР 

М 3.5. 

понимать влияние поведения человека на его безо-

пасность, приводить примеры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 3.6. 

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения 

их влияния на безопасность; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 3.7. 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к 

обеспечению безопасности; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 3.8. 

приводить примеры реализации риск- 
ориентированного подхода на уровне личности, об-

щества, государство. 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

Модуль №4 Безопасность в быту 

ПР 

М 4.1. 

раскрывать источники и классифицировать бытовые 

опасности, обосновывать зависимость риска (угрозы) 
их возникновения от поведения человека; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 4.2. 

знать права и обязанности потребителя, правила со-

вершения покупок, в том числе в Интернете; оцени- 
вать их роль в совершении безопасных покупок; 

Тестирование 

ПР 

М 4.3. 

оценивать риски возникновения бытовых отравле-

ний, иметь навыки их профилактики; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 4.4. 

иметь навыки первой помощи при бытовых отравле-

ниях; 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 4.5. 

уметь оценивать риски получения бытовых травм; Фронтальный опрос, со-

беседование 
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ПР 

М 4.6. 

понимать взаимосвязь поведения и риска получить 

травму; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 4.7. 

знать правила пожарной безопасности и электробезо-

пасности, понимать влияние соблюдения правил на 
безопасность в быту; 

Тестирование 

ПР 

М 4.8. 

иметь навыки безопасного поведения в быту при ис- 
пользовании газового и электрического оборудова-

ния; 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 4.9. 

иметь навыки поведения при угрозе и возникновении 

пожара; 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 4.10. 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, 

ожогах, порядок проведения сердечно-лёгочной реа- 
нимации; 

Практические задания 

Тестирование 

ПР 

М 4.11. 

знать правила безопасного поведения в местах обще-

го пользования (подъезд, лифт, придомовая террито-

рия, детская площадка, площадка для выгула собаки 
другие); 

Тестирование 

ПР 

М 4.12. 

понимать влияние конструктивной коммуникации с 

соседями на уровень безопасности, приводить при- 
меры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 4.13. 

понимать риски противоправных действий, вырабо-

тать навыки, снижающие криминогенные риски; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 4.14. 

знать правила поведения при возникновении аварии 

на коммунальной системе; 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 4.15. 

иметь навыки взаимодействия с коммунальными 

службами. 

Ситуационные задачи 

Модуль № 5 Безопасность на транспорте 

ПР 

М 5.1. 

знать правила дорожного движения; Тестирование 

ПР 

М 5.2. 

характеризовать изменения правил дорожного дви-

жения в зависимости 

от изменения уровня рисков (риск-ориентированный 
подход); 

Тестирование 

ПР 

М 5.3. 

понимать риски для пешехода при разных условиях, 

выработать навыки безопасного поведения; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 5.4. 

понимать влияние действий водителя и пассажира на 

безопасность дорожного движения, приводить при- 
меры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 5.5. 

знать права, обязанности и иметь представление об 

ответственности пешехода, пассажира, водителя; 

Тестирование 

ПР 

М 5.6. 

иметь представление о знаниях и навыках, необхо-

димых водителю; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 5.7. 

знать правила безопасного поведения при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 5.8. 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки 

пользования огнетушителем; 

Практические задания 

ПР 

М 5.9. 

знать источники опасности на различных видах 

транспорта, приводить примеры; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 
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ПР 

М 5.10. 

знать правила безопасного поведения на транспорте, 

приводить примеры влияния поведения на безопас- 
ность; 

Тестирование 

ПР М 

5.11. 

иметь представление о порядке действий при возник-

новении опасных и чрезвычайных ситуаций на раз- 
личных видах транспорта. 

Ситуационные задачи 

Модуль № 6 Безопасность в общественных местах 

ПР 

М 6.1. 

перечислять и классифицировать основные источни-

ки опасности в общественных местах; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 6.2. 

знать общие правила безопасного поведения в обще-

ственных местах, характеризовать их влияние на 
безопасность; 

Тестирование 

ПР 

М 6.3. 

иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, 

давки; 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 6.4. 

знать о действиях, которые минимизируют риски по-

падания в толпу, давку и о действиях, которые позво-

ляют минимизировать риск получения травмы в слу- 
чае попадания в толпу, давку; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 6.5. 

оценивать риски возникновения ситуаций кримино-

генного характера в общественных местах; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 6.6. 

иметь навыки безопасного поведения при проявлении 

агрессии; 

Тестирование 

Практические задания 
Ситуационные задачи 

ПР 

М 6.7. 

иметь представление о безопасном поведении для 

снижения рисков криминогенного характера; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 6.8. 

оценивать риски потеряться в общественном месте; Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 6.9. 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек; 

Тестирование 

ПР 

М 6.10. 

знать правила пожарной безопасности в обществен-

ных местах; 

Тестирование 

ПР 

М 6.11. 

понимать особенности поведения при угрозе пожара 

и пожаре в общественных местах разного типа; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 6.12. 

знать правила поведения при угрозе обрушения или 

обрушении зданий или отдельных конструкций; 

Тестирование 

ПР 

М 6.13. 

иметь представление о правилах поведения при угро-

зе или в случае террористического акта в обществен- 
ном месте. 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Модуль № 7 Безопасность в природной среде 

ПР 

М 7.1. 

выделять и классифицировать источники опасности в 

природной среде; 

Тестирование 

ПР 

М 7.2. 

знать особенности безопасного поведения при нахо-

ждении в природной среде, в том числе в лесу, на во- 
доёмах, в горах; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 7.3. 

иметь представление о способах ориентирования на 

местности; знать разные способы ориентирования, 

сравнивать их особенности, выделять преимущества 
и недостатки; 

Тестирование 

ПР 

М 7.4. 

знать правила безопасного поведения, минимизи-

рующие риски потеряться в природной среде; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 
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ПР 

М 7.5. 

знать о порядке действий, если человек потерялся в 

природной среде; 

Тестирование 

ПР 

М 7.6. 

иметь представление об основных источниках опас-

ности при автономном нахождении в природной сре- 
де, способах подачи сигнала о помощи; 

Тестирование 

ПР 

М 7.7. 

иметь представление о способах сооружения убежи-

ща для защиты от перегрева и переохлаждения, по-

лучения воды и пищи, правилах  поведения при 
встрече с дикими животными; 

Практические задания 

ПР 

М 7.8. 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переох-

лаждении, отморожении, навыки транспортировки 
пострадавших; 

Тестирование 

ПР 

М 7.9. 

называть и характеризовать природные чрезвычай-

ные ситуации; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 7.10. 

выделять наиболее характерные риски для своего ре-

гиона с учётом географических, климатических осо-

бенностей, традиций ведения хозяйственной деятель- 
ности, отдыха на природе; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.11. 

раскрывать применение принципов безопасного по-

ведения (предвидеть опасность; по возможности из-

бежать  её;  при  необходимости  действовать) 
для природных чрезвычайных ситуаций; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.12. 

указывать причины и признаки возникновения при-

родных пожаров; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 7.13. 

понимать влияние поведения человека на риски воз-

никновения природных пожаров; 

Подготовка  и выступле- 
ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.14. 

иметь представление о безопасных действиях при уг-

розе и возникновении природного пожара; 

Тестирование 

ПР 

М 7.15. 

называть и характеризовать природные чрезвычай-

ные ситуации, вызванные опасными геологическими 
явлениями и процессами; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 7.16. 

раскрывать возможности прогнозирования, преду-

преждения, смягчения последствий природных чрез-

вычайных ситуаций, вызванных опасными геологи- 
ческими явлениями и процессами; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 
М 7.17. 

иметь представление о правилах безопасного поведе-

ния при природных чрезвычайных ситуациях, вы-

званных  опасными  геологическими  явлениями 
и процессами; 

Тестирование 

ПР 

М 7.18. 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями и 

процессами, для своего региона, приводить примеры 
риск-ориентированного поведения; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.19. 

называть и характеризовать природные чрезвычай- 
ные ситуации, вызванные опасными гидрологиче-

скими явлениями и процессами; 

Подготовка  и выступле- 
ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.20. 

раскрывать возможности прогнозирования, преду-

преждения, смягчения последствий природных чрез- 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
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 вычайных ситуаций, вызванных опасными гидроло-

гическими явлениями и процессами; 

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.21. 

иметь представление о правилах безопасного поведе-

ния при природных чрезвычайных ситуациях, вы-

званных опасными гидрологическими явлениями и 
процессами; 

Тестирование 

ПР 

М 7.22. 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими явлениями и 

процессами, для своего региона, приводить примеры 
риск-ориентированного поведения; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.23. 

называть и характеризовать природные чрезвычай- 
ные ситуации, вызванные опасными метеорологиче-

скими явлениями и процессами; 

Подготовка  и выступле- 
ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.24. 

раскрывать возможности прогнозирования, преду-

преждения, смягчения последствий природных чрез- 

вычайных ситуаций, вызванных опасными метеоро-

логическими явлениями и процессами; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.25. 

знать правила безопасного поведения при природных 
чрезвычайных ситуациях, вызванных опасными ме-

теорологическими явлениями и процессами; 

Тестирование 

ПР 

М 7.26. 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими явления- 

ми и процессами, для своего региона, приводить 

примеры риск-ориентированного поведения; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 7.27. 

характеризовать источники экологических угроз, 

обосновывать  влияние  человеческого  фактора  на 
риски их возникновения; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 7.28. 

характеризовать значение риск-ориентированного 

подхода к обеспечению экологической безопасности; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 7.29. 

иметь навыки экологической грамотности и разумно-

го природопользования. 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 

ПР 

М 8.1. 

объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоро-

вья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профи- 
лактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 

Тестирование 

ПР 

М 8.2. 

понимать степень влияния биологических, социаль-

но-экономических, экологических, психологических 
факторов на здоровье; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.3. 

понимать значение здорового образа жизни и его 

элементов для человека, приводить примеры из соб- 
ственного опыта; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.4. 

характеризовать инфекционные заболевания, знать 

основные способы распространения и передачи ин- 
фекционных заболеваний; 

Тестирование 

ПР 

М 8.5. 

иметь навыки соблюдения мер личной профилакти-

ки; 

Практические задания 

ПР 

М 8.6. 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекци-

онных заболеваний, приводить примеры; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 
М 8.7. 

понимать значение национального календаря профи- 
лактических прививок и вакцинации населения, роль 

Фронтальный опрос, со- 
беседование 
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 вакцинации для общества в целом;  

ПР 

М 8.8. 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемио-

логическим показаниям»; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.9. 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях био-

лого-социального характера, действиях при чрезвы-

чайных ситуациях биолого-социального характера 
(на примере эпидемии); 

Тестирование 

ПР 

М 8.10. 

приводить примеры реализации  риск-

ориентированного  подхода 

к обеспечению безопасности при чрезвычайных си-

туациях биолого-социального характера; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 8.11. 

характеризовать наиболее распространённые неин-

фекционные заболевания (сердечно-сосудистые, он-

кологические, эндокринные и другие), оценивать ос-

новные факторы риска их возникновения и степень 
опасности; 

Тестирование 

ПР 

М 8.12. 

характеризовать признаки угрожающих жизни и здо-

ровью состояний (инсульт, сердечный приступ и дру- 
гие); 

Тестирование 

ПР 

М 8.13. 

иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 8.14. 

понимать значение образа жизни в профилактике и 

защите от неинфекционных заболеваний; 

Тестирование 

ПР 

М 8.15. 

раскрывать значение диспансеризации для ранней 

диагностики неинфекционных заболеваний, знать 

порядок прохождения диспансеризации; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще-

нием, презентацией. 

ПР 

М 8.16. 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и 
«психологическое благополучие», характеризовать 

их влияние на жизнь человека; 

Тестирование 

ПР 

М 8.17. 

знать основные критерии психического здоровья и 

психологического благополучия; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.18. 

характеризовать факторы, влияющие на психическое 

здоровье и психологическое благополучие; 

Тестирование 

ПР 

М 8.19. 

иметь представление об основных направления со-

хранения и укрепления психического здоровья и пси- 
хологического благополучия; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 8.20. 

характеризовать негативное влияние вредных привы-

чек на умственную и физическую работоспособность, 
благополучие человека; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.21. 

характеризовать роль раннего выявления психиче-

ских расстройств и создания благоприятных условий 
для развития; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 8.22. 
объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; Тестирование 

ПР 

М 8.23. 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влия-

ние хронического стресса; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 
М 8.24. 

характеризовать признаки психологического небла-
гополучия и критерии обращения за помощью; 

Тестирование 
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ПР 

М 8.25. 

знать правовые основы оказания первой помощи в 

Российской Федерации; 

Тестирование 

ПР 

М 8.26. 

объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их соотношение; 

Тестирование 

ПР 

М 8.27. 

знать о состояниях, при которых оказывается первая 

помощь, и действиях при оказании первой помощи; 

Тестирование 

ПР 

М 8.28. 

иметь навыки применения алгоритма первой помо-

щи; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 8.29. 

иметь представление о безопасных действиях по ока-

занию первой помощи в различных условиях (травмы 

глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с ис-

пользованием подручных средств; первая помощь 
при нескольких травмах одновременно). 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 

ПР 

М 9.1. 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризо-

вать роль общения в жизни человека, приводить 

примеры межличностного общения и общения в 
группе; 

Тестирование 

ПР 

М 9.2. 

иметь навыки конструктивного общения; Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 9.3. 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «ма-

лая группа», «большая группа»; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 9.4. 

характеризовать взаимодействие в группе; Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 9.5. 

понимать влияние групповых норм и ценностей на 

комфортное и безопасное взаимодействие в группе, 
приводить примеры; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 9.6. 

объяснять смысл понятия «конфликт»; Тестирование 

ПР 

М 9.7. 

знать стадии развития конфликта, приводить приме-

ры; 

Тестирование 

ПР 

М 9.8. 

характеризовать факторы, способствующие и препят-

ствующие развитию конфликта; 

Тестирование 

ПР 

М 9.9. 

иметь навыки конструктивного разрешения конфлик-

та; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 9.10. 

знать условия привлечения третьей стороны для раз-

решения конфликта; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом. 

ПР 

М 9.11. 

иметь представление о способах пресечения опасных 

проявлений конфликтов; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 9.12. 

раскрывать способы противодействия буллингу, про-

явлениям насилия; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 9.13. 

характеризовать способы психологического воздей-

ствия; 

Тестирование 

ПР 

М 9.14. 

характеризовать особенности убеждающей коммуни-

кации; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 9.15. 

объяснять смысл понятия «манипуляция»; Тестирование 
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ПР 

М 9.16. 

называть характеристики манипулятивного воздейст-

вия, приводить примеры; 

Тестирование 

ПР 

М 9.17. 

иметь представления о способах противодействия 

манипуляции; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 9.18. 

раскрывать механизмы воздействия на большую 

группу (заражение, убеждение, внушение, подража- 
ние и другие), приводить примеры; 

Тестирование 

ПР 

М 9.19. 

иметь представление о деструктивных и псевдо пси-

хологических технологиях и способах противодейст- 
вия. 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

Модуль № 10 «Безопасность 

в информационном пространстве» 

ПР 

М 10.1. 

характеризовать цифровую среду, её влияние на 

жизнь человека; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 10.2. 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифро-

вой след», «персональные данные»; 

Тестирование 

ПР 

М 10.3. 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая за-

висимость, вредоносное программное обеспечение, 

сетевое мошенничество и травля, вовлечение в дест-

руктивные сообщества, запрещённый контент и дру- 
гие), раскрывать их характерные признаки; 

Практические задания 

Ситуационные задачи 

ПР 

М 10.4. 

иметь навыки безопасных действий по снижению 

рисков, и защите от опасностей цифровой среды; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 10.5. 

объяснять смысл понятий «программное обеспече-

ние», «вредоносное программное обеспечение»; 

Тестирование 

ПР 

М 10.6. 

характеризовать и классифицировать опасности, ана-

лизировать риски, источником которых является вре- 
доносное программное обеспечение; 

Тестирование 

ПР 

М 10.7. 

иметь навыки безопасного использования устройств 

и программ; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 

М 10.8. 

перечислять и классифицировать опасности, связан-

ные с поведением людей в цифровой среде; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 10.9. 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в 

цифровой среде (имитация близких социальных от-

ношений; травля; шантаж разглашением сведений; 

вовлечение в деструктивную, противоправную дея- 

тельность), способы их выявления и противодействия 

им; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 
М 10.10. 

иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой 

среде; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 

ПР 
М 10.11. 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достовер-

ность информации», «информационный пузырь», 
«фейк»; 

Тестирование 

ПР 
М 10.12. 

иметь представление о способах проверки достовер-

ности, легитимности информации, её соответствия 
правовым и морально-этическим нормам; 

Подготовка и выступле-

ние с докладом, сообще- 
нием, презентацией. 
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ПР 
М 10.13. 

раскрывать правовые основы взаимодействия с циф- 
ровой средой, выработать навыки безопасных дейст-

вий по защите прав в цифровой среде; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 
М 10.14. 

объяснять права, обязанности и иметь представление 

об ответственности граждан и юридических лиц в 
информационном пространстве. 

Тестирование 

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

ПР 

М 11.1. 

характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу 
благополучию человека, стабильности общества и го-

сударства; 

Тестирование 

ПР 

М 11.2. 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» 

и «терроризм»; анализировать варианты их проявления 
и возможные последствия; 

Тестирование 

ПР 

М 11.3. 

характеризовать признаки вовлечения в экстремист-

скую и террористическую деятельность, выработать 
навыки безопасных действий при их обнаружении; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 11.4. 

иметь представление о методах и видах террористиче-

ской деятельности; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 11.5. 

знать уровни террористической опасности, иметь на-

выки безопасных действий при их объявлении; 

Тестирование 

ПР 

М 11.6. 

иметь представление о безопасных действиях при уг-

розе (обнаружение бесхозных вещей, подозрительных 

предметов и другие) и в случае террористического ак-

та (подрыв взрывного устройства, наезд транспортного 

средства, попадание в заложники и другие), проведе- 
нии контртеррористической операции; 

Тестирование 

ПР 

М 11.7. 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи го- 
сударственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму; 

Фронтальный опрос, со-

беседование 

ПР 

М 11.8. 

объяснять права, обязанности и иметь представление 

об ответственности граждан и юридических лиц в об-

ласти противодействия экстремизму и терроризму. 

Тестирование 

 

 

 

№ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОЦЕНКА 
ДОСТИЖЕНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
Гражданское воспитание  

ЛР ГВ 1 сформированность активной гражданской позиции обу- Диагностика,мониторинг, 
 чающегося, готового и способного применять принципы беседа, анкетирование. 
 и правила безопасного поведения в течение всей жизни;  

ЛР ГВ 2 уважение закона и правопорядка, осознание своих прав,  

 обязанностей и ответственности в области защиты насе-  

 ления и территории Российской Федерации от чрезвы-  

 чайных ситуаций и в других областях, связанных с  

 безопасностью жизнедеятельности;  

ЛР ГВ 3 сформированность базового уровня культуры безопас-  

 ности жизнедеятельности как основы для благополучия  

 и устойчивого развития личности, общества и государ-  

 ства;  
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ЛР ГВ 4 готовность противостоять идеологии экстремизма и 

терроризма, национализма и ксенофобии, дискримина- 

ции по социальным, религиозным, расовым, националь-

ным признакам; 

 

ЛР ГВ 5 готовность к взаимодействию с обществом и государст- 
вом в обеспечении безопасности жизни и здоровья на-

селения; 
ЛР ГВ 6 готовность к участию в деятельности государственных 

социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения комплексной безопас-

ности личности, общества и государства; 

Патриотическое воспитание 

ЛР ПВ 

1 

сформированность российской гражданской идентично-

сти, уважения к своему народу, памяти защитников Ро-

дины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за 

свою Родину и Вооружённые Силы Российской Феде- 

рации, прошлое и настоящее многонационального наро-

да России, российской армии и флота; 

ЛР ПВ 

2 

ценностное отношение к государственным и военным 

символам, историческому и природному наследию, 

дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых 

Сил Российской Федерации, достижениям государства в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья 
людей; 

ЛР ПВ 

3 

сформированность чувства ответственности перед Ро- 
диной, идейная убеждённость и готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

Духовно-нравственное воспитание 

ЛР 
Д-НВ 1 

осознание духовных ценностей российского народа и 
российского воинства; 

ЛР 
Д-НВ 2 

сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности других людей, общества и государства; 

ЛР 
Д-НВ 3 

способность оценивать ситуацию и принимать осознан-

ные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоятельно и ответст-

венно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения 

опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные си- 
туации, смягчению их последствий; 

ЛР 
Д-НВ 4 

ответственное отношение к своим родителям, старшему 

поколению, семье, культуре и традициям народов Рос- 
сии, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

Эстетическое воспитание 

ЛР ЭВ1 эстетическое отношение к миру в сочетании с культу- 
рой безопасности жизнедеятельности; 

ЛР ЭВ 

2 

понимание взаимозависимости успешности и полно-

ценного развития и безопасного поведения в повседнев- 
ной жизни; 

Ценности научного познания 
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ЛР 

ЦНП 1 

сформированность мировоззрения, соответствующего 

текущему уровню развития общей теории безопасности, 

современных представлений о безопасности в техниче-

ских, естественно-научных, общественных, гуманитар-

ных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

 

ЛР 

ЦНП 2 

понимание научно-практических основ учебного пред-

мета ОБЗР, осознание его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства; 

ЛР 

ЦНП 3 

способность применять научные знания для реализации 

принципов безопасного поведения (способность пред-

видеть, по возможности избегать, безопасно действо-

вать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуа- 
циях); 

Физическое воспитание 

ЛР ФВ 

1 

осознание ценности жизни, сформированность ответст- 
венного отношения к своему здоровью и здоровью ок-

ружающих; 

ЛР ФВ 
2 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность 
применять их в случае необходимости; 

ЛР ФВ 
3 

потребность в регулярном ведении здорового образа 
жизни; 

ЛР ФВ 

4 

осознание последствий и активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда физическому 
и психическому здоровью; 

Трудовое воспитание 

ЛР ТВ 1 готовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности 

для развития личности, общества и государства, обеспе-

чения национальной безопасности; 

ЛР ТВ 2 готовность к осознанному и ответственному соблюде-

нию требований безопасности в процессе трудовой дея- 
тельности; 

ЛР ТВ 3 интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, включая военно-профессиональную деятель- 
ность; 

ЛР ТВ 4 готовность и способность к образованию и самообразо- 
ванию на протяжении всей жизни; 

Экологическое воспитание 

ЛР 

ЭкВ1 

сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на со-

стояние природной среды, осознание глобального ха-

рактера экологических проблем, их роли в обеспечении 
безопасности личности, общества и государства; 

ЛР ЭкВ 

2 

планирование и осуществление действий в окружающей 
среде на основе соблюдения экологической грамотности 

и разумного природопользования; 

ЛР ЭкВ 

3 

активное неприятие действий, приносящих вред окру- 
жающей среде; умение прогнозировать неблагоприят-

ные экологические последствия предпринимаемых дей- 
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 ствий и предотвращать их;  

ЛР ЭкВ 
4 

расширение представлений о деятельности экологиче- 
ской направленности в профессиональной деятельности. 

 

 

№ МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОЦЕНКА 

ДОСТИЖЕНИЯ РЕ- 
ЗУЛЬТАТОВ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия 

МР БЛД 

1 

самостоятельно определять актуальные проблемные 

вопросы безопасности личности, общества и государ-

ства, обосновывать их приоритет и всесторонне анали- 

зировать, разрабатывать алгоритмы их возможного 

решения в различных ситуациях; 

Положительная оценка 

по результатам текущего 

контроля по темам. Уча-

стие в групповой работе, 

индивидуальные зада-

ния, собеседование по 

теме, персонифициро-

ванный и не персонифи-

цированный опрос, вы-

полнение практикоори-

ентированных заданий, 

логических заданий, раз-

работка алгоритмов 

безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

МР БЛД 

2 

устанавливать существенный признак или основания 

для обобщения, сравнения и классификации событий и 

явлений в области безопасности жизнедеятельности, 
выявлять их закономерности и противоречия; 

МР БЛД 

3 

определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их 

достижения с учётом самостоятельно выделенных 

критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализа-

ции риск-ориентированного поведения; 

МР БЛД 

4 

моделировать объекты (события, явления) в области 

безопасности личности, общества и государства, ана-

лизировать их различные состояния для решения по-

знавательных задач, переносить приобретённые знания 
в повседневную жизнь; 

МР БЛД 

5 

планировать и осуществлять учебные действия в усло-

виях дефицита информации, необходимой для решения 
стоящей задачи; 

МР БЛД 

6 

развивать творческое мышление при решении ситуа-

ционных задач. 

Базовые исследовательские действия 

МР БИД 

1 

владеть научной терминологией, ключевыми понятия-

ми и методами в области безопасности жизнедеятель- 
ности; 

Тестирование, проекти-

рование, работа в инфор-

мационно-правовой сис-

темах, индивидуальные 

задания, самоконтроль и 

самооценка. 

МР БИД 

2 

осуществлять различные виды деятельности по приоб-

ретению нового знания, его преобразованию и приме- 

нению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; 

МР БИД 

3 

анализировать содержание вопросов и заданий и вы-

двигать новые идеи, самостоятельно выбирать опти-

мальный способ решения задач с учётом установлен- 
ных (обоснованных) критериев; 

МР БИД 

4 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несо-

ответствие между реальным (заданным) и наиболее 
благоприятным состоянием объекта (явления) в повсе- 
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 дневной жизни;  

МР БИД 

5 

критически оценивать полученные в ходе решения 

учебных задач результаты, обосновывать предложения 
по их корректировке в новых условиях; 

МР БИД 

6 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оце- 
нивать возможность их реализации в реальных ситуа-

циях; 

МР БИД 

7 

использовать знания других предметных областей для 

решения учебных задач в области безопасности жиз-

недеятельности; переносить приобретённые знания и 
навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией 

МР 

УРсИ 1 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

Доклады, сообщения, 

проектирование. 

МР 

УРсИ 2 

создавать информационные блоки в различных форма-

тах с учётом характера решаемой учебной задачи; са-

мостоятельно выбирать оптимальную форму их пред- 
ставления; 

МР 

УРсИ 3 

оценивать достоверность, легитимность информации, 

её соответствие правовым и морально-этическим нор- 
мам; 

МР 

УРсИ 4 

владеть навыками по предотвращению рисков, профи- 
лактике угроз и защите от опасностей цифровой сре-

ды; 

МР 

УРсИ 5 

использовать средства информационных и коммуни-

кационных технологий в учебном процессе с соблюде-

нием требований эргономики, техники безопасности и 
гигиены. 

Общение 

МР УО 1 осуществлять в ходе образовательной деятельности 

безопасную коммуникацию, переносить принципы её 
организации в повседневную жизнь; 

Фронтальный опрос, на-

блюдение, анкетирова-

ние. 

МР УО 2 распознавать вербальные и невербальные средства 

общения; 

МР УО 3 понимать значение социальных знаков; 

МР УО 4 определять признаки деструктивного общения; 

МР УО 5 владеть приёмами безопасного межличностного и 

группового общения; 

МР УО 6 безопасно действовать по избеганию конфликтных си-

туаций; 

МР УО 7 аргументированно, логично и ясно излагать свою точ-

ку зрения с использованием языковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация 

МР УС 1 ставить и формулировать собственные задачи в обра-

зовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

Тестирование, проекти-

рование, работа в инфор- 
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МР УС 2 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выби-

рать оптимальный способ и составлять план их реше- 
ния в конкретных условиях; 

мационно-правовой сис-

темах, индивидуальные 

задания, самоконтроль и 

самооценка. МР УС 3 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргумен-

тировать его; 

МР УС 4 брать ответственность за своё решение; 

МР УС 5 оценивать приобретённый опыт; 

МР УС 6 расширять познания в области безопасности жизне-

деятельности на основе личных предпочтений и за 

счёт привлечения научно-практических знаний других 
предметных областей; 

МР УС 7 повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других 

МР 

УС/К 1 

оценивать образовательные ситуации; Выполнение практико-

ориентированных зада-

ний, решение ситуацион-

ных задач. 
МР 

УС/К 2 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

их разрешении; 

МР 

УС/К 3 

вносить коррективы в свою деятельность; 

МР 

УС/К 4 

контролировать соответствие результатов целям; 

МР 

УС/К 5 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки 

образовательной ситуации, выбора оптимального ре- 
шения; 

МР 

УС/К 6 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоин-

ства, невозможности контроля всего вокруг; 

МР 

УС/К 7 

принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе и оценке образовательной ситуации; 

МР 

УС/К 8 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность 

МР 

УСД 1 

понимать и использовать преимущества командной и 
пользовать преимущества командной и индивидуаль-

ной работы в конкретной учебной ситуации; 

Участие в командной ра-

боте, строевая и тактиче-

ская подготовка, творче-

ские задания, выполне-

ние практикоориентиро-

ванных заданий, тести-

рование, разработка ал-

горитмов безопасного 

поведения в группе в ус-

ловиях чрезвычайных 

ситуаций. 

МР 

УСД 2 

ставить цели и организовывать совместную деятель-

ность с учётом общих интересов, мнений и возможно-

стей каждого участника команды (составлять план, 

распределять роли, принимать правила учебного взаи- 

модействия, обсуждать процесс и результат совмест-

ной работы, договариваться о результатах); 

МР 

УСД 3 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника ко- 
манды в общий результат по совместно разработанным 

критериям; 

МР 

УСД 4 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях; 

МР 

УСД 5 

предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новиз- 
ны и практической значимости; проявлять творчество 

и разумную инициативу. 

 


