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План работы студенческого спортивного клуба  

ГБПОУ Республики Марий Эл «ЙОТСТ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию потребности в здоровом образе 

жизни. 

 

Задачи:  

- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и массовым спортом; 

- организация и совершенствование проведения спортивно-массовых, физкультурно-

оздоровительных и социально значимых мероприятий в образовательной организации, 

-создание условий для вовлечения обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом в свободное от учебы время; 

-обеспечение участия обучающихся в студенческих физкультурных и спортивных 

мероприятиях различного уровня, в том числе в спортивных соревнованиях, проводимых 

студенческими спортивными лигами; 

-подготовка обучающихся к выполнению нормативов (испытаний) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»; 

- гармонизация физического и духовного воспитания, студенческого самоуправления 

 

 

№п/п Мероприятие Дата проведения Ответственные 

Организационная работа 

1.  Планирование и организация 

деятельности ССК, составление и 

утверждение плана работы на 

2023-2024 учебный год 

Сентябрь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

2.  Выборы членов совета ССК Сентябрь Преподаватель ФК, 

члены ССК 

3.  Организация работы спортивных 

секций, составление графика 

работа спортивных секций 

Сентябрь Преподаватель ФК 

4.  Организация обучающихся для 

участия в спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях  

В течении года Преподаватель ФК 

5.  Вовлечение обучающихся и 

подготовка к сдаче и выполнению 

норм Всероссийского  

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО 

В течении года Преподаватель ФК 

Учебно-спортивная работа 

1.  Проведение учебных занятий, 

спортивных секций согласно 

расписанию 

В течении года Преподаватель ФК 



2.  Разработка, утверждение, 

проведение спортивно-массовых 

мероприятий на 2023-2024 

учебный год 

В течении года Преподаватель ФК 

3.  Участие в республиканском 

легкоатлетическом кроссе 

Сентябрь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

4.  Республиканский турнир по 

настольному теннису среди 

профессиональных 

образовательных организаций 

Ноябрь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

5.  Новогодний турнир по волейболу 

среди обучающихся техникума 

Декабрь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

6.  Республиканский турнир по 

баскетболу среди 

профессиональных 

образовательных организаций 

Декабрь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

7.  Участие в республиканском 

соревновании «Лыжня Марий 

Эл» 

Январь Преподаватель ФК, 

совет ССК 

8.  Участие в республиканском 

турнире по настольному теннису  

среди профессиональных 

образовательных организаций 

Февраль Преподаватель ФК, 

совет ССК 

9.  Участие в республиканском 

турнире по волейболу среди 

профессиональных 

образовательных организаций 

Март-апрель Преподаватель ФК, 

совет ССК 

10.  Участие в республиканском 

легкоатлетическом многоборье 

среди профессиональных 

образовательных организаций 

Май Преподаватель ФК, 

совет ССК 

11.  Сдача обучающимися норм 

Всероссийского  физкультурно-

спортивного комплекса ГТО 

Май Преподаватель ФК, 

совет ССК 

Физкультурно-оздоровительная работа 

1.  Проведение инструктажей по 

технике безопасности на учебных 

занятиях по физкультуре и 

спортивных секциях 

В течении года Преподаватель ФК 

2.  Совершенствование работы по 

предотвращению травматизма на 

учебных занятиях по физкультуре 

и спортивных секциях 

В течении года Преподаватель ФК 

3.  Проведение в техникуме Дней 

здоровья 

В течении года 

согласно 

календарному 

графику 

воспитательной 

работы техникума 

 

Учебно-методическая работа 

1.  Организация контроля 

физического развития, уровня 

В течении года Преподаватель ФК 



физической подготовленности, 

здоровья, двигательных умений и 

навыков, теоретического 

контроля 

2.  Мониторинг качества 

физического воспитания 

В течении года Преподаватель ФК 

3.  Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом, участие в методических 

объединениях учителей ФК 

В течении года Преподаватель ФК 

4.  Подготовка к соревнованиям, 

состязаниям разных уровней; 

непосредственное участие в 

соревнованиях 

В течении года Преподаватель ФК 

Развитие и совершенствование материальной базы 

1.  Приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования 

В течении года Преподаватель ФК, 

совет ССК 

2.  Ремонт спортивного инвентаря В течении года Преподаватель ФК, 

совет ССК 

3.  Ремонт спортивного зала Апрель-июль Преподаватель ФК, 

совет ССК 
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