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Перечень самостоятельных работ по профессиональному модулю 

№  

п/п 
Наименование самостоятельных работ 

Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 

1 

Проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы. Подготовка к 

практической работе. Поиск аналогов  

основных современных тенденций в дизайне в 

сети Интернет.  

2 

3неделя 

января 

2 
Разработка доклада по теме «Линии в 

одежде»  
3 

4неделя 

января 

3 
Выполнить доклад на тему «Перспективное 

направление моды»   
3 

1неделя 

февраля 

4 

Выполнить раскладку лекал юбки  не 

типовым методом  на 1 модель из ткани в 

клетку 

3 

3неделя 

февраля 

5 

Проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной литературы. Подготовка к 

практической работе. 

2 

3неделя 

февраля 

6 

Выполнение доклада  по теме «Виды 

приспособлений и средства малой 

механизации 

2 

4неделя 

февраля 

7 
Завершение работы по созданию серии 

эскизов моделей поясных изделий 
3 

4неделя 

февраля 

8 

Выбрать 5 моделей юбок, схематично 

зарисовать детали кроя, дать описание модели 

и рекомендуемого материала 

2 

1 неделя 

марта 



 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №1 

Задание: Проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. Подготовка к практической работе. Поиск аналогов  основных 

современных тенденций в дизайне в сети Интернет. 

Норма времени: 2часа 

Вид работы: Подготовка конспекта 

Цель: Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных 

кратких записей. 

Содержание работы   

1.Ознакомиться с информацией по теме в различных источниках 

2. Выполнить опорный конспект. 

 

Форма контроля и критерии оценки 

«5» Полнота использования учебного материала. Объём конспекта – 1 

тетрадная страница на один раздел . Логика изложения, 

Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). 

9 
Подготовить материал по различным видам 

декоративной отделки в поясных юбка 
2 

1 неделя 

марта 

10 
Выполнить техническое моделирование  

одной модели юбки на основе прямой  
2 

2 неделя 

марта 

11 
  Выполнить техническое моделирование 

одной  модели юбки на основе конической  
2 

2 неделя 

марта 

12 
  Выполнить техническое моделирование 

одной  модели юбки на основе клиньевой  
2 

3 неделя 

марта 

13 
  Выполнить  конспект и построение юбки в 

круговую  складку  
3 

3 неделя 

марта 



«4» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – 1 

тетрадная страница на один раздел .Не достаточно логично изложено  

Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). 

 «3» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее 

одной тетрадной страницы на один раздел. Наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта.  

Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, 

словосочетания, символы. Не разборчивый почерк. 

«2» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее 

одной тетрадной страницы на один раздел .Отсутствуют схемы, количество 

смысловых связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие 

рисунков, символов, и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки терминологические и 

орфографические.Отсутствие связанных предложений, только опорные 

сигналы – слова, словосочетания, символы. Не самостоятельность при 

составлении. Не разборчивый почерк. 

 

Контроль выполнения: проверка конспектов 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №2 

Задание  Разработка доклада по теме «Линии в одежде» 

Норма времени: 3 часа  

Вид работы: Подготовка доклада 

Цель: Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме. 

Донести информацию до слушателя, установить контакт с аудиторией и 

получить обратную связь по заданной теме 

Содержание работы : 



1) Изучив различные источники, выполнить доклад на формате А 4, в 

докладе дать  понятия о силуэте, видах линий, формообразовании частей 

одежды  

Формы контроля и критерии оценок 

Доклад выполняется на листах формата А4 в соответствии с требованиями. 

«Отлично» выставляется  -  объем доклада составляет 5-6 страниц, 

текст 

напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта 

тема доклада, информация взята из нескольких источников, доклад написан 

грамотно, без ошибок.  При защите доклада студент продемонстрировал 

отличное знание материала работы, приводил соответствующие доводы, 

давал полные развернутые ответы на вопросы и аргументировал их. 

  «Хорошо» выставляется  -  объем доклада составляет 4-5 страниц, текст 

напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются 

небольшие опечатки, полностью раскрыта тема доклада, информация взята 

из нескольких источников, реферат написан грамотно. 

При защите доклада студент продемонстрировал хорошее знание материала 

работы, приводил соответствующие доводы, но не смог дать полные 

развернутые ответы на вопросы и привести соответствующие аргументы. 

 «Удовлетворительно» - объем доклада составляет менее 4 страниц, 

текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с 

ошибками. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои 

ответы. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем доклада составляет 

менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада 

не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении 

предложений. 



При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №3 

Задание  Выполнить доклад на тему «Перспективное направление моды»   

Норма времени: 3 часа  

Вид работы: Подготовка доклада 

Цель:  

Донести информацию до слушателя, установить контакт с аудиторией и 

получить обратную связь по заданной теме 

Содержание работы : Выполнить доклад по теме, используя рекомендации 

из приложения 1 

Формы контроля и критерии оценок: 

Доклад выполняется на листах формата А4 в соответствии с требованиями. 

«Отлично» выставляется  -  объем доклада составляет 5-6 страниц, 

текст 

напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, полностью раскрыта 

тема доклада, информация взята из нескольких источников, доклад написан 

грамотно, без ошибок. При защите доклада студент продемонстрировал 

отличное знание материала работы, приводил соответствующие доводы, 

давал полные развернутые ответы на вопросы и аргументировал их. 

  «Хорошо» выставляется  -  объем доклада составляет 4-5 страниц, текст 

напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями, встречаются 

небольшие опечатки, полностью раскрыта тема доклада, информация взята 

из нескольких источников, реферат написан грамотно. 

При защите доклада студент продемонстрировал хорошее знание материала 

работы, приводил соответствующие доводы, но не смог дать полные 

развернутые ответы на вопросы и привести соответствующие аргументы. 



 «Удовлетворительно» - объем доклада составляет менее 4 страниц, 

текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с 

ошибками. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои 

ответы. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем доклада составляет 

менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада 

не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении 

предложений. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №4  

Задание  Выполнить раскладку лекал юбки  не типовым методом  на 1 

модель из ткани в клетку 

Норма времени: 3 часа  

Цель: Ознакомление с техническими условиями и освоение способов 

раскладки лекал не типовым  методом 

Содержание работы  

1. Используя  готовые лекала в Масштабе 1:4, подготовленные на 

практических занятиях выполнить не типовую раскладку. 

2. Рассчитать расход ткани на данный вид раскладки, сделать вывод 

Формат выполненной работы:  раскладка  выполненная на миллиметровой 

бумаге, в соответствии с нормативно – техническими документами 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно оформленная и  рационально выполненная 

раскладка  лекал на ткани,  



4 Выполнено не менее 75 % требуемого задания 

3 Выполнено не менее 50 % требуемого задания 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

 

Контроль выполнения: Правильность  и аккуратность оформления 

раскладки лекал. Выполненный расчет 

Рекомендуемые источники информации:  

1. Техника раскроя одежды по индивидуальным заказам: Учебное 

пособие. – Ростов н/Д:Феникс, 2001. – 416 с. (Серия «Учебники XXI 

века».) 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №4 

 

Задание  Проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

литературы. Подготовка к практической работе. 

Норма времени: 2 часа  

Вид работы: Подготовка к практической работе 

Содержание работы : Подготовить материал для раскроя макета прямой 

двухшовной юбки, прочитать  инструкции по подготовке изделия к 

примерке, подготовить все инструменты и принадлежности , выучить 

технику безопасности при выполнении ручных работ 

Формы контроля : Наличие макетной ткани, принадлежностей, конспекта 

по подготовке изделия к примерке, опрос техники безопасности при 

выполнении ручных работ 

Рекомендуемые источники информации: Техника раскроя одежды по 

индивидуальным заказам: Учебное пособие. – Ростов н/Д:Феникс, 2001. – 

416 с. (Серия «Учебники XXI века».) 

 

 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №6 

Задание Выполнение доклада  по теме «Виды приспособлений и средства 

малой механизации 

Цель: Ознакомление с приспособлениями и средствами малой механизации, 

используемые в производстве 

Норма времени: 2часов 

Содержание работы  

Следуя рекомендациям в приложении 1, подготовить, подготовить доклад 

Формат выполненной работы:  Оформленный доклад 

Критерии оценки:  Доклад выполняется на листах формата А4 в 

соответствии с требованиями. 

«Отлично» выставляется  -  объем доклада составляет 5-6 страниц, 

текст напечатан аккуратно полностью раскрыта тема доклада, информация 

взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок. При 

защите доклада студент продемонстрировал отличное знание материала 

работы, приводил соответствующие доводы, давал полные развернутые 

ответы на вопросы и аргументировал их. 

 «Хорошо» выставляется  -  объем доклада составляет 4-5 страниц, 

текст напечатан аккуратно, встречаются небольшие опечатки, полностью 

раскрыта тема доклада, информация взята из нескольких источников, 

реферат написан грамотно. 

При защите доклада студент продемонстрировал хорошее знание материала 

работы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привести 

соответствующие аргументы. 

 «Удовлетворительно» - объем доклада составляет менее 4 страниц, 

текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с 

ошибками. 



При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои 

ответы. 

«Неудовлетворительно» - в случае, когда объем доклада составляет 

менее 4 страниц, текст напечатан неаккуратно, много опечаток, тема доклада 

не раскрыта, информация взята из 1 источника, много ошибок в построении 

предложений. 

При защите доклада студент продемонстрировал слабое знание материала 

работы, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №7  

Задание  Завершение работы по созданию серии эскизов моделей поясных 

изделий 

Норма времени: 3 часа  

Цель: Изучение правил и приемов выполнения эскизов деталей одежды, 

развитие логического и пространственного мышления  

Содержание работы  

1. Используя  готовые шаблоны фигуры подготовленные на практических 

занятиях выполнить эскизы юбок различных форм и силуэтов, используя 

цветовое решение 

Формат выполненной работы:  эскизы в цвете 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно выполненные эскизы моделей  

4 Выполнено правильно, но есть недочеты в подаче эскиза 

3 Выполнено неаккуратно, нет четкой прорисовки 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

Рекомендуемые источники информации:  

Интернет – источники, журналы мод 



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №8 

Задание  Выбрать 3 модели юбок,  схематично зарисовать детали кроя, дать 

описание модели и рекомендуемого материала  

Норма времени: 2 часа  

Цель: Научиться выполнять подбор материалов в соответствии с формой, 

объемом изделия и  количеством деталей кроя 

Содержание работы  

1. Выполнить задания, используя  эскизы моделей из ВСР №7 или (по 

желанию) предложить новые модели 

Формат выполненной работы:  Выполненные зарисовки деталей кроя трех 

моделей и предложенные варианты материалов 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно оформленные схемы деталей, верно 

предложенные варианты материалов 

4 Правильно, аккуратно оформленные схемы деталей, есть претензии 

в подборе  вариантов  используемых материалов 

3 Схемы выполнены с ошибками, ткани подобраны с замечаниями 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

 

Контроль выполнения: Правильность  и аккуратность оформления 

раскладки лекал. Выполненный расчет 

Рекомендуемые источники информации: Интернет – источники, журналы 

«Ателье» 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №9 

Задание  Подготовить материал по различным видам декоративной отделки 

в поясных  изделиях (юбка) 

Норма времени: 2 часа  



Цель: Научиться выполнять подбор  декоративной отделки для оформления 

поясного изделия 

Содержание работы:Сделать подбор материалов по различному 

оформлению поясного изделия  

Формат выполненной работы:  Краткий план в тетради по видам отделки 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Выписано достаточное количество видов декоративной отделки 

4 Выписано большое количество, но с неточностями 

3 Выписано не большое количество, с неточностями 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

Контроль выполнения: План – конспект в тетради 

Рекомендуемые источники информации: Интернет – источники, журналы 

«Ателье», учебники технологии 

 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №10 

Задание  Выполнить техническое моделирование  одной модели юбки на 

основе прямой Норма времени: 2 часа  

Цель: освоение приемов технического моделирования,  

Содержание работы  

1.Перевести на кальку необходимые  базовые лекала  в соответствии с 

эскизом модели 

2.Преобразовать базовые лекала,  при помощи технического моделирования,  

в модельные конструкции. 

3.Оформить контуры получившихся деталей контрастным цветом 

Формат выполненной работы:  Выполненные модельные конструкции  в 

масштабе 1:4 

 



Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно выполнены лекала  

4 Выполнено не менее 75 % требуемого задания, - аккуратные, 

правильно оформленные лекала 

3 Выполнено не менее 50 % требуемого задания, чертежи не  

аккуратные, ошибки в оформлении лекал 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

Контроль выполнения: готовые лекала в тетради 

Рекомендуемые источники информации: учебники конструирования, 

журналы «Ателье», интернет ресурсы 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №11 

Задание Выполнить техническое моделирование одной  модели юбки на 

основе конической 

Норма  времени: 2 часа  

Цель: освоение приемов технического моделирования,  

Содержание работы  

1.Перевести на кальку необходимые  базовые лекала  в соответствии с 

эскизом модели 

2.Преобразовать базовые лекала,  при помощи технического моделирования,  

в модельные конструкции. 

3.Оформить контуры получившихся деталей контрастным цветом 

Формат выполненной работы:  Выполненные модельные конструкции  в 

масштабе 1:4 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно выполнены лекала  



4 Выполнено не менее 75 % требуемого задания, - аккуратные, 

правильно оформленные лекала 

3 Выполнено не менее 50 % требуемого задания, чертежи не  

аккуратные, ошибки в оформлении лекал 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

Контроль выполнения: готовые лекала в тетради 

Рекомендуемые источники информации: учебники конструирования, 

журналы «Ателье», интернет ресурсы 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ  РАБОТА №12 

Задание Выполнить техническое моделирование одной  модели юбки на 

основе клиньевой  

Норма  времени: 2 часа  

Цель: освоение приемов технического моделирования,  

Содержание работы  

1.Перевести на кальку необходимые  базовые лекала  в соответствии с 

эскизом модели 

2.Преобразовать базовые лекала,  при помощи технического моделирования,  

в модельные конструкции. 

3.Оформить контуры получившихся деталей контрастным цветом 

Формат выполненной работы:  Выполненные модельные конструкции  в 

масштабе 1:4 

Критерии оценки:  

Оценка Критерии оценки 

5 Правильно, аккуратно выполнены лекала  

4 Выполнено не менее 75 % требуемого задания, - аккуратные, 

правильно оформленные лекала 

3 Выполнено не менее 50 % требуемого задания, чертежи не  



аккуратные, ошибки в оформлении лекал 

2 Работа не выполнена или выполнена не в соответствии с 

требованиями 

Контроль выполнения: готовые лекала в тетради 

Рекомендуемые источники информации: учебники конструирования, 

журналы «Ателье», интернет ресурсы 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА №13 

. 

Задание: Выполнить  конспект и построение юбки в круговую  складку 

Норма времени: 2часа 

Вид работы: Подготовка конспекта 

Цель: Выделение главного в изучаемом материале, составление обычных 

кратких записей. 

Содержание работы   

1. Выполнить опорный конспект, используя учебную литературу и 

рекомендации приложения 2 

Форма контроля и критерии оценки 

«5» Полнота использования учебного материала. Объём конспекта – 1 

тетрадная страница на один раздел . Логика изложения, 

Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). 

«4» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – 1 

тетрадная страница на один раздел .Не достаточно логично изложено  

Наглядность (наличие рисунков, символов, и пр.; аккуратность 

выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая и 

орфографическая). 



 «3» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее 

одной тетрадной страницы на один раздел. Наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта.  

Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы – слова, 

словосочетания, символы. Не разборчивый почерк. 

«2» Использование учебного материала не полное. Объём конспекта – менее 

одной тетрадной страницы на один раздел .Отсутствуют схемы, количество 

смысловых связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие 

рисунков, символов, и пр.; аккуратность выполнения, читаемость конспекта. 

Допущены ошибки терминологические и орфографические. Отсутствие 

связанных предложений, только опорные сигналы – слова, словосочетания, 

символы. Не самостоятельность при составлении. Не разборчивый почерк. 

 

Контроль выполнения: проверка конспектов 

 

 

 

 

  



Приложение 1 

Как написать доклад 

 

Доклад есть достаточно неизученная, но довольно часто 

встречающаяся работа. Различают устный и письменный доклад (по 

содержанию близкий к реферату).  

Доклад - вид самостоятельной научно - исследовательской работы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а 

также собственные взгляды на нее.  

Этапы работы над докладом: 

1. Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании 

реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников).  

2. Обработка и систематизация материала. 

3.  Подготовка выводов и обобщений.  

4. Разработка плана доклада.  

5. Написание.  

6. Публичное выступление с результатами исследования. 

 

 

Приложение 2 

Как  написать  конспект 

Небольшое сжатое изложение изучаемой работы, в котором выделяется 

самое основное, существенное. Основные требования – краткость, четкость 

формулировок обобщение важнейших теоретических положений. 

Составление конспекта требует вдумчивости, достаточно больших затрат 

времени и усилий. Конспект – это средство накопления материала для 

будущей курсовой работы. Конспектирование способствует глубокому 

пониманию и прочному усвоению изучаемого материала, помогает 

вырабатывать 



навыки правильного изложение в письменной форме важнейших 

теоретических и практических вопросов, умение четко их формулировать, 

ясно изла гать своими словами. 

Конспект может быть текстуальным и тематическим. Текстуальный конспект 

посвящен определенному произведению, тематический конспект посвящен 

конкретной теме, следовательно, нескольким произведениям. В текстуальном 

конспекте сохраняется логика и структура изучаемого текста, запись идет в 

соответствии с расположением материала в изучаемой работе. В 

тематическом конспекте за основу берется не план работы, а содержание 

темы, проблемы, изучаемые студентом. 

Целесообразно составлять конспект после полного прочтения изучаемого 

материала. 

Конспект может включать тезисы, краткие записи не только тех или иных 

положений и выводов, но и доказательств, фактического материала, а также 

выписки, дословные цитаты, различные примеры, цифровой материал, 

таблицы, схемы, взятые из конспектируемого источника. При оформлении 

конспекта необходимо указать фамилию автора изучаемого материала, 

полное название работы, место и год ее издания. Полезно отмечать и 

страницы изучаемой работы. 

В конспекте надо выделять отдельные места текста в зависимости от их 

значимости  (подчеркивания цветными маркерами, замечания на полях). Для 

записей всех форм целесообразно, в соответствии с планом курсовой, завести 

папки или большие конверты, в которые раскладываются записи по 

обработанным источникам. 

При этом важно не только привлечь более широкий круг литературы, но и 

суметь на ее основе разобраться в степени изученности темы. Стоит выявить 

дискуссионные вопросы,  нерешенные проблемы, попытаться высказать свое 

отношение к ним. Привести и аргументировать свою точку зрения или 

отметить, какой из имеющихся какой из имеющихся в литературе точек 

зрения по данной проблематике придерживается автор и почему. 


