




Методические указания содержат задания для проведения практических 

занятий и предназначены для студентов, обучающихся по специальности 

46.02.01 Документационное обеспечение управления и архивоведение по 

учебной дисциплине ОГСЭ.02 История. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв. 

основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов мирового 

и регионального значения; 

Освоение учебной дисциплины должно способствовать формированию 

следующих общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 



ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 

базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

Освоение учебной дисциплины способствует формированию личностных 



результатов реализации программы воспитания: 

ЛР1-Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР2-Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3-Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4- Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР5- Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР6- Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР7- Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР8-Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР9-Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 



стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР11- Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР12-Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

  



Тематический план проведения практических занятий 

 

№, Тема ПЗ Кол-

во 

час 

1.Российская Федерация в планах 

международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество. Планы НАТО в отношении 

России. 

2 

2. Отношения России и НАТО. 2 

3. Инновационная деятельность – 

приоритетное направление в науке и 

экономике. 

2 

4. Сохранение традиционных нравственных 

ценностей и индивидуальных свобод человека 

-основа развития культуры в РФ. 

2 

Всего 8 

часов 

 
  



Практическое занятие №1 

 

Тема: Постсоветское пространство XX века 

1.Анализ источников по теме: «Российская Федерация в планах 

международных организаций: военно-политическая конкуренция и 

экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении России». 

Цель: 

Изучить историю взаимоотношений Североатлантического альянса с Россией. 

Средства обучения: инструкционные карты, тетради, Литература: П.С. 

Самыгин «История» Изд-е 21, Ростов н/Д: Феникс,2015 (Среднее 

профессиональное образование) 

Содержание заданий:  

Дать полный развернутый ответ по плану: 

1. Образование НАТО. Его задачи и стратегия. 

2. НАТО и СССР. 

3. НАТО и Россия 

4. Совет Россия-НАТО 

5. Апрельский саммит в Бухаресте и его итоги. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных замечания 

по содержанию и оформлению. 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие №2 
Тема: Отношения России и НАТО. 



1.Анализ источников по теме «Отношения России и НАТО». 

Цель: Формирование представлений об особенностях развития современной 

России на основе осмысления важнейших событий и проблем российской и 

мировой истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

Средства обучения: инструкционные карты, тетради, Литература: П.С. 

Самыгин «История» Изд-е 21, Ростов н/Д: Феникс,2015 (Среднее 

профессиональное образование) 

Содержание заданий:  

Дать полный развернутый ответ по плану: 

1. Цели создания НАТО: 

2. Расширение НАТО на Восток. 

3.Маневры войск Альянса. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных замечания 

по содержанию и оформлению. 

 

 



Практическое занятие №3 

 
Тема: Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и 

экономике. 

 

1.Анализ источников по теме «Инновационная деятельность – приоритетное 

направление в науке и экономике». 

Цель: 

Изучить основные направления инновационной деятельности в Российской 

Федерации, проанализировать современные научные достижения. 

Средства обучения: инструкционные карты, тетради, Литература: 

П.С.Самыгин «История» Изд-е 21, Ростов н/Д: Феникс,2015 (Среднее 

профессиональное образование) 

Содержание заданий:  

Дать полный развернутый ответ по плану: 

1. Инновационная деятельность. Определение.  

2. Основные направления инновационной деятельности в РФ. 

3. Перспективы развития инновационной деятельности в РФ. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных замечания 

по содержанию и оформлению. 

 

  



 

Практическое занятие №4 

 

Тема: Сохранение традиционных нравственных ценностей и 

индивидуальных свобод человека -основа развития культуры в РФ. 

1.Анализ источников по теме: «Сохранение традиционных нравственных 

ценностей и индивидуальных свобод человека -основа развития культуры в 

РФ». 

Цель: 

Выявить понятие традиционных нравственных ценностей в современном 

обществе РФ. 

Средства обучения: тетрадь, Литература: П.С. Самыгин «История» Изд-е 21, 

Ростов н/Д: Феникс,2015 (Среднее профессиональное образование) 

Содержание заданий:  

Дать полный развернутый ответ по плану: 

1.Культура как мощный фактор социального развития. 

2. Самобытность культуры и межкультурное взаимодействие. 

3.Заключение. Тенденции сохранения традиционных нравственных 

ценностей и индивидуальных свобод человека – основа развития культуры 

в РФ. 

 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в ней 

встречаются некоторые неточности. 

«Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных замечания 

по содержанию и оформлению. 

 



 

Основные источники:  

1. Самыгин П. С. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., 

Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее 

профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8 

2. Орлов А.С. История России [Текст] : учебник / А.С. Орлов ,В.А. Георгиев . - М. : 

Проспект, 2014. - 680 с. - ISBN 978-5-392-13149-5. учебник, история России, А.С. Орлов 

,В.А. Георгиев 

3. Сахаров А.Н. История России: с древнейших времен до конца XVII века: учебник 

/ Сахаров А.Н., Буганов В.И. - 19-е изд. - М. : Просвещение, 2013. - 336 с. - ISBN 978-5-09-

031323-0. 

Дополнительные источники:  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е изд., испр. - 

М.: Издательский центр "Академия", 2015. - 256 с. 

2. Самыгин П. С. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., 

Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее 

профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8 

3. Артемов В.В. История Отечества : С древнейших времен до наших дней : учебник 

для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 19-е 

изд. Испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2015. - 384 с 

Интернет-ресурсы: 

1.Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 1. До хх века : учебник для СПО / В. 

В. Кириллов. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 397 с. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/42214DED-9053-47D8-B27C-AB3C98B9EFD7#page/1 

2. Кириллов, В. В. История России в 2 ч. Часть 2. Хх век — начало ххi века : учебник 

для СПО / В. В. Кириллов. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

— 275 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/0A8F62DE-A732-462E-A346-

A7BFA1CBCBBE#page/1 

3. История России (1914—2015) : учебник для СПО / И. С. Ратьковский [и др.] ; под 

ред. М. В. Ходякова. — 8-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 552 

с. https://www.biblio-online.ru/viewer/0952E6E5-00D1-4370-AD7D-0DC18A1FCC2D#page/1 

4. Павленко, Н. И. История России 1700-1861 гг. (с картами) : учебник для СПО / Н. 

И. Павленко, И. Л. Андреев, В. А. Федоров. — 6-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

https://www.biblio-online.ru/viewer/42214DED-9053-47D8-B27C-AB3C98B9EFD7#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/0A8F62DE-A732-462E-A346-A7BFA1CBCBBE#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/0A8F62DE-A732-462E-A346-A7BFA1CBCBBE#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/0952E6E5-00D1-4370-AD7D-0DC18A1FCC2D#page/1


Юрайт, 2017. — 308 с.  https://www.biblio-online.ru/viewer/85874DDB-E420-4CA9-B371-

C8133227C8B8#page/1 

5. Федоров, В. А. История России 1861-1917 гг. (с картами) : учебник для СПО / В. 

А. Федоров, Н. А. Федорова. — 5-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 360 

с.  https://www.biblio-online.ru/viewer/365BFDB2-ADE3-44CB-B113-383A72CB09D6#page/1 

6. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для СПО / Р. А. Крамаренко. 

— 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 187 с.  https://www.biblio-

online.ru/viewer/F0586AB2-2E81-4934-930A-89473E679A8B#page/1 

7. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для СПО / С. П. Карпачев. — 

2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 273 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/79F00B58-F2FC-4AD3-923B-BB35CFDCFB49#/ 

8. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для СПО / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — 4-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 545 с. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/6E085002-7AA9-4F69-9A5E-E9C68D4CC6C9#page/1 

9. Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для СПО / М. Б. 

Некрасова. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 357 

с.  https://www.biblio-online.ru/viewer/7260A698-6206-4084-8AC0-A2E433412FA5#page/1 

10. История России XX - начала XXI века : учебник для СПО / Д. О. Чураков [и др.] 

; под ред. Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 270 с. https://www.biblio-online.ru/viewer/62A2CA1C-4C9A-427B-9EE7-

FDF97A4253AD#page/1 

11. Пленков, О. Ю. Новейшая история : учебник для СПО / О. Ю. Пленков. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 399 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/67F5BE1C-7181-4E2A-B229-0CC75363E50F#page/1 

12. Мокроусова, Л. Г. История России : учебное пособие для СПО / Л. Г. 

Мокроусова, А. Н. Павлова. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 127 с. https://www.biblio-

online.ru/viewer/545B02ED-7F91-4FE4-9AC0-FFB3E6A20340#page/1 

13. История России : учебник и практикум для СПО / К. А. Соловьев [и др.] ; под 
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