




Введение 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов является одним из 

основных видов учебной работы и входит в максимальный объем учебной 

нагрузки студента. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов проводится с целью: 

- формирования и развития профессиональных и общих компетенций (п. 

7.1 ФГОС СПО) и их элементов: знаний, умений, практического опыта в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО и запросами работодателей; 

- формирования компетенции поиска и использования расширенной 

информации необходимой для эффективного выполнения профессиональных 

задач,  профессионального и личностного роста; 

- формирования компетенции использования информационно-

коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

- развития познавательных способностей и активности студентов: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

- формирования самостоятельности профессионального мышления: 

способности к профессиональному и личностному развитию, 

самообразованию и самореализации;  

- развития культуры межличностного общения, взаимодействия 

между людьми, формирования умений работы в команде, эффективного 

общения с коллегами, руководством, потребителями. 

Формами внеаудиторной самостоятельной работы, которые 

определяются требованиями к результатам обучения и содержанием учебной 

дисциплины, междисциплинарного курса, степенью подготовленности 

студентов являются: 

- работа с основной и дополнительной литературой, источниками 

периодической печати, представленных в базах данных и библиотечных 

фондах техникума (п. 7.16 ФГОС СПО):  

- самостоятельное изучение лекционного материала, основной и 

дополнительной литературы; 

- - составление плана текста;  

- графическое изображение структуры текста;  

- конспектирование текста;  

- выписки из текста;  

- работа со словарями и справочниками;  

- ознакомление с нормативными документами;  



- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.) и др.;  

- подготовка выступлений, сообщений, рефератов, докладов, 

презентаций, эссе;  

- подготовка к контрольным работам, практическим занятиям, 

семинарским занятиям, деловым и ролевым играм, тренингам, промежуточной 

аттестации; 

- выполнение тестовых заданий, решение ситуационных 

производственных (профессиональных) задач; решение задач и упражнений 

по образцу и др.;  

- другие формы деятельности, организуемые и осуществляемые 

образовательным учреждением и органами студенческого самоуправления в 

рамках формирования социокультурной среды, создания условий, 

необходимых для всестороннего развития и социализации личности, 

сохранения здоровья обучающихся, развития воспитательного компонента 

образовательного процесса (п. 7.1 ФГОС СПО). 

На основании наблюдений за выполнением студентами аудиторской 

самостоятельной работы, опроса студентов, затрат времени на выполнение 

того или иного задания, хронометража собственных затрат на решение той или 

иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета уровня 

знаний и умений студентов, преподавателем эмпирически определены 

средние затраты времени на основные виды внеаудиторной самостоятельной 

работы для данной дисциплины, которые приведены в Таблице1. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

      В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

 уметь: 

- ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

- выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных проблем; 

знать: 

- основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков 

(XX и XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX - начале XXI вв. 

основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) политического и экономического развития ведущих государств и 

регионов мира; 



- назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления 

их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

- содержание и назначение важнейших нормативных правовых актов мирового 

и регионального значения; 

Освоение учебной дисциплины должно способствовать формированию 

следующих общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 

базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 



общения, нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

Освоение учебной дисциплины способствует формированию личностных 

результатов реализации программы воспитания: 

ЛР1-Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР2-Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР3-Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР4- Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР5- Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР6- Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР7- Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР8-Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 



ЛР9-Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР11- Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. 

ЛР12-Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 

 

  



1. Самостоятельная работа студентов 

 

Наименование 

разделов и тем 

Самостоятельная работа 

студентов 

Ко

л. 

час 

Требования к 

результатам работы 

Вид 

контроля 

Тема 1.1 

Основные 

тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг 

Подготовить доклад 

на тему «Биография 

Брежнева» 

2 

Оформление доклада 

по всем требованиям 

и стандартам. 

Выявить основные 

этапы развития 

личности Л. И. 

Брежнева. Анализ 

деятельности.  

Текущий 

контроль

:Устный 

опрос 
 

Тема 1.2. 

Дезинтеграцио

нные процессы 

в России и 

Европе во 

второй 

половине 80-х 

годов  
 

Подготовить доклад  

«Деятельность СНГ в 

настоящее время» 

3 

Оформление доклада 

по всем требованиям 

и стандартам. Дать 

определения 

понятиям военно-

политическая 

конкуренция и 

экономическое 

сотрудничество, 

рассмотреть 

основные аспекты 

данных направлений.  

Текущий 

контроль

:Устный 

опрос 

 

Тема 2.1. 

Постсоветское 

пространство  

XX века 

Подготовить доклад  

«История создания 

ООН». 

3 

Оформление доклада 

по всем требованиям 

и стандартам. 

Охарактеризовать 

деятельность ООН. 

Выявить 

приоритетные 

направления. 

Оценка 

выполне

ния 

конспект

а. 

Тема 2.4 

Развитие 

культуры в 

России. 

Подготовить доклад 

на тему «Религии 

РФ». 

3 

Оформление доклада 

по всем требованиям 

и стандартам. 

Рассмотреть 

основные религии 

Российской 

Федерации.  

Текущий 

контроль

: устный 

опрос 

Тема 2.5 

Перспективы 

развития РФ в 

Подготовить доклад 

на тему  

«Геополитика РФ». 

 

3 

Оформление доклада 

по всем требованиям 

и стандартам. 

Выявить основные 

Текущий 

контроль

: устный 

опрос 



 

  

современном 

мире. 

 

проблемы, суть и 

перспективы 

геополитики 

Российской 

Федерации. 



Самостоятельная работа №1 

Тема: Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг 

1.Подготовить доклад на тему «Биография Брежнева» 

Цель: Выявить основные этапы развития личности Л. И. Брежнева. Анализ 

деятельности. 

Доклад – это публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое 

изложение определённой темы. 

Этапы подготовки доклада: 

 1. Определение цели доклада. 

 2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание 

доклада.  

3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в 

необходимой логической последовательности.  

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников 

главного.  

5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 

 6. Композиционное оформление доклада.  

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов 

выступления. 

 8. Выступление с докладом. 

 9. Обсуждение доклада.  

10. Оценивание доклада Композиционное оформление доклада – это его 

реальная речевая внешняя структура, в ней отражается соотношение частей 

выступления по их цели, стилистическим особенностям, по объёму, 

сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как правило, 

элементами композиции доклада являются: вступление, определение 

предмета выступления, изложение (опровержение), заключение. 

 Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой 

тематике. Вступление должно содержать: 

-название доклада; 



-сообщение основной идеи; 

-современную оценку предмета изложения; 

-краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 

-интересную для слушателей форму изложения; 

-акцентирование оригинальности подхода.  

Очень важно подготовиться к выступлению с докладом. Выступление 

состоит из следующих частей: 

 Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, 

обычно строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить 

достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и 

захотели ознакомиться с материалами.  

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой 

теме. Регламент устного публичного выступления – не более 7 минут. 

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании 

предмета речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно 

и упорядоченно, красноречиво и увлекательно.  

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным 

критериям, которые в конечном итоге и приводят к успеху: это критерий 8 

правильности, т.е. соответствия языковым нормам, критерий смысловой 

адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности, и 

критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов 

поставленной цели. 

 Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

 «Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 

  



Самостоятельная работа №2 

Тема: Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй 

половине 80-х годов  

1. Подготовить доклад «Деятельность СНГ в настоящее время» 

Цель: Проанализировать деятельность стран СНГ. Дать определения понятиям 

военно-политическая конкуренция и экономическое сотрудничество, 

рассмотреть основные аспекты данных направлений. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

 «Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 

Самостоятельная работа №3 

Тема: Постсоветское пространство XX века 

1.Подготовить доклад «История создания ООН». 

Цель: Оформление доклада по всем требованиям и стандартам. 

Охарактеризовать деятельность ООН. Выявить приоритетные направления. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

 «Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 

Самостоятельная работа №4 

Тема: Развитие культуры в России 

1.Подготовить доклад на тему «Религии РФ». 



Цель: Оформление доклада по всем требованиям и стандартам. Рассмотреть 

основные религии Российской Федерации. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

 «Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 

Самостоятельная работа №5 

Тема: Перспективы развития РФ в современном мире. 

1.Подготовить доклад на тему «Геополитика РФ». 

Цель: Оформление доклада по всем требованиям и стандартам. Выявить 

основные проблемы, суть и перспективы геополитики Российской Федерации. 

Критерии оценок:  

«Отлично» – работа выполнена с учетом всех требований, как к ее 

содержанию, так и оформлению.  

«Хорошо» – работа выполнена и оформлена грамотно и правильно, но в 

ней встречаются некоторые неточности. 

 «Удовлетворительно» – к работе предъявлены 2 – 3 существенных 

замечания по содержанию и оформлению. 
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