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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной практики – является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО  43.02.02 Парикмахерское искусство. 

 

1.2. Цели и задачи  программы : 

 Освоение профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку 

контактной зоны при выполнении парикмахерских услуг. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя, 

определять способы и средства выполнения парикмахерских услуг. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор парикмахерских услуг. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических 

процессов парикмахерских услуг. 

ПК 1.5. Консультировать потребителей по домашнему 

профилактическому уходу. 

 

   и иметь практический опыт: 

проведения контроля безопасности и подготовки, санитарно- 

эпидемиологической обработки контактной зоны при выполнение 

парикмахерских услуг; 

определения состояния кожи головы и волос потребителя; 

заполнения диагностических карт 

формирования комплекса парикмахерских услуг; 

выполнения парикмахерских услуг в технологической последовательности; 

консультирования клиентов по домашнему профилактическому уходу; 

уметь: 

обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя: 

выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны, 

обработку рук технолога и текущую уборку контактной зоны, соблюдать 

правила личной гигиены; организовывать рабочее место для выполнения 

парикмахерских работ; обеспечивать технику безопасности 

профессиональной деятельности. 
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проводить обследование и анализировать состояние кожи головы и волос; 

определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос; 

применять нормативную и справочную литературу; заполнять 

диагностическую карточку потребителя. 

предлагать спектр имеющихся услуг потребителям; объяснять 

потребителям целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; применять материалы: шампуни, средства для 

оформления и закрепления прически, лосьоны, маски, красители, средства 

профилактического ухода, средства для завивки на продолжительное время с 

учетом норм расходов. 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: 

профилактический уход за кожей головы и волосами, классические и 

современные виды стрижек, окрасок, завивок на продолжительное время; 

использовать технологические приемы и техники в процессе 

моделирования; использовать средства для оформления и закрепления 

прически, средства декоративного оформления прически; заполнять рабочую 

карточку технолога 

профессионально и доступно давать характеристику кожи головы и волос 

потребителей и рекомендации по домашнему профилактическому уходу. 
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2.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ 

УЧЕБНОЙ   ПРАКТИКИ 

 

Наименование 

профессионального 

модуля, тем 

Содержание учебного материала (дидактические 

единицы) 

Объем 

часов 

ПМ.01 Организация и технологии парикмахерских услуг 
 

 

Тема 1 

Инструктаж по технике безопасности№1 

Безопасность труда, пожарная безопасность и правила 

внутреннего распорядка в учебной парикмахерской.  

Обследование и анализ состояния кожи головы и волос  

6 

Тема 2 
Определение наличия дерматологических проблем кожи и 

волос 
6 

Тема 3 
Выполнение ламинирования волос 

 
6 

Тема 4 Выполнение укладки волос феном 6 

Тема 5 Выполнение укладки волос на бигуди 6 

Тема 6 Выполнение плетение кос 6 

 Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

3.1. Согласно учебного плана для модуля ПМ.01. Организация и 

выполнение технологических процессов парикмахерских услуг учебной 

практика, которая проводится в  объеме 36 часов концентрированно.  

3.2. Характеристика рабочих мест (на которых обучающиеся будут 

проходить практику): 

 

Наименование цехов, 

участков 
Оборудование 

Применяемые 

инструменты 

(приспособления) 

Учебная 

парикмахерская 

рабочие места, 

тележки для 

инструментов и 

препаратов, 

климазон, 

стерилизатор, 

водонагреватель. 

Расческа-хвостик, 

утеплительная шапочка,  

миска, губки, зажимы, 

перчатки, коклюшки 

разного диаметра, 

парикмахерское белье. 
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4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Одинокова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских услуг: 

Учебник. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. 

2. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 

Учебник. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. 

3. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: 

Рабочая тетрадь. – М.: ОИЦ «Академия», 2013. 

4. Одинокова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских услуг: 

Рабочая тетрадь. – М.: ОИЦ «Академия», 2012. 

5. Луканова О.В., Федорова А.В. Технология парикмахерских услуг: 

Учебник. – М.: ОИЦ «Мар Т», 2012. 

6. Кузякин Б.И., Дятькова Н.Н. Современные женские стрижки: Учебное 

пособие. – М.: ОИЦ «Экемо», 2012. 

7. Голубева Е.А. Ваши волосы: Учебное пособие. – М.: ОИЦ «Экемо», 

2012. 

8. Федорова А.В., Черниченко Т.А. Прически, завивка, укладка: Учебное 

пособие. – «Дэльта», 2013. 

9. Уколов А.В., Галиева С.А., Кафидова Н.Ч., Собалева Т.Н. 

Материаловеденье: Учебник. – М.: ОИЦ «Академия», 2012 

 

Дополнительные источники: 

1. Черниченко Т.А., Плотникова И.Ю. Декоративная косметика: Учебное 

пособие. – М.: ОИЦ «Академия», 2012. 

2. Черниченко Т.А., Плотникова И.Ю. Моделирование причесок и 

декоративная косметика: Учебное пособие. – М.: ОИЦ «Академия», 

2012. 

3. Панченко О.А. Элегантные прически: Учебное пособие. – М-Санкт-

Петербург «Диля», 2012. 

4. Шешко Н.Б., Ливанова Н.В. Профессия парикмахер: Учебное пособие. 

– Минск «Современная школа», 2012. 

5. Збигнев М.А. Парикмахерское дело: Учебное пособие. – М.: ОИЦ 

«Экемо», 2012. 

 

 

 

 



8 
 

Интернет-ресурсы 

 
1. ttp://hairdressers-all.com/stylist/man-hairstyles- 

2. html Домашний парикмахер - стрижки на дому, учебное пособие для 

начинающего и для профессионального парикмахера.  

3. http://www.haircity.ru/ Каталог парикмахера  

4. http://www.iddolores.ru/ Официальный сайт журнала «Долорес». 

Прически, косметика, мода. Специализированный журнал для 

профессионалов-парикмахеров, косметологов, визажистов. 

5.  http://prichesky.ru/ Официальный сайт журнала «Стильные прически». 

Ежемесячный практичный журнал для молодых женщин, следящих за 

красотой. 
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