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Pabouasa nmporpamma yuyeOHOW NMpakTUKH pa3paboTaHa Ha ocHOBe dDenepaibHOro
rOCy/IapCTBEHHOI'O0  00pa3oBaTENbHOTO  CTaHAapTa CIIO  43.02.02
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[TagepoBa A. A. npenogaBatens IpodIUCUUILTAH

PexomeHnnoBana npeaMeTHO-UMKIOBOM KoMuUccHerd no aucuuruinHam «llIBerHoro
npoduis» u «Ilapukmaxepckoro uckyccrsa» ['BIIOY PMD «MOTCT»
No OT « » 20 T.

[Ipencenarens ITHK H.B. BunokypoBa




1.ITACTIOPT ITPOI'PAMMBI YUEBHOM ITPAKTUKU

1.1. Ob61acTh NPUMEHEHUs] TPOrPaAMMbI

[Iporpamma y4yeOHOW MpaKTUKH — SBISETCA YacThbIO OCHOBHOM
npodeccuoHanbHOM 00pa3oBaTeNbHON MporpaMmel B cootBeTcTBUM ¢ GI'OC mo
cretmanbHocTH CITIO 43.02.02 [TapukMaxepckoe UCKYCCTBO.

1.2. Ilequ ¥ 32724 MPOIrPaAMMBI :
OcBoenue npodeccuoHaIbHBIMU KOMIETEHIIUSMU ;

I[NIK 1.1. TIlpoBoauTh  CaHUTAPHO-3MUJIEMHUOJIOTMYECKYI0  00pabOTKy
KOHTaKTHOM 30HbI IPU BBINIOJIHEHUU NAPUKMAXEPCKUX YCIIYT.

[IK 1.2. AHanu3upoBaTh COCTOSSHUE KOXHU TOJIOBBI M BOJIOC MOTpeOUTENs,
OTpeENTh CIIOCOOBI U CPE/ICTBA BBHITOJIHEHHS TAPUKMAXEPCKUX YCITYT.

I1IK 1.3. Onpenensite U COTrNIacOBBIBATH BHIOOP MAPUKMAXEPCKUX YCITYT.

I[IK 1.4. BpIoJHATE M KOHTPOJHUPOBATH BCE ITAalbl TEXHOJIOTHYECKUX
IPOLIECCOB MAPUKMAaXEPCKUX YCIIYT.

[IK 1.5. KoncynbTrpoBath notpedutesneii mo 1oManiHemMy
npoQUIAKTUYECKOMY yXOY.

U UMeTh NPAKTHYEeCKHUI ONbIT:

POBEJICHUsI KOHTPOJIsE 0€30MAaCHOCTH U MOATOTOBKU, CAHUTAPHO-
AIUAEMHUOJIOTUYECKONH 00paOOTKM KOHTAKTHOM 30HBI IPHU BHITIOJIHEHUE
NapUKMaXxepCKUX YCIIyT;
OTIPEJICIICHHS COCTOSTHUS KOXKH TOJIOBBI U BOJIOC MTOTPEOUTENS;
3aMoJHEHUS] JUArHOCTUYECKUX KapT
dbopMHUpOBaHUS KOMILJIEKCA TAPUKMAXEPCKHUX YCIIYT;
BBITIOJTHEHUS TAPUKMAXEPCKUX YCIYT B TEXHOJIOTHUECKOM MMOCIIEeI0BATEILHOCTH;
KOHCYJIbTUPOBAHUS KIIMEHTOB IO JIOMAaITHEMY MPOPUIAKTUUECKOMY YXOIY;

yMeTh:

obecrnieunBaTh MHOEKIIMOHHYIO 0€30MMaCHOCTh IMTOTPEOUTEIIST U UCTIOTHUTEIS
BBITIOJTHATD JAC3MH(EKINIO U CTEPHITH3AIIAI0 HHCTPYMEHTOB U KOHTAKTHOM 30HBI,

00paboOTKy pyK TEXHOJIOTA U TEKYIyI0 YOOPKY KOHTAaKTHOM 30HBI, COOJIIO/IATh
MpaBWJIa JJUYHON TUTHEHBI; OPTaHU30BBIBATH pabodee MECTO /IJIsi BBITIOTHEHUS
MapuKMaxepcKux paboT; o0ecrneynBaTh TEXHUKY O€30MaCHOCTH

npo¢eCCUOHANIBHON JIEATEIbHOCTH.



MIPOBOJUTH 0OCJIEI0BaHNE U aHAIM3UPOBATH COCTOSIHUE KOKU T'OJIOBBI U BOJIOC;
ONpEENATh HATMYKUE JEPMATOIOTMYECKUX TPOOIEM KOXKH T'OJIOBBI M BOJIOC;
MPUMEHSATH HOPMATUBHYIO U CIIPABOYHYIO JTUTEPATYPY; 3aMOIHSITh
JTUArHOCTHYECKYIO KapTOUKY IMOTpeOUTesl.

Opeagarath CeKTp UMEIOLIUXCS YCIyT MOTPeOUuTeNsiM; OOBICHATD
NOTPEOUTEINSIM LIETIECO00PA3HOCTh PEKOMEHIYEMOT0 KOMILIEKCa YCIyT,
OPOTHO3UPYS Pe3yJbTaT; MPUMEHATh MAaTEPUAIIBL: IIAMITYHH, CPEACTBA JJIs
oopmIleHUs U 3aKpeTIeHNUs TPUUYECKH, TOCbOHBI, MACKH, KPACUTEIH, CPEACTBA
npoQUIAKTUYECKOT0 yX0/1a, CPEJICTBA JJIs 3aBUBKU Ha MPOJOJIKUTEIBHOE BPEMSI C
y4€TOM HOPM PacxolOB.

BBITIOJHAThH BCE TEXHOJIOTMYECKHUE MPOIIECCH B 1IEJIOM U TIOJTAITHO:
npoQUIAKTUYECKUI YXO/1 32 KOXKEH TOJIOBBI M BOJIOCAMU, KJIACCHUECKHE U
COBPEMEHHbIE BUIbI CTPUIKEK, OKPACOK, 3aBUBOK Ha MPOIOKUTEIHHOE BPEMS;

UCIIOJIB30BaTh TEXHOJIOTHYECKUE ITPUEMBI U TEXHUKH B IPOLIECCE
MO/JIEIIMPOBAHMSI; UCIIOJIb30BaTh CPEICTBA JUIsl OPOPMIIEHUS U 3aKPEIICHUSI
IPUYECKHU, CPECTBA JEKOPATUBHOTO O(POPMIICHHUS IPUUECKHU; 3aMOIHATh Pab0UyIo
KapTOUYKy TEXHOJIOra

npo¢eCCUOHATIBHO U JOCTYITHO J1aBaTh XapaKTEPUCTUKY KOXKH I'OJIOBBI U BOJIOC

noTpeOuTeNel 1 pEKOMEHIAIUH TI0 JJOMAITHEMY MPOPUIAKTUIECKOMY YXOAY.



2. TEMATUYECKHWH IIJIAH U COJIEPXKAHUE
VUEBHOU IIPAKTUKU

HaunmenoBanue
Conepxanue yueOHOro MaTepuaia (IUIaKTUYECKUE O6BeM
po(eccuoHaIbHOTO
CIMHHUIIBI ) 4acoB
MOJTYJIsl, TEM
IM.01 Opranmn3anus ¥ TEXHOJIOTMH MAPUKMAXEPCKUX YCIYT
HNuctpykTax no texnuke 6ezomacHocTuNel 6
Tema 1 be3onacHocTh Tpyna, moxapHasi 6€30MacHOCTb U MpaBUia
BHYTPEHHETO Paclopsi/ika B yueOHOU MapuKMaxepCcKoil.
OO6cneroBaHNe U aHATTU3 COCTOSTHUS KOXKHU TOJIOBBI U BOJIOC
Tema 2 Ornpenenenrue HaMWYUsL JEPMATOJOTUYECKUX TPOOTIEM KOXKHU M 6
BOJIOC
Brimonnenne naMUHUPOBAHUS BOJIOC
Tema 3 p 6
Tema 4 BhINOJIHEHHE YKIAIKH BOJIOC (heHOM 6
Tema 5 BrimonHeHue ykiiaaku BOJIOC Ha OUTyau 6
TeMa 6 Brmmonnenune ninereHne Koc 6
Bcero 36




3. VCJIOBUS PEAJIM3ALIMN YUYEBHOM ITPAKTHUKU

3.1. CornacHo yueOHoro muana s moxayis [IM.01. Opranuzauus u

BBINIOJIHEHUE TEXHOJIOTMYECKUX IMPOLIECCOB MAapUKMAaXEPCKUX YCIYyr Y4eOHOU
MpPaKTUKa, KOTOPasi MPOBOAUTCS B 00beMe 36 4acOB KOHLIEHTPUPOBAHHO.
3.2. Xapakrtepuctuka paboyux MecT (Ha KOTOpPHIX oOyuwarommuecs OyayT

MPOXOJIUTH MPAKTUKY ):

IIpumeHsiemble
HanmeHnoBaHue 11eX0B,
O6opynoBanue UHCTPYMEHTHI
y4acTKOB
(mpucmnocoOeHus )

VYuebHas paboune mecra,

Pacuyecka-XBOCTHK,

napuKMaxepckas TEJICKKHU IS

UHCTPYMEHTOB U
Ipenaparos,
KJIMMA30H,
CTEpUIIN3ATOD,
BOJIOHarpeBaTelb.

yTEIUTUTEIbHAS [IAI0YKa,
MUCKa, TYOKH, 32KUMBI,
nepYaTKU, KOKITIOMIKU
pa3HOro AMaMeTpa,
napuKMaxepckoe Oenbe.




4. UupopmanuoHHoe o0ecrieueHne 00y4eHust

Ilepeyens pexoMeHayeMbIX Y4eOHbIX wu3aaHuii, WHTepHeT-pecypcos,

JAONOJHUTEIBbHON JIUTEPATYPHhI

OCHOBHBIE UCTOYHHUKU:

1.

2.

OnunokoBa N.1O., Uepauuenko T.A. TexHOIOrus MapuKMaxepCKUX YCIYT:
VYuebnuk. — M.: OULL «Axagemusi», 2013.

Kynemkoa O.H. TexHonoruss u ob6opyaoBaHHE MapUKMaxepcKux padoT:
VYuebnuk. — M.: OUL «Axagemusy, 2013.

Kynemkoa O.H. Texnonoruss u obopyaoBaHue MapuKMaxepcKux padoT:
Pabouas terpaas. — M.: OULL «Akagemus», 2013.

OnunoxoBa N.1O., Uepanuenko T.A. TexHOI0rus MapukMaxepCcKux yCIyr:
Pabouas terpaas. — M.: OULL «Akagemus», 2012.

JlykanoBa O.B., ®enopoBa A.B. TexHonoruss mnapukMaxepcKux YCIYT:
VYyeOnuk. — M.: OUL «Map T», 2012.

Kyzsxkun B.U., [IstekoBa H.H. CoBpeMeHHbIE KEHCKUE CTPUKKH: YueOHoe
nocooue. — M.: OULI «Dxemoy, 2012.

l'omy6esa E.A. Bamm Bosockl: YueOHoe mocobue. — M.: OULL «Dxemoy,
2012.

®denopoa A.B., Uepnuuenko T.A. Ilpuuecku, 3aBuBKa, ykiaaka: YdeOHoOe
nocooue. — «JIxmpTa», 2013.

YkonmoB A.B., TamueBa C.A., Kadumoa H.Y., CobameBa T.H.
Marepuanosenenbe: Yueonuk. — M.: OUL «Axagemusi», 2012

I[OHOJIHI/ITGHLHBIQ HCTOYHHUKU.

1.

2.

Uepauuenko T.A., IlnotnukoBa WN.1O. JlekopatuBHas kocMeTrka: YdeOHOE
nocooue. — M.: OULI «Axamemusy», 2012.

Uepnuuenko T.A., IlnornukoBa WM.FO. MopaenupoBaHue TMpPUYECOK U
JeKopaTUBHas KOcMeTHKa: YueOHoe mocobue. — M.: OUL] «Axamemus»,
2012.

[Tanyenko O.A. DnerantHple mpuyecku: YdyebHoe mocodbme. — M-CaHKT-
[etepOypr «dumsy», 2012.

lemko H.b., JIuBanosa H.B. [Ipodeccus napukmaxep: YueObnoe mocobdue.
— Munck «CoBpeMeHHas mkonay, 2012.

30urneB M.A. Ilapukmaxepckoe neno: YdueOHoe mocobme. — M.: OUI]
«Oxemon, 2012.



HNHuTepHeT-pecypcehl

1. ttp://hairdressers-all.com/stylist/man-hairstyles-

2. html [fomaninuii mapukmMaxep - CTpUXKKH Ha oMy, y4eOHOe mocooue st
HAYMHAIOIIETO | JJIsl MPO(ECCHOHAIBHOTO apuKMaxepa.

3. http://www.haircity.ru/ Katanor napukmaxepa

4. http://www.iddolores.ru/ OdurmansHbiii caldT xKypHana «Jlomopecy.
[Tpudecku, kocMeTrka, MoAa. Crieruann3npOBaHHBIN KYPHAI IS
po¢eCCUOHATIOB-TAPHKMAaXEePOB, KOCMETOJIOTOB, BU3AKHCTOB.

5. http://prichesky.ru/ Odunnanbublil caiit xxypHana «CTUIbHBIE IPUYECKI».
EsxemMecsuHbBIN TPaKTUYHBIA KYPHAIT JUTSI MOJIOJIBIX KEHIITUH, CIICISAIINX 3a
KpPacOTOH.
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