
Министерство образования и науки Республики Марий Эл 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное  

учреждение Республики Марий Эл  

«Йошкар-Олинский техникум сервисных технологий» 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора  ГБПОУ 

Республики Марий Эл «ЙОТСТ»  

 

______________/Е.Ю. Валькова/ 

«___» _________2020 г. 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 

 

43.02.02 Парикмахерское искусство  

 

Форма обучения - заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 г. 

 



2 

 

 

 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.02 Парикмахерское искусство 

 

 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессионально образовательное 

учреждение Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский техникум сервисных технологий» 

 

Разработчик:  

 

Мочалов А.А. преподаватель ГБПОУ РМЭ «ЙОТСТ» 

 

 

Рекомендована: предметно-цикловой комиссией общеобразовательных дисциплин и 

дисциплин направления «Социальная работа»  ГБПОУ РМЭ  «ЙОТСТ» 

 

Протокол заседания предметно-цикловой комиссии 

 

 №____________  от «____»__________2020г. 

 
 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

5-17 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

18-22 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

23 

 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Область применения примерной программы 

 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.02  

Парикмахерское искусство 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к группе 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую(доврачебную) медицинскую помощь. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
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 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской 

помощи 
 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен овладеть: 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за нихответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности 

 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны 

при выполнении парикмахерских услуг. 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя, 

определять способы и средства выполнения парикмахерских услуг. 

ПК 1.3. Определять и согласовывать выбор парикмахерских услуг. 

ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов 

парикмахерских услуг. 

ПК 1.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу. 

ПК 2.1. Анализировать индивидуальные пластические антропологические 

особенности потребителя. 
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ПК 2.2. Разрабатывать образное содержание прически с учетом 

индивидуальных особенностей потребителя (цветотипа, особенностей 

пропорций и телосложения). 

ПК 2.3. Выполнять прически различного назначения (повседневные, вечерние, 

для торжественных случаев) и степени сложности с учетом актуальных 

тенденций моды. 

ПК 3.1. Внедрять новые технологии и тенденции моды 
 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

      - максимальной учебной нагрузки обучающегося -102 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -10 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося- 92 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 92 

Итоговая аттестация                                                                                                   

Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

Тема 1.4.  Самостоятельная работа:   

 

Наименование разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

 

Объем 

часов 

 

Уровень 

освоения 

ВВЕДЕНИЕ Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности. 

2 1 

РАЗДЕЛ 1. ГОСУДАРСТВЕННАЯ СИСТЕМА ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ В МИРНОЕ 

ВРЕМЯ 

Тема 1.1.  

Автономное пребывание 

человека в природной среде.  

 

Содержание:    

2 1 

2 

3 

Добровольная и вынужденная автономия. 

 Цели и обстоятельства вынужденной и добровольной автономии. 

Требования к безопасности человека. Виды подготовки к автономному 

существованию в природной среде 

Тема 1.2. 

Виды террористических 

актов, их цели и способы 

осуществления 

 

Самостоятельная работа:  

 

2 

 

 

1 

2 

3 

 Изучение ФЗ 2006 г. «О противодействии терроризму» 

 Подготовить сообщение «Виды террористических актов» 

Подготовить сообщение  «Крупные террористические акты, 

прошедшие на территории РФ  

на рубеже веков» 

 

Тема 1.3. 

Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

 

Самостоятельная работа:  

2 

 
1. 

 

2. 

3. 

4. 

  Подготовить сообщение «Особенности уголовной ответственности и 

наказания несовершеннолетних» 

  Подготовить сообщение «Виды наказания» 

Подготовить сообщение «Правила поведения в общественных местах» 

Подготовить сообщение «Уголовная ответственность за хулиганство и 

вандализм» 
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Обеспечение личной 

безопасности в 

криминогенных ситуациях 

1. 

 

2. 

 

Подготовить сообщение «Ситуации, в которых люди попадают в силу 

собственной беспечности» 

Подготовить сообщение «Общие правила личной безопасности в 

криминогенных ситуациях» 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.5.  

Правила личной безопасности 

при угрозе террористического 

акта 

Самостоятельная работа:  

2 1. 

2. 

 

 

Подготовить сообщение «Виды террористических актов» 

Подготовить сообщение «Правила поведения при возможной опасности 

взрыва и при совершении взрыва» 

Тема 1.6.  

Чрезвычайные ситуации 

природного характера.  

 

Самостоятельная работа:  

1. 

 

2. 

 

Подготовить сообщение «Виды ЧС природного характера. Причины их 

возникновения и возможные последствия» 

Подготовить сообщение «Рекомендации населению по обеспечению 

личной безопасности в условиях ЧС природного характера.» 

2 

Тема 1.7. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера 

Самостоятельная работа:  

 1. 

 

2. 

 

Подготовить сообщение «Виды ЧС техногенного характера. Причины их 

возникновения и возможные последствия» 

Подготовить сообщение «Рекомендации населению по обеспечению 

личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.» 

2 

Тема 1.8.  

Военные угрозы 

национальной безопасности 

России и национальная 

оборона 

Самостоятельная работа:  

 

2 

 

1. 

2. 

 

 

Подготовить сообщение «Понятие национальной безопасности» 

Подготовить сообщение «Стратегические цели национальной 

безопасности» 
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Тема 1.9. 

Характер современных войн 

и вооруженных конфликтов 

Самостоятельная работа:  

2 

 

 

 

1. 

2. 

 

Подготовить сообщение «Виды и характеристики современных войн» 

Подготовить сообщение «Военная доктрина РФ» 

 

Тема 1.10.  

Законы и другие нормативно- 

правовые акты РФ по 

обеспечению безопасности 

Самостоятельная работа:  

2 1. 

 

Подготовить сообщение «Требования Конституции и других нормативно- 

правовых актов по обеспечению безопасности» 

Тема 1.11. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Самостоятельная работа:  

2 1. 

 

2. 

 

3. 

 

Подготовить сообщение «Закон РФ «О защите населения и территорий от 

ЧС природного и техногенного характера» 

Подготовить сообщение «Структура РСЧС. Подсистема РСЧС на 

территории РМЭ.» 

Подготовить сообщение «МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. « 

«Милиция в Российской Федерации – система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств.» 

«Служба скорой медицинской помощи.» 

РАЗДЕЛ II ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

Тема 2.1. 

Сохранение и укрепление 

здоровья важная часть 

подготовки юношей и 

девушек к военной службе и 

трудовой деятельности 

Содержание   

2 

2 
1. 

2. 

 

Требования по состоянию здоровья. 

Мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья 

1 

Тема 2.2. Самостоятельная работа:   
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Основные  инфекционные 

болезни, их классификация и 

профилактика  

1. 

 

2. 

3. 

Подготовить сообщение «Классификация основных инфекционных 

болезней человека» 

Подготовить сообщение «Профилактика инфекционных заболеваний» 

Подготовить сообщение «Общие понятия об иммунной системе» 

2 

 

2 

2 

Тема 2.3.  

Здоровый образ жизни 

Самостоятельная работа:  

2 

 

2 

1. 

 

2. 

 

 

 

Подготовить сообщение «Понятие о здоровом образе  жизни», «Факторы, 

влияющие на здоровье» 

Подготовка реферата на тему: «Здоровье человека – непременное условие 

эффективной деятельности индивидуума». 

 

Тема 2.4.  

Биологические ритмы и их 

влияние на 

работоспособность человека 

Самостоятельная работа:   

2 1. 

 

 

Подготовить сообщение «Характеристика биологических ритмов и их 

влияние на состояние человека» 

1 

1 

1 

2 

2 
Тема 2.5.  

Значение двигательной 

активности и физической 

культуры для здоровья 

человека 

Самостоятельная работа:  

2 

 

 

1. 

 

 

 

Подготовить сообщение «Повышение значения двигательной активности и 

физической культуры в современных условиях», «Мероприятия по 

повышению двигательной активности и физической культуры человека» 

Тема 2.6. 

Вредные привычки, и 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек. 

Самостоятельная работа:  

2 

 

 

1. 

 

 

Подготовить сообщение «Вредные привычки (употребление алкоголя, 

курение, употребление наркотиков) и их профилактика.», «Влияние 

вредных привычек на здоровье человека» 

Тема 2.7. 

Общие принципы оказания 

первой помощи  

пострадавшим  

Самостоятельная работа:  

2 1. Подготовить сообщение «Порядок оказания первой медицинской помощи 

пострадавшим» 
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РАЗДЕЛ III 

ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ, ОСНОВЫ СЛУЖБЫ 

 

Тема 3.1. 

Гражданская  оборона 

составная часть 

обороноспособности страны. 

Организация ГО в 

образовательном учреждении. 

Содержание  

2 

 
1. 

 

Задачи в области гражданской обороны. Управление ГО. Силы и средства 

ГО их назначение и порядок применения. Организация ГО в техникуме. 

Тема 3.2.  

Основные виды оружия и их 

поражающие факторы 

Самостоятельная работа:  

 

2 1. 

 

Подготовить сообщение «Основные виды оружия и их поражающие 

факторы» 

 

Тема 3.3. 

Оповещение и 

информирование населения о 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени  

Самостоятельная работа:  

2 

 
1. 

 

Подготовить сообщение «Виды систем оповещения», «Сигналы 

оповещения и порядок действия населения» 

Тема 3.4. 

Инженерная защита 

населения от чрезвычайных 

ситуаций военного и мирного 

времени 

Самостоятельная работа:  

2 

 

 

2 

 

 

1. 

 

2. 

 

Подготовить сообщение «Виды защитных сооружений и их 

характеристика», «Средства индивидуальной защиты» 

Подготовить сообщение «Мероприятия по проведению аварийно- 

спасательных работ.», «Мероприятия по проведению неотложных работ», 

«Силы и средства АСР» 

  

 

Тема 3.5  

История создания 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Самостоятельная работа:  

2 

 

2 

1. 

 

2. 

Подготовить сообщение «Раскрытие создания регулярной армии от Петра-

1 до настоящего времени» 

Подготовить сообщение «Памяти поколений- дни воинской славы России» 
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 «Дни воинской славы России – дни славных побед.» 

 

 

 

 

 

Тема 3.6  

Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Руководство и управление 

Вооруженными силами 

Российской Федерации 

Самостоятельная работа:  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

Подготовить сообщение «Виды и рода войск. Перспективы развития 

вооруженных сил РФ.» 

Подготовить сообщение «Сухопутные войска, их состав и предназначение. 

Вооружение и техника Сухопутных войск.» 

Подготовить сообщение «ВВС, их состав и предназначение. Вооружение и 

техника ВВС» 

Подготовить сообщение «ВМФ, их состав и предназначение. Вооружение и 

техника ВМФ» 

Подготовить сообщение «РВСН, их состав и предназначение. Вооружение 

и техника РВСН», «ВДВ, их состав и предназначение. Вооружение и 

техника ВДВ»,  «Космические войска, их состав и предназначение. 

Вооружение и техника Космических войск», «Войска и воинские 

формирования, не входящие в состав ВС РФ.» 

Тема 3.7 

Реформа ВС РФ. Этапы и 

основное содержание 

реформы 

Самостоятельная работа:  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Подготовить сообщение «Реформа ВС РФ. Этапы и основное содержание 

реформы.» 

Подготовить сообщение «Патриотизм и верность воинскому долгу-

качества защитника отечества» 

Подготовить сообщение «Дружба и войсковое товарищество- основы 

боевой готовности частей и подразделений» 

Подготовить сообщение «Ордена- почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе» 

Подготовить сообщение Основные  военные операции Великой  

Отечественной войны 1941-1945 г.г.» 

 

Самостоятельная работа 
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1 

 

 

 

 

 

2 

Составить сообщение на выбранную тему: Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. 

 

 

Написать сообщение на тему: «Уроженцы РМЭ удостоенные  высшего 

звания Герой Советского союза, Герой РФ 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Тема 3.8 

Основные понятия о 

воинской обязанности. 

Самостоятельная работа:  

2 

 

 

2 

1 

 

 

2 

 

 

Подготовить сообщение «Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. « 

Подготовить сообщение «Обязанности граждан по воинскому учету.  

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта;  

обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. Призыв на военную службу. 

Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 

 

Тема 3.9 Самостоятельная работа:  1 
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Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова 

 

1  Подготовить сообщение «Назначение автомата Калашникова. Тактико-

технические данные.» 

2 2 

Тема 3.10. 

Военнослужащий – защитник 

своего Отечества. 

Самостоятельная работа:  

2 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

1 
1 

2 

 

3 

 

 

4 

5 

 

 

Подготовить сообщение «Основные качества личности военнослужащего» 

Подготовить сообщение «Военнослужащий – специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой.» 

Подготовить сообщение «Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина.  

 Подготовить сообщение «Виды воинской деятельности и их особенности» 

Подготовить сообщение «Единоначалие – принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

 

ЗАЧЕТ   2 

  Итого 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦЕПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия  

1. Учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда» 

2. Оборудование учебного кабинета: ученические столы, скамейки, доска, 

стенды, сборники ситуационных задач, плакаты. 

3. Технические средства обучения: компьютер, программное обеспечение, 

экран, проектор, презентации лекционных занятий, ЭОР. 

4. Средства обучения: макет автомата Калашникова, средства 

индивидуальной защиты, макет-тренажер для оказания реанимационных 

мероприятий. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. – 

Ростов н /Д: Феникс, 2014 

 

Дополнительные источники:  

1. Конституция РФ 

2. Федеральные законы Российской Федерации: «Об обороне» 

3. «О статусе военнослужащих» 

4. «О воинской обязанности и военной службе» 

5. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ 

6. Белов В.Г., Козьяков А.Ф., Белов С.В. и др. Безопасность 

жизнедеятельности. Конспект лекций, ч. 2. – М.: ВАСОТ, 1993 

7. Добровольский В.С. Сборник нормативных документов и материалы по 

подготовке к военной службе. М., АСТ, 2002. 

8. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: справ.для 

учащихся. – М.: Просвещение, 2009. – 224 с. 

9. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник 

ситуативных задач. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Просвещение, 

2010. – 128 с. – (Академический школьный учебник). 

10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый 

контроль. 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2010. – 128 с. – 

(Академический школьный учебник). 

 

Интернет-ресурсы: 

http:www.antiterror.ru 

http:www.school-obz.org 

http:www.desantura.ru/ 

http:www/spas-extreme.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения:  

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Групповой контроль. 
Практические работы по темам: 
«Анализ чрезвычайной ситуации 
геологического  характера»; 
«Анализ чрезвычайной ситуации 
биологического характера. 
Природные пожары» 
Анализ чрезвычайной ситуации 
гидрологического характера» 

Анализ чрезвычайной ситуации 

метеорологического характера» 

(решение ситуационных задач),  

оценка 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

Групповой контроль. 
Практические работы по темам: 
«Анализ чрезвычайной ситуации 
при авариях на радиационно 
опасных объектах»; 
«Анализ чрезвычайной ситуации 
химически опасных объектах» 
«Анализ чрезвычайной ситуации 
на транспорте, обрушение зданий» 
«Анализ чрезвычайной ситуации в 
жилищно-коммунальном 
хозяйстве, на гидротехнических 
сооружениях» 

 (решение ситуационных задач),  

оценка 

Использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять 

первичные средства пожаротушения 

Индивидуальный контроль. 

Практическая работа 

«Использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения», оценка. 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Групповой контроль. 

Практическая работа 

«Применение первичных средств 

пожаротушения». оценка. 

Ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

Групповой контроль. 

Практическая работа Определение 

правильности военно-учетной 
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родственные полученной 

специальности 

специальности при постановке 

военнослужащих запаса, оценка 

Применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Групповой контроль. 

Практическая работа «Исполнение 

должностных обязанностей 

согласно устава ВС РФ», оценка 

Владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Групповой контроль. 

Практическая работа «Отработка 

навыков оказания первой 

ме6дицинской помощи при 

переломах, при обморожениях, 

синдроме длительного 

сдавливания, при шоках и ожогах, 

кровотечениях». 

оценка. 

Знания:  

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

Фронтальный опрос. Устный 

опрос, оценка. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

Индивидуальный контроль. 

Устный опрос, оценка 

Основы военной службы и обороны 

государства 

Фронтальный опрос. Устный 

опрос, оценка. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

Индивидуальный контроль. 

Устный опрос, оценка 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах 

Индивидуальный контроль. 

Устный опрос, оценка 

Организацию и порядок призыва Индивидуальный контроль. 
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граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

Устный опрос, оценка 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

Фронтальный опрос. Устный 

опрос, оценка. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Фронтальный опрос. Устный 

опрос, оценка. 

Порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

Индивидуальный контроль. 

Тестирование, оценка 
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