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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Санитария и гигиена парикмахерских услуг 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности (специальностям) СПО / 43.02.02 Парикмахерское  искусство  
 

Программа учебной дисциплины может быть использована всеми 

образовательными учреждениями профессионального образования на 

территории Российской Федерации имеющими право на реализацию основной 

профессиональной образовательной программы по данной специальности, 

имеющими государственную аккредитацию  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

применять нормативную документацию по санитарно-эпидемиологической 

обработке; 

выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 

выполнять правила личной гигиены; 

определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

введение в микробиологию и эпидемиологию; 

классификацию кожных болезней; 

болезни, передаваемые контактно-бытовым путем; 

основы гигиены парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг 

В результате освоения дисциплины у обучающегося должны быть 

сформированы компетенции:  

 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при выполнении парикмахерских услуг.  

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя, 

определять способы и средства выполнения парикмахерских услуг. 



 

 ПК 1.4. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов 

парикмахерских услуг. 

 ПК 1.5. Консультировать потребителей по домашнему профилактическому 

уходу 
ПК 2.3. Выполнять прически различного назначения (повседневные, 

вечерние, для торжественных случаев) и степени сложности с учетом 

актуальных тенденций моды. 

ПК 3.1. Внедрять новые технологии и тенденции моды 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 57 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –18 часов; в 

т.ч. практических работ-12 часов;  

самостоятельной работы обучающегося - 39 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  57 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  18 

в том числе:  

     практические занятия 12 

Самостоятельная работа обучающегося  39 

Итоговая аттестация в форме диф.зачет 

   



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Санитария и гигиена парикмахерских услуг 
наименование    

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала,  практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень освоения 

Тема 1.1. 

Санитария и 

гигиена 

парикмахерских 

услуг. 
 

Санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских 

услуг 
 

 1 

 Характеристика видов дезинфекции 2 1 

Практическая работа 6  

1)Характеристика средств дезинфекции 

2)Приготовление дезинфицирующих растворов различной 

концентрации 

            2 

  2 

  2 

 

 

Тема 2.1 
 Микробиология и  
эпидемиология 

Введение в микробиологию и эпидемиологию 10  

 Понятие эпидемия ,эпидемическая вспышка, пандемия 2 
 

 

Факторы внешней среды 2  

Практическая работа 6  

1.Расчет нормы площади помещений 4  

2.Дезинфицирование инструментов и приспособлений 2  

 Внеаудиторная  самостоятельная работа 39 2 

Подготовка рефератов по темам:  
1) Грибковые заболевания кожи 3 
2) Грибковые заболевания волос и ногтей 3 



 

3) Стрептококковые заболевания. 3 

4) Стафилококковые заболевания. 3 

5) История микробиологии 3 
6) Открытия ученых-микробиологов 3 
7) Признаки кожных заболеваний 3 
8) Профилактические меры по распространению грибковых и 
гнойничковых заболеваний 

3 

9) Виды иммунитета 3 
10) Кожные заболевания, вызываемые бактериями 3 

 

11) ) Болезни, вызываемые экзо паразитами человека: педикулез, 

чесотка.  
 

3 

12) Вирусные болезни кожи: бородавки, простой герпес и т.д 3 

13)Характеристика видов микроорганизмов 3 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

общепрофессиональных дисциплин;  

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся, рабочее место преподавателя 

 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедиапроектор 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:   

Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. М.: «Академия», 

2013 

 

Дополнительные источники:  

 

Энциклопедия здоровья. В 4-томах. Т. 2./Гл. ред,Э61 В. И. Покровский 

М.:ИПО “Автор”, 2011 

Фандеев Л.И. Кожные и венерические болезни. - М., Медицина2012. 

Аравийский Р.А. , Горшкова Г.И. Практикум по микологии -СПб.: Из-во 

СПбМАПО,2012  

Дрибноход  Ю.Ю. Косметология. Ростов н/Д.:Феникс,2010 

Иванова О.Л. Кожные и венерические болезни: Справочник. М:Медицина 

2011 

Кожные и венерические болезни: руководство для врачей. В 4-х т. Т 1 Под 

ред. Ю.К. Скрипкина М.: Медицина 2011 

 Мюллер Э, Леффлер В. Микология.- М.: Мир, 2011 



 

 Родионов А. Н. Грибковые заболевания кожи. Руководство для врачей. – 

СПб.: Питер Паблишинг2011  

Ситкалиева Е.В.  Дерматовенерология. М.: Эксмо,2012. 

Ситкалиева Е.В.  Дерматовенерология. М.: Эксмо,2012 

 Степанова Ж.В. Грибковые заболевания. М.: Крон-Пресс 2011. 

Суворова К.Н., Сысоева Т.А. Десквамативные поражения волосистой части 

головы. Учебное пособие. М., 2012 

Умеров Ж., Эрнандес Е., Моргулина А. Борьба за волосы. М:Косметика и 

медицина 2011 

Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. М.: «Академия», 

2012 

 Интернет-ресурсы: 

http://medicinform.net/ 

http://utools.net.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Уметь: 
1. применять нормативную 
документацию по санитарно-
эпидемиологической обработке; 
2. выполнять дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и 
контактной зоны; 
3.выполнять правила личной 
гигиены; 
 

 

 

1. Групповой контроль .Практическая 

работа « Изучение требований 

Сан.ПиНа». Оценка. 

2.Групповой контроль. Практическая 

работа «Выполнение дезинфекции 

инструментов» Оценка. 

 

3. Групповой контроль. Практическая 



 

4. определять наличие 
дерматологических проблем кожи 
головы и волос;  
 

 
знать: 
1. введение в микробиологию и 
эпидемиологию; 
 
 2.классификацию кожных 
болезней 
3. болезни, передаваемые контактно-
бытовым путем; 
4.основы гигиены парикмахерских 
услуг; 
5.санитарные нормы и требования в 
сфере парикмахерских услуг 
 

работа «Составление перечня правил 

личной гигиены» Оценка. 

4. Индивидуальный контроль. 

Практическая работа 

«Анализирование  клинических  

признаков дерматологических 

заболеваний ». Оценка. 

 

1Фронтальный контроль. Устный 

опрос .Оценка. 

2.Индивидуальный контроль. 

Тестирование. Оценка. 

3.Индивидуальный письменный 

контроль.  Оценка. 

4. Фронтальный контроль. Устный 

опрос. Оценка. 

5.Индивидуальный письменный 

контроль. Тестирование .Оценка. 
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