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Пояснительная записка 

  

Методические указания направлены на оказание методической помощи студентам 

при выполнении внеаудиторных самостоятельных работ.  

Выполнение внеаудиторных самостоятельных работ студенты в процессе изучения 

курса является важнейшим этапом обучения, который способствует систематизации и 

закреплению полученных теоретических знаний и практических умений; формированию 

навыков работы с различными видами информации, развитию познавательных 

способностей и активности обучающихся, формированию таких качеств личности, как 

ответственность и организованность, самостоятельность мышления, способность к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации, воспитывать 

самостоятельность как личностное  качество будущего рабочего.  

Цели выполнения внеаудиторных самостоятельных работ - формирование 

навыков:  

 отбора и систематизации информации по заданной теме;   

 поиска, отбора, систематизации и обобщения информации в Интернете по заданной 

теме;  

 закрепления, углубления, расширения и систематизации знаний, полученных во время 

аудиторных занятий.  

  



 

Общие рекомендации обучающемуся по выполнению внеаудиторных 

самостоятельных работ  

 

1. Внимательно выслушайте или прочитайте тему, цели и задачи самостоятельной 

работы.  

2. Обсудите текст задания с преподавателем и группой, задавайте вопросы – нельзя 

оставлять невыясненными или непонятыми ни одного слова или вопроса.  

3. Внимательно прослушайте рекомендации преподавателя по выполнению 

самостоятельной работы. 

4. Ознакомьтесь с графиком самостоятельных работ обучающихся по предмету, если 

требуется, уточните время, отводимое на выполнение задания, сроки сдачи и форму 

отчета у преподавателя. 

5. Внимательно изучите письменные методические рекомендации по выполнению 

самостоятельной работы  

6. Ознакомьтесь со списком литературы и источников по заданной теме самостоятельной 

работы. 

7. Повторите весь теоретический материал по конспектам и другим источникам, 

предшествовавший самостоятельной работе, ответьте на вопросы самоконтроля по 

изученному материалу.  

8. Подготовьте все необходимое для выполнения задания, рационально (удобно и 

правильно) расположите на рабочем месте. Не следует браться за работу, пока не 

подготовлено рабочее место. 

9. Продумайте ход выполнения работы, составьте план, если это необходимо. 

10. Если вы делаете сообщение или доклад, то обязательно прочтите текст медленно 

вслух, обращая особое внимание на произношение новых терминов и стараясь 

запомнить информацию.  

11. Если ваша работа связана с использованием ИКТ, проверьте наличие и 

работоспособность программного обеспечения, необходимого для выполнения 

задания. 

12. Если при выполнении самостоятельной работы применяется групповое или 

коллективное выполнение задания, старайтесь поддерживать в коллективе 

нормальный психологический климат, грамотно распределить роли и обязанности. 

Вместе проводите анализ и самоконтроль организации самостоятельной работы 

микрогруппы. 



13. Не отвлекайтесь во время выполнения задания на посторонние, не относящиеся к 

работе, дела. 

14. В процессе выполнения самостоятельной работы обращайтесь за консультациями к 

преподавателю, чтобы вовремя скорректировать свою деятельность, проверить 

правильность выполнения задания. 

15. По окончании выполнения самостоятельной работы составьте письменный или устный 

отчет в соответствии с теми методическими указаниями по оформлению отчета, 

которые  вы получили от преподавателя или в методических указаниях.  

16. Сдайте готовую работу преподавателю для проверки точно в срок. 

17. Участвуйте в обсуждении и оценке полученных результатов самостоятельной работы 

(общегрупповом или в микрогруппах). 

18.  Участвуйте в обсуждении полученных результатов работы. 

  



 

Содержание   дисциплины 

1-курс 

Наименование внеаудиторных самостоятельных работ Кол-во часов 

1. Приготовление дезинфицирующих растворов разной 

концентрации 

3 

2. Приготовление дезинфицирующих растворов 3% концентрации 3 

3. Приготовление дезинфицирующих растворов 4% концентрации 3 

4. Соблюдение правил личной гигиены  3 

5. Т Б в профессиональной деятельности  3 

6. Дезинфекция рабочих мест 3 

7. Дезинфекция производственных помещений  3 

8. Написать реферат на тему «Окраска волос» 3 

9. Написать реферат на тему «Технология стрижки» 3 

10. Написать реферат на тему «Лечебный массаж» 3 

11. Написать реферат на тему «Технология мытья головы» 3 

12. Написать реферат на тему «Виды парикмахерских» 3 

13. Написать реферат на тему «Стерилизация инструментов» 3 

14. Написать реферат на тему «Санитарно-эпидемилогические 

правила содержания парикмахерской» 

3 

15. Написать реферат на тему «Личная гигиена парикмахера» 3 

16. Написать реферат на тему «Санитарные требования работников 

парикмахерской» 

3 

17. Написать реферат на тему «Способы дезинфекции» 3 



18. Написать реферат на тему «Парикмахерское белье» 3 

19. Написать реферат на тему «Нормы дезинфекции» 3 

20. Написать реферат на тему «САНПИН-для парикмахерской» 3 

2-курс  

1. Анализ состояния кожи головы и волос 3 

2. Дерматологические проблемы кожи головы и волос 3 

3. Оформление диагностической карточки потребителя с учетом 

состояния кожи головы и волос 

3 

4. Триходиагностика кожи головы 3 

5. Триходиагностика волос 3 

6. Держание расчесок 3 

7. Держание ножниц 3 

8. Держание машинок для стрижки волос 3 

9. Написать реферат на ему «Способы и средства 

профилактического ухода за кожей головы и волос» 

3 

10. Написать реферат на тему «Климазон и его функции» 3 

11. Написать реферат на тему «Горячие ножницы» 3 

12. Написать реферат на тему «Выполнение стрижки горячими 

ножницами» 

3 

13. Написать реферат на тему «Сушуар и его функции» 3 

14. Выполнение презентации на тему «Парикмахерское 

оборудование» 

3 

15. Выполнить презентацию на тему «Горячие ножницы и их ф-ии» 3 

16. Выполнение презентацию на тему «Климазон» 3 



17. Выполнить презентацию на тему «Дезинфекция НИК-ой дезю.» 3 

18. Выполнить презентацию на тему «Дезинфицирующие средства» 3 

19. Написать реферат на тему «Принципы воздействия различных 

технологических процессов на кожу головы и волосы» 

3 

20. Написать реферат на тему «Результат воздействия инструментов 

и материалов на кожу головы и волосы» 

3 

21. Написать реферат на тему «Внешние признаки 

дерматологических заболеваний кожи головы и волос» 

3 

22. Написать реферат на тему «Оборудование рабочего места 

парикмахера и его элементы» 

3 

23. Написать реферат на тему «Обработка дезинфицирующими 

средствами рабочего места парикмахера» 

3 

24. Написать реферат на тему «Классификация помещений 

парикмахерских» 

3 

25. Написать реферат на тему «Оборудование, применение в 

парикмахерской» 

3 

26. Написать реферат на тему «Оформление парикмахерской» 3 

27. Написать реферат на тему «Санитарно-техническое устройство 

парикмахерской» 

3 

28. Написать реферат на тему «Принцип работы климазона» 3 

29. Написать реферат на тему «Средства для выполнения 

парикмахерских услуг» 

3 

30. Написать реферат на тему «Способы и средства 

профилактического ухода за кожей головы и волос» 

3 

31. Знакомство со специальным словарем парикмахера 3 

32. Ознакомиться со статьей. Фокусировка бизнес-стратегии на 

ключевых клиентах. Скриптунова Е. А.,//Управление сбытом, 

февраль 2015 

3 

33. Ознакомиться со статьей. Как сделать клиента постоянным? 

Скриптунова Е., Тарелкина Т.// «Ателье», №7, 2015 

3 

34. Ознакомиться со статьей. Как удержать клиентов. Пустынникова 3 



Ю. М. Тарелкина Т. В. //Управление сбытом №7 июль 2015 

35. Ознакомиться со статьей. Все знают как правильно обслуживать 

клиентов. Что же мешает? Скриптунова Е. А. // «Управление 

сбытом».  

3 

36. Ознакомиться со статьей . Борьба за клиента. Скриптунова Е. А. 

//Офис-файл №93 окрябрь 2014 

3 

37. Анализ и изучение новых видов парикмахерских услуг и 

тенденций моды с использованием различных источников 

профессиональной информации. Подготовка доклада на тему 

«Модные тренды текущего года». Оформление 

мультимедийных презентаций доклада с использованием 

компьютерных технологий. 

3 

38. Работа с Профессионально-ориентированными Интернет-

ресурсами. Выполнение подборки иллюстраций моды на 

текущий год. Подготовка презентации «Тренд вижн текущего 

года». 

3 

39. Ознакомиться со статьей. А. И. Челенков. Маркетинг №3 2014г.// 

Основы классификации услуг как маркетингового продукта. 

3 

40. Ознакомиться со статьей Н. Чечеткина 3 

41. Отработка способов современной стрижки волос 3 

42. Отработка современных срезов при стрижке волос 3 

43. Отработка выполнения креативной стрижки волос 3 

44. Отработка окраски волос современными способами. Разработка 

индивидуальных схем комбинированной окраски волос  

3 

45. Отработка 3D-окрашивания 3 

46. Отработка колорирования волос 3 

47. Отработка блондирования  волос 3 

48. Отработка глазирования, элюминирования, экранирования, 

ламинирования волос 

3 

49. Отработка биоламинирования, термоламинирования, цветного 

ламинирования и каутеризации 

3 



50. Отработка нетрадиционных видов химической завивки 3 

51. Отработка выпрямления волос 3 

52. Отработка кератинового выпрямления волос 3 

53. Отработка наращивания волос 3 

54. Отработка СПА-процедур для волос 3 

55. Отработка современных видов постижерных работ 3 

56. Отработка альтернативных видов парикмахерских услуг. 

Депиляция. Наращивание ресниц. 

3 

57. Ознакомиться со статьей. Что такое бренд и зачем он нужен. 

Мартынов В.В. //Секретарь-референт №12, 2014. П 

3 

58. Подготовка подборка материалов (или доклада) о работе одной 

из современных школ парикмахерского искусства 

3 

59. Подготовка подборка креативных видов химической завивки 

волос по журналам 

3 

60. Подготовка портфолио на тему «Креативные женские стрижки» 3 

3-курс  

1. Написать реферат на тему «Состояния кожи головы и волос» 3 

2. Написать реферат на тему «Декоративный и профилактический 

уход за волосами» 

3 

3. Написать реферат на тему «Виды средств по уходу за волосами 

и кожей головы» 

3 

4. Написать реферат на тему «Свойства средств по уходу за 

волосами и кожей головы» 

3 

5. Написать реферат на тему «Ламинирование волос» 3 

6. Написать реферат на тему «Глазирование волос» 3 

7. Написать реферат на тему «Регенерация структуры волос» 3 



8. Написать реферат на тему «ТБ и контроля безопасности 

контактной зоны» 

3 

9. Написать реферат на тему «Состояния кожи головы и волос» 3 

10. Написать реферат на тему «Оформление диагностической карты 

по формированию  комплекса парикмахерских услуг» 

3 

11. Написать реферат на тему «Применение средств 

профилактического ухода за сухими волосами» 

3 

12. Написать реферат на тему «Горячее масляное обертывание 

растительными, натуральными маслами для питания  сухих 

волос» 

3 

13. Написать реферат на тему «Средства профилактики за жирными 

волосами» 

3 

14. Написать реферат на тему «Средства профилактики за 

комбинированными волосами» 

3 

15. Написать  реферат на тему «Окрашивание волос красителем 1 

группы» 

3 

16. Написать реферат на тему «Окрашивание волос красителем 2 

группы» 

3 

17. Написать реферат на тему «Окрашивание волос красителем 3 

группы» 

3 

18. Написать реферат на тему «Окрашивание волос красителем 4 

группы» 

3 

19. Написать реферат на тему «Смешанное окрашивание хной и 

басмой» 

3 

20. Написать реферат на тему «Уход  за волосами при помощи 

желатина» 

3 

21. Написать реферат на тему «Уход волос с помощью репейного 

масла» 

3 

22. Написать реферат на тему «Влияние витаминов на волосы» 3 

23. Написать реферат на тему «Косметический уход за волосами с 

помощью шампуни» 

3 

24. Написать реферат на тему «Уход за волосами с помощью 

косметических масел» 

3 



25. Написать реферат на тему «Влияние обертывания на волосы» 3 

26. Написать реферат на тему «Восстановление волос с помощью 

сока лука» 

3 

27. Написать реферат на тему «Удаление перхоти с помощью 

репейника» 

3 

28. Написать реферат на тему «Приготовление лимонного лосьона 

для кожи головы» 

3 

29. Написать реферат на тему: Стрижка волос мужская: «Полубокс» 3 

30. Написать реферат на тему: Стрижка волос мужская: «Спортивная 

канадка» 

3 

31. Написать реферат на тему: Стрижка волос мужская: «Канадка» 3 

32. Написать реферат на тему: Стрижка волос женская: 

«Москвичка» 

3 

33. Написать реферат на тему «История развития химической 

завивки» 

3 

34. Написать реферат на тему «Нетрадиционные виды химической 

завивки»  

3 

35. Написать реферат на тему «Нетрадиционные виды химической 

завивки» 

3 

36. Написать реферат на тему «Влияние химических факторов на 

структуру волос» 

3 

37. Написать реферат на тему «Влияние физических факторов на 

структуру волос» 

3 

38. Написать реферат на тему «Влияние термических факторов на 

структуру волос» 

3 

39. Написать реферат на тему «Влияние химической завивки на 

структуру волос» 

3 

40. Написать реферат на тему «Влияние химической завивки на 

структуру волос» 

3 

 

 

 

 



Тема  Вид  

ВСР 

Содержание задания 

 1-курс  

Тема 1.1 Cпособы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Приготовление дезинфицирующих растворов 

разной концентрации 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему  

Приготовление дезинфицирующего раствора 

3% концентрации 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Приготовление дезинфицирующего раствора 

4% концентрации 

Тема 1.1 Cпособы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Соблюдение правил 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

ТБ в профессиональной деятельности 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Дезинфекция рабочих мест 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Выполнить 

презентацию на 

тему  

Дезинфекция производственных помещений 

Тема 1.1 Cпособы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 

«Окраска волос» 

Тема 1.1 Cпособы и Написать реферат 

на тему 
 «Технология стрижки» 



нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

 

Тема 1.1 Cпособы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

 

Написать реферат 

на тему 

 «Лечебный массаж» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

 

Написать реферат 

на тему 

  «Технология мытья головы» 

Тема 1.1 Cпособы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

 

Написать реферат 

на тему 

 «Виды парикмахерских» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 
на тему 

 «Стерилизация инструментов» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«Санитарно-эпидемилогические правила 
содержания парикмахерской» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«Личная гигиена парикмахера» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«Санитарные требования работников 
парикмахерской» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«Способы дезинфекции» 

 Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

Написать реферат 

на тему 
«Парикмахерское белье» 



зоны обслуживания 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«Нормы дезинфекции» 

Тема 1.1 Способы и 

нормы дезинфекции  

инструментов, белья и 

зоны обслуживания 

Написать реферат 

на тему 
«САНПИН-для парикмахерской» 

 2-курс  

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

 «Анализ состояния кожи головы и волос» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

«Дерматологические проблемы кожи головы и 
волос» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и 

инструменты для 

парикмахерских работ 

Выполнить 

презентацию на 

тему  

«Оформление диагностической карточки 
потребителя с учетом состояния кожи головы и 
волос» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

«Триходиагностика кожи головы» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему  

«Триходиагностика волос» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и 

инструменты для 

парикмахерских работ 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

«Держание расчесок» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

«Держание ножниц» 

Тема 2.2 Виды Выполнить «Держание машинки для стрижки волос» 



парикмахерских услуг презентацию на 

тему 

Тема 2.2. Виды 

парикмахерских услуг  

 

Написать реферат 

на тему 

 «Способы и средства профилактического ухода 
за кожей головы и волос» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Написать реферат 

на тему 

 «Климазон и его функции» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Написать реферат 

на тему 

  «Горячие ножницы» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Написать реферат 

на тему 

 « Выполнение стрижки горячими ножницами» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Написать реферат 

на тему 

  «Сушуар и его функции» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Выполнить 

презентацию на 

тему                             

« Парикмахерское оборудование» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Выполнить 

презентацию на 

тему                             

«Горячие ножницы и их ф-ии» 

Тема 2.3 Оборудования, 

аппаратура и  

инструменты для 

парикмахерских работ 

Выполнить 

презентацию на 

тему                             

 «Климазон» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

 «Дезинфекция НИК-ой дез.» 



тему                             

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему                             

«Дезинфицирующие средства» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Принципы воздействия различных 
технологических процессов на кожу головы и 
волосы» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Написать реферат 

на тему 

«Результат воздействия инструментов и 
материалов на кожу головы и волос» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Внешние признаки дерматологических 
заболеваний кожи головы и волос» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Написать реферат 

на тему 

«Оборудование рабочего места парикмахера и 
его элементы» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Обработка дезинфицирующими средствами 
рабочего места парикмахера» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Написать реферат 

на тему 

«Классификация помещений парикмахерских» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Оборудование, применяемое в 
парикмахерской» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Написать реферат 

на тему 

«Оформление парикмахерской» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Санитарно-технические устройства 
парикмахерской» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Написать реферат 

на тему 

«Принцип работы климазона» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Средства для выполнения парикмахерских 
услуг» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Написать реферат 

на тему 

«Средства для выполнения парикмахерских 
ухода за кожей головы и волос» 

Тема 2.2 Виды Выполнить «Знакомство со специальным словарем 
парикмахера» 



парикмахерских услуг презентацию на 

тему 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Фокусировка бизнес-
стратегии на ключевых клиентах. Скриптунова Е. 
А.//Управление сбытом, февраль 2015. 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Как сделать клиента 
постоянным? Скриптунова Е., Тарелкина Т.// 
«Ателье», №7, 2015. 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Все знают как 
правильно обслуживать клиентов. Что же 
мешает? Скриптунова Е. А.// « Управление 
сбытом» 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Борьба за клиента. 
Скриптунова Е. А.// Офис-файл №93 октябрь 2014. 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Анализ и изучение новых видов парикмахерских 
услуг и тенденций моды с использованием 
различных источников профессиональной 
информации. Подготовка доклада на тему 
«Модные тренды текущего года». Оформление 
мультимедийных презентаций доклада с 
использованием компьютерных технологий 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Работа с профессионально-ориентированными 
Интернет-ресурсами. Выполнение подборки 
иллюстраций моды на текущий год. подготовка 
презентации «Тренд вижн текущего года» 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. А. И. Челенков. 
Маркетинг №3 2014г.// Основы классификации 
услуг как маркетингового продукта. 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Н. Чечеткина. 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка способов современной стрижки волос 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка современных срезов при стрижке 
волос 

Тема 2.2 Виды Выполнить Отработка выполнения креативной стрижки 
волос 



парикмахерских услуг презентацию на 

тему 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка окраски волос современными 
способами. Разработка индивидуальных схем 
комбинированной окраски волос. 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка 3D-окрашивания  

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка колорирования волос 

Тема 2.2 Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка блондирования волос 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка глазирования, элюминирования, 
экранирования, ламинирования волос 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка биоламинирования, 
термоламинирование, цветного ламинирования 
и каутеризация 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка нетрадиционных видов химической 
завивки 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка выпрямления волос 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка кератинового выпрямления волос 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка СПА-процедур для волос 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка современных видов постижерных 
работ 



Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Отработка альтернативных видов 
парикмахерских услуг. Депиляция. Наращивание 
ресниц. 

Тема 2.2. Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Ознакомиться со статьей. Что такое бренд и 
зачем он нужен. Мартынов В. В.//Секретарь-
референт №12, 2014. П 

Тема 2.2. Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Подготовка подборки материалов (или доклад) о 
работе одной из современных школ 
парикмахерского искусства 

Тема 2.1 Анатомия, 

физиологии кожи 

головы и волос 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Подготовка креативных видов химической 
завивки волос по журналам 

Тема 2.2. Виды 

парикмахерских услуг 

Выполнить 

презентацию на 

тему 

Подготовка портфолио на тему «Креативные 
женские стрижки» 

 3-курс  

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения  

Написать реферат 

на тему  

Состояние кожи головы и волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Декоративный и профилактический уход за 
волосами 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Виды средств по уходу за волосами и кожей 
головы 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Свойства средств по уходу за волосами и кожей 
головы 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

Написать реферат 

на тему 

Ламинирование волос 



выполнения 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Глазирование волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Регенирация волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

ТБ и контроля безопасности контактной зоны 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Состояния кожи головы и волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Оформление диагностической карты по 
оформлению комплекса парикмахерских услуг 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Применение средств профилактического ухода за 
сухими волосами 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Горячее масляное обертывание растительными, 
натуральными маслами для питания сухих волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

Средства профилактики за жирными волосами 

Тема 3.1 Основные Написать реферат Средства профилактики за комбинированными 
волосами 



виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

на тему 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Окрашивание волос 1 группы» 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Окрашивание волос 2 группы» 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Окрашивание волос 3 группы» 

 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

«Окрашивание волос 4 группы» 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Смешенное окрашивание хной и басмой»  

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Уход за волосами при помощи желатина» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

 «Уход волос с помощью репейного масла» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 

на тему 

«Влияние витаминов на волосы» 



Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

 

Написать реферат 

на тему 

 «Косметический уход а волосами с помощью 
шампуни» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

 

Написать реферат 
на тему 

«Уход за волосами с помощью косметических 
масок» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

 

Написать реферат 
на тему 

«Влияние обертывание на волосы» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

 

Написать реферат 
на тему 

«Восстановление волос с помощью сока лука» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Выполнить 
презентацию на 
тему                             

 «Удаление перхоти с помощью репейника» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Выполнить 
презентацию на 
тему                             

 «Приготовление лимонного лосьона для кожи 
головы» 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Стрижка волос мужская: «Полубокс», 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Стрижка волос мужская: «Спортивная канадка», 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

Написать реферат 
на тему 

Стрижка волос мужская: «Канадка», 



работ и процесс их 

выполнения 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Стрижка волос женская: «Москвичка», 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

История развития химической завивки 

Тема 3.1.  Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Нетрадиционные виды химической завивки 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Нетрадиционные виды химической завивки 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Влияние химических факторов на структуру волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Влияние физических факторов на структуру волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Влияние термических факторов на структуру 
волос 

Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Влияние химической завивки на структуру волос 



Тема 3.1 Основные 

виды парикмахерских 

работ и процесс их 

выполнения 

Написать реферат 
на тему 

Влияние химической завивки на структуру волос 

 

  



 

Критерии оценки выполнения внеаудиторных самостоятельных работ:  

 

Критерии оценки  

 

№  

п/п 

Критерии 

оценки 

Метод оценки Работа 

выполнена 

Работа 

выполнена не 

полностью 

Работа не 

выполнена 

Высокий 

уровень  

3 балла 

Средний 

уровень  

2 балла 

Низкий 

уровень 

1 балл 

1.  Соответствие  

представленной  

информации  

заданной теме 

Наблюдение  

Преподавателя 

Содержание  

сообщения  

полностью  

соответствует  

заданной теме, 

тема раскрыта  

полностью 

- Содержание 

сообщения  

соответствует 

заданной теме, 

но в тексте есть  

отклонения от 

темы или тема 

раскрыта не 

полностью.  

- Слишком 

краткий либо 

слишком 

пространный 

текст 

сообщения. 

1. 

Обучающийся  

работу не  

выполнил 

вовсе.  

2. Содержание  

сообщения не  

соответствует  

заданной теме,  

тема не 

раскрыта.  

3. Отчет 

выполнен  

и оформлен  

небрежно, без  

соблюдения  

установленных  

требований.  

4. Объем 

текста  

сообщения  

значительно  

превышает  

регламент.   

2.  Характер и 

стиль  

изложения  

материала  

сообщения   

Наблюдение 

преподавателя 

- Материал  в  

сообщении  

излагается  

логично, по 

плану;  

- В 

содержании  

используются  

термины по  

- Материал  в 

сообщении не 

имеет четкой 

логики 

изложения (не 

по плану).  

- В содержании 

не 

используются 



изучаемой 

теме;  

- 

Произношение 

и объяснение  

терминов  

сообщения не  

вызывает у  

обучающегося  

затруднений   

термины по  

изучаемой 

теме, либо их  

недостаточно 

для раскрытия 

темы.  

- 

Произношение 

и  

объяснение 

терминов 

вызывает у 

обучающегося  

затруднения. 

3.  Правильность  

оформления 

Проверка  

работы   

- Текст 

сообщения  

оформлен  

аккуратно и 

точно в 

соответствии с  

правилами  

оформления.  

- Объем текста  

сообщения  

соответствует  

регламенту.   

- Текст 

сообщения 

оформлен 

недостаточно  

аккуратно.  

-  

Присутствуют  

неточности в 

оформлении.  

- Объем текста 

сообщения не 

соответствует 

регламенту. 

 

Оценка 4-5 баллов «удовлетворительно» 6-7 баллов «хорошо» 8-9 баллов «отлично» 

 

 

 

 

 

 



1-курс 

ВСР 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. 

написать реферат на тему «Окраска волос», «Технология стрижки», «Лечебный массаж», 

«Технология мытья головы», «Виды парикмахерских», «Стерилизация инструментов», 

«Санитарно-эпидемилогические правила содержания парикмахерской», «Личная гигиена 

парикмахера», «Санитарные требования работников парикмахерской», «Способы 

дезинфекции», «Парикмахерское белье», «Нормы дезинфекции», «САНПИН-для 

парикмахерской» 

Цель:  

- изучить и систематизировать информацию по заданной тематике; 

Отчет: оформить реферат 

Форма отчета: реферат  оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным 

способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. 

Объем реферата  – не более пяти страниц печатного текста. Размер шрифта 14 

Возможные типичные ошибки:  

1. Содержание  реферата  не соответствует заданной теме, тема не раскрыта. 

2. Материал    не имеет четкой логики изложения. 

   3. Объем текста значительно больше или меньше регламента. . 

  4.В тексте не используются термины по изучаемой теме, либо их недостаточно для 

раскрытия темы. 

5.Объяснение терминов сообщения вызывает затруднения. 

Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований 

ВСР 1, 2,3,4, 5, 6, 7. 

 Составление электронной презентации по теме «Приготовление дезинфицирующих 

растворов разной концентрации», «Приготовление дезинфицирующего раствора 3% 

концентрации», «Приготовление дезинфицирующего раствора 4% концентрации», 

«Соблюдение правил», «ТБ в профессиональной деятельности», «Дезинфекция рабочих 

мест», «Дезинфекция производственных помещений» 

 

Цель работы: обобщить и закрепить знания студентов по теме программы   

 

Требования к выполнению:   Презентация составляется по шагово, с предоставлением 

фото  опорой на текст учебника, дополнительных источников. Работа должна содержать  

список  использованных источников, в том числе Интернет- источников 

Время выполнения: 3 часа  

Объём работы:  не менее 6 слайдов 

Форма представления результата: Электронная презентация на любом носителе 

 



2- курс 

 

ВСР 9, 10, 11, 12, 13, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. 

написать реферат на тему  «Способы и средства профилактического ухода за кожей 

головы и волос», «Климазон и его функции», «Горячие ножницы»,  «Выполнение стрижки 

горячими ножницами», «Сушуар и его функции», «Принципы воздействия различных 

технологических процессов на кожу головы и волосы», «Результат воздействия 

инструментов и материалов на кожу головы и волос», «Внешние признаки 

дерматологических заболеваний кожи головы и волос», «Оборудование рабочего места 

парикмахера и его элементы», «Обработка дезинфицирующими средствами рабочего 

места парикмахера», «Классификация помещений парикмахерских», «Оборудование, 

применяемое в парикмахерской», «Оформление парикмахерской», «Санитарно-

технические устройства парикмахерской», «Принцип работы климазона», «Средства для 

выполнения парикмахерских услуг», «Средства для выполнения парикмахерских ухода за 

кожей головы и волос» 

Цель:  

- изучить и систематизировать информацию по заданной тематике; 

Отчет: оформить реферат 

Форма отчета: реферат  оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным 

способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. 

Объем реферата  – не более пяти страниц печатного текста. Размер шрифта 14 

Возможные типичные ошибки:  

3. Содержание  реферата  не соответствует заданной теме, тема не раскрыта. 

4. Материал    не имеет четкой логики изложения. 

   3. Объем текста значительно больше или меньше регламента. . 

  4.В тексте не используются термины по изучаемой теме, либо их недостаточно для 

раскрытия темы. 

5.Объяснение терминов сообщения вызывает затруднения. 

Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований 

 

ВСР 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 14, 15, 16, 17, 18, 31,32, 33, 34,35, 36,37,38, 39,40, 41,42, 43, 44, 45, 

46, 47,48,49,50,51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60. 

Составление электронной презентации по теме  «Анализ состояния кожи головы и волос» 

«Дерматологические проблемы кожи головы и волос», «Оформление диагностической 

карточки потребителя с учетом состояния кожи головы и волос», «Триходиагностика 

кожи головы», «Триходиагностика волос», «Держание расчесок», «Держание ножниц», 



«Держание машинки для стрижки волос», «Знакомство со специальным словарем 

парикмахера» 

Ознакомиться со статьей. Фокусировка бизнес-стратегии на ключевых клиентах. 

Скриптунова Е. А.//Управление сбытом, февраль 2015. 

Ознакомиться со статьей. Как сделать клиента постоянным? Скриптунова Е., Тарелкина 

Т.// «Ателье», №7, 2015. 

Ознакомиться со статьей. Все знают как правильно обслуживать клиентов. Что же 

мешает? Скриптунова Е. А.// « Управление сбытом» 

Ознакомиться со статьей. Борьба за клиента. Скриптунова Е. А.// Офис-файл №93 октябрь 

2014. 

Анализ и изучение новых видов парикмахерских услуг и тенденций моды с 

использованием различных источников профессиональной информации. Подготовка 

доклада на тему «Модные тренды текущего года». Оформление мультимедийных 

презентаций доклада с использованием компьютерных технологий 

Работа с профессионально-ориентированными Интернет-ресурсами. Выполнение 

подборки иллюстраций моды на текущий год. подготовка презентации «Тренд вижн 

текущего года», «Ознакомиться со статьей. А. И. Челенков. Маркетинг №3 2014г.// 

Основы классификации услуг как маркетингового продукта.», «Ознакомиться со статьей. 

Н. Чечеткина.», «Отработка способов современной стрижки волос», «Отработка 

современных срезов при стрижке волос», «Отработка выполнения креативной стрижки 

волос», «Отработка окраски волос современными способами. Разработка индивидуальных 

схем комбинированной окраски волос.», «Отработка 3D-окрашивания», «Отработка 

колорирования волос», «Отработка блондирования волос». «Отработка глазирования, 

элюминирования, экранирования, ламинирования волос», «Отработка биоламинирования, 

термоламинирование, цветного ламинирования и каутеризация», «Отработка 

нетрадиционных видов химической завивки», «Отработка выпрямления волос», 

«Отработка кератинового выпрямления волос», «Отработка СПА-процедур для волос», 

«Отработка современных видов постижерных работ». «Отработка альтернативных видов 

парикмахерских услуг. Депиляция. Наращивание ресниц.», «Ознакомиться со статьей. Что 

такое бренд и зачем он нужен. Мартынов В. В.//Секретарь-референт №12, 2014. П». 

«Подготовка подборки материалов (или доклад) о работе одной из современных школ 

парикмахерского искусства», «Подготовка креативных видов химической завивки волос 

по журналам», «Подготовка портфолио на тему «Креативные женские стрижки». 

Цель работы: обобщить и закрепить знания студентов по теме программы   



Требования к выполнению:   Презентация составляется по шагово, с предоставлением 

фото  опорой на текст учебника, дополнительных источников. Работа должна содержать  

список  использованных источников, в том числе Интернет- источников 

Время выполнения: 3 часа  

Объём работы:  не менее 6 слайдов 

Форма представления результата: Электронная презентация на любом носителе 

3- курс 

ВСР 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 

31, 32, 33, 34, 35, 36, 37 38, 39, 40.  

написать реферат на тему «Состояние кожи головы и волос», «Декоративный и 

профилактический уход за волосами», «Виды средств по уходу за волосами и кожей 

головы», «Свойства средств по уходу за волосами и кожей головы», «Ламинирование 

волос», «Глазирование волос», «Регенирация волос», «ТБ и контроля безопасности 

контактной зоны», «Состояния кожи головы и волос», «Оформление диагностической 

карты по оформлению комплекса парикмахерских услуг», «Применение средств 

профилактического ухода за сухими волосами», «Горячее масляное обертывание 

растительными, натуральными маслами для «питания сухих волос», «Средства 

профилактики за жирными волосами», «Средства профилактики за комбинированными 

волосами»,  «Окрашивание волос 1 группы», «Окрашивание волос 2 группы», 

«Окрашивание волос 3 группы», «Окрашивание волос 4 группы», «Смешенное 

окрашивание хной и басмой» , «Уход за волосами при помощи желатина», «Уход волос с 

помощью репейного масла», «Влияние витаминов на волосы», «Косметический уход а 

волосами с помощью шампуни», «Уход за волосами с помощью косметических 

масок»,«Влияние обертывание на волосы», «Восстановление волос с помощью сока лука», 

Стрижка волос мужская: «Полубокс», Стрижка волос мужская: «Спортивная канадка», 

Стрижка волос мужская: «Канадка», Стрижка волос женская: «Москвичка», «История 

развития химической завивки», «Нетрадиционные виды химической завивки», «Влияние 

химических факторов на структуру волос», «Влияние физических факторов на структуру 

волос», «Влияние термических факторов на структуру волос», «Влияние химической 

завивки на структуру волос». 

Цель:  

- изучить и систематизировать информацию по заданной тематике; 

Отчет: оформить реферат 

Форма отчета: реферат  оформляется текстовым файлом, набранным компьютерным 

способом в одном из текстовых процессоров и распечатывается на листах формата А4. 

Объем реферата  – не более пяти страниц печатного текста. Размер шрифта 14 



Возможные типичные ошибки:  

5. Содержание  реферата  не соответствует заданной теме, тема не раскрыта. 

6. Материал    не имеет четкой логики изложения. 

   3. Объем текста значительно больше или меньше регламента. . 

  4.В тексте не используются термины по изучаемой теме, либо их недостаточно для 

раскрытия темы. 

5.Объяснение терминов сообщения вызывает затруднения. 

Отчет выполнен и оформлен небрежно, без соблюдения установленных требований 

 

Основные источники: 

 

1. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ. – М.: 

Академия, 2012 

2. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: Рабочая 

тетрадь. Изд. 1-е/ 2-е/ 3-е, стереотип. - М.: Академия, 2011 

3. Галиева С.А., Кафидова Н.Х. Парикмахерское искусство: Материаловедение: 

Учебник для среднего профессионального образования. – М.: Академия, 2013 

4. Черниченко Т.А. Моделирование причесок и декоративная косметика: Учеб. 

пособие для сред. проф. учеб. заведений. – М.: Академия, 2012. 

5. Мельников И.В. Парикмахер: практические основы профессиональной 

деятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 2010 

6. СанПиН 2.1.2.2631-10   "Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги" (утв. постановлением Главного государственного врача РФ 

от 18 мая 2010 г. N 59). 

 

Дополнительные источники: 

1. Панченко О.А. Парикмахерское дело. – Ростов н/Д: Феникс, 2010 

2. Ветрова А.В. Парикмахер-стилист : учеб. пособие для сред. спец. учеб. заведений. - 

Ростов н/Д : Феникс, 2012 

3. Кулешкова О.Н. Основы дизайна прически. (Альбом наглядных пособий). - М.: 

Академия, 2012 

4. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ : учеб. для нач. 

проф.образования ; учеб. пособие для сред. проф. образования. - 2-е изд., стер. - М. 

: Академия, 2011 

5. Герега Т.М. Технология пар ерских услуг: Рабочая тетрадь: Учебное пособие для 

начального профессионального образования. – М.: Академия, 2010 

6. Коваленко И. В. Изготовление шиньонов и париков и прически из них: учебное 

пособие. - Ростов н/Д : Феникс, 2013 

 

      7.  Панченко О.А. Справочник парикмахера: стрижка, укладка, завивка, окраска. –           

Ростов н/Д: Феникс, 2011 

 

    

 

  ЦОР и Интернет-ресурсы 

Электронный учебник: Парикмахер, 2012 

Электронный учебник: Мужские стрижки, 2011 



Электронный учебник: Женские стрижки, 2012 

Электронный учебник: Парикмахер-визажист, 2013  

http://www.softportal.com/get-925-coiffeur-modelirovanie-prichesok.html.- 

Моделирование причесок  

http://list.mail.ru/12852/1/0_1_0_1.html. - Мода и красота. Моделирование 

причесок  

http://www.trixolog.ru/primerka-pricheski-on-lajn.html - Примерка причесок 
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