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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения рабочей программы.  
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасность 

жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее ФГОС) по 

специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения, 

входящую в состав укрупненной группы специальностей 40.00.00 

Юриспруденция. 

 Данная программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации 

программ переподготовки кадров в профессиональных образовательных 

организациях.   

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина входит в число 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  
У1 – организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

У2 – предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

У3 – использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

У4 – применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно – учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности;  

У5 – применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

У6 – владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

У7 – оказывать первую помощь.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать:  
З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 



противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

З2 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности жизнедеятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации;  

З3 - основы военной службы и обороны государства; 

З4 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

З5 - способы защиты населения от оружия массового поражения;  

З6 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З7 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 З8 - основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно - учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 З9 - область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;   

З10 - порядок и правила оказания первой помощи. 

Освоение учебной дисциплины должно способствовать формированию 

следующих общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 



ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных 

правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 

обеспечения и социальной защиты 

ПК 1.3 Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, 

пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки 

отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4 Осуществлять установление (назначение, перерасчет, 

перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, 

компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-

компьютерные технологии 

ПК 1.5 Осуществлять формирование и хранение дел получателей 

пенсии, пособий и других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц 

по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 2.1 Поддерживать базы данных получателей пенсии, пособий, 

компенсаций и других социальных выплат, а так же услуг и льгот в 

актуальном состоянии 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и 

осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3 Организовывать и координировать социальную работу с 

отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в 

социальной поддержке и защите. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа (всего) 34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

     практические занятия 48 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 



6 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.15 Безопасность 

жизнедеятельности 
Наименование 

разделов и тем 

 Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов  

1  2 3 4 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. 

  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера. 

Содержание  2  

ОК 1-8, 

У2-4,З1-3 
 
 

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера, их 

характеристика. Модели поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практические занятия 4 

2 Практическая работа: №1.  
Отработка действий по сигналу «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» 

2 

3 Практическая работа №2  

Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций  

техногенного характера 

2 

Самостоятельная работа обучающегося:  4 

Подготовить сообщение по теме: Федеральный закон №68-ФЗ от 28.12.1994 г. «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» 

2 

Подготовить сообщение по теме: Чрезвычайные ситуации мирного времени. 2 

Тема 1.2 

Государственная 

система защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание  

2 

ОК 1-8 

У2-4,З1-3 

  
4 Единая государственная система защиты населения и территории в чрезвычайных 

ситуациях. Цели и задачи РСЧС и МЧС России. Режимы функционирования, силы и 

средства РСЧС. Права и обязанности граждан в условиях чрезвычайных ситуаций 

Практические занятия 
6 

5 Практическая работа №3.  
Изучение мероприятий по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

 

2 

 

 

6 Практическая работа №4. Коллективные и индивидуальные средства защиты 

населения от ЧС мирного и военного времени. 

2 
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7  Практическая работа №5.  

«Закрепление правил безопасности и защиты человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях» 
2 

Самостоятельная работа обучающегося:  2 

Подготовить доклад по теме «Чрезвычайные ситуации техногенного характера». 2 

Тема 1.3. 

Гражданская 

оборона 

Содержание 2  

ОК 1-8 

У1, У5 

З5-7 

8 Гражданская оборона. Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов оружия массового поражения. Эвакуация. Средства коллективной и 

индивидуальной защиты. Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности людей. 

2 

Практические занятия 6 

9 Практическая работа№6   

«Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени» 

2 

10 Практическая работа №7  

«Правила поведения в защитных сооружениях 
2 

11 Практическая работа №8  
«Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося:  4 

Подготовить доклад по теме: Сигналы оповещения населения и действия по ним. 2 

Подготовить доклад по теме: Федеральный закон №28-фз от12.02.1998 г. «О гражданской 

обороне» 
2 

 

Тема 1.4. 

Организация и 

проведение 

аварийных, 

спасательных и 

других неотложных 

работ при 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Содержание 2 ОК 1-8 

У1, У5, 

З5-7 
12 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в зонах чрезвычайных 

ситуаций. нештатные аварийно-спасательные формирования гражданской обороны, 

порядок формирования, обучения и обеспечения нештатных формирований. 

2 

Практические занятия 2 

13 Практическая работа №9  
«Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: 4 

Подготовить доклад по теме: Организация обучения населения по вопросам гражданской 

обороны 
2 

Подготовить сообщение  по теме: Правовые вопросы деятельности аварийно- 2  
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спасательных служб и статус спасателей определяет Федеральный закон от 22.08.1995 N 

151-ФЗ (ред. от 02.07.2013) "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей". 

Тема 1.5 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

организации, 

прогнозирование и 

оценка последствий. 

Содержание  

2 

ОК 1-8 

У6, З4 
 

14 Понятие устойчивости работы объекта экономики. Пути и способы повышения 

устойчивости работы объектов. 

Самостоятельная работа обучающегося:  4 

Подготовить доклад по теме: «Обеспечение устойчивости функционирования 

организации, прогнозирование и оценка последствий».  
2 

Подготовить сообщение  по теме: «Анализ инфраструктуры г. Йошкар-Ола и вопросы 

обеспечения ее устойчивости в условиях чрезвычайной ситуации». 
2 

 

Раздел II Основы обороны государства и воинская обязанность   ОК 1-8 

У6, З4 
 

Тема 2.1  

Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации. 

Содержание  2 

15 Национальная безопасность Российской Федерации. 

 Организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды и рода Вооруженных сил 

Российской Федерации, их предназначение 

2 

Практические занятия 4 

16 Практическая работа №10  

«Структура Вооружённых сил и управление ими» 

2 

17 Практическая работа №11 

«Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: 4 

Подготовить доклад по теме: «Основы обороны государства. Военная доктрина 

Российской Федерации» 

2 

Подготовить сообщение  по теме: Вопросы безопасности государства. Роль и значение 

ВС в ее обеспечении. 

2 

Тема 2.2  

Воинская 

обязанность граждан 

РФ. Воинская 

дисциплина и 

ответственность 

военнослужащих 

Содержание 2  

 

ОК 1-8 

 У7,  

З8-10 

18 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Обязательная 

подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу. Прохождение 

военной службы в ВС РФ. Вопросы социальной защиты и гарантии 

военнослужащим. Воинская дисциплина. Сущность воинской дисциплины. и 

ответственность военнослужащих 

 

2 

Практические занятия 6 

19 Практическая работа № 12     2 
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«Призыв на военную службу» 

20 Практическая работа №13  

Воинская дисциплина и ответственность» 

2 

21 Практическая работа № 14  

«Выявление порядка подготовки военных кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: 2  

Подготовить выступление по теме: «Служи по уставу – завоюешь честь и славу» (Рассказ 

о ребятах, друзьях, проходящих службу в ВС)  

2  

Раздел 3 Основы медицинских знаний  

Тема 3.1.  

Понятие здоровья и 

содержание 

здорового образа 

жизни. 

 

Содержание  2  

22 

 

 

 

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Инфекционные болезни, их  

классификация и профилактика. Нравственность и здоровье. Формирование  

правильного взаимоотношения полов 

2 ОК 1-8, 

У7, 

З8-10 

Практические занятия 8 

23 Практическая работа №15  

«Вредные привычки и их профилактика» 

2 

24 Практическая работа №16  

«Влияние алкоголя на организм человека» 

2 

25 Практическая работа №17  

«Влияние наркомании и токсикомании на здоровье, социальные последствия» 

2 

26 Практическая работа №18  

«Методика расчета суточных норм затрат энергии» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося:   6  

Подготовить доклад по теме: «Здоровье матери –здоровье ребенка. Правила гигиены и 

ухода за ребенком» 

2  

Подготовить сообщение  по теме: Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья» 2 

Подготовить сообщение  по теме: Понятие здорового образа жизни и его составляющие. 2 

Тема 3.2.  Содержание   

file:///G:/Лицензирование/НОВАЯ%20СПЕЦИАЛЬНОСТЬ_!!!!!/Курочкин%20%20КОС%20ОБЖ,%20БЖД/ОДб.09/Методические%20рекомендации%20по%20практическим%20работам/Документ%20Microsoft%20Word.docx%23_4.2_Практическая_работа


10 

Общие правила 

оказания первой 

помощи  
                                                                       

27 Правовые основы оказания первой помощи. Общие правила оказания первой 

помощи 

2  

ОК 1-6, 

ОК 1-8 

У7,  

З8-10 

 

Практические занятия 12 

28 Практическая работа №19.  
«Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан РФ 

 

2 

29 Практическая работа №20.  

«Понятие и виды травм. Первая помощь при сотрясениях головного мозга и 

ушибах» 

2 

 

30 Практическая работа №21.  
«Изучение и освоение основных приёмов оказания первой помощи при 

кровотечении» 

 

2 

31 Практическая работа №22.  
«Основные инфекционные заболевания. Пути передачи возбудителей»» 

 

2 

32 Практическая работа №23.  
«Первая  помощь при ДТП» 

2 

 

33 Практическая работа №24.  
«Травматический токсикоз. Основные периоды развития токсикоза 

2  

Самостоятельная работа обучающегося: 4  

Подготовить доклад  по теме: «Основы медицинских знаний».  2 

Подготовить сообщение  по теме: Примеры оказания первой помощи и алгоритм 

действий по ним. 

2 

34 Дифференцированный зачет 2  

Итого 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
 

      Реализация учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

осуществляется в учебном кабинете Безопасности жизнедеятельности.  

 

Оборудование учебного кабинета: 

 − количество учебных мест – 30;  

− рабочее место преподавателя;  

− экран; 

 − стенды (виды и рода Вооруженных Сил РФ, правила поведения при 

террористических актах, инженерное оборудование, санитарная обработка, 

оказание первой помощи и др.);  

− учебно-наглядные пособия: «Гражданская оборона», «Единая гос. система 

предупреждения и ликвидации ЧС»;  

− Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации «Максим-2»  

− Комплекты методических указаний по выполнению практических работ; 

  

Технические средства обучения:  

− компьютер (имеется в кабинете) 

 − мультимедийная установка (имеется в кабинете)  

Спортивный городок  

Учебный тир  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

 

Основные источники: 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под общей редакцией В. П. Соломина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 

 

Дополнительные источники: 

  

1. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

1. Микрюков, В. Ю., Безопасность жизнедеятельности.: учебник / В. Ю. 

Микрюков. — Москва: КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — 

URL:https://book.ru/book/945204. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/560762
https://book.ru/book/945204
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10906-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469911 (дата обращения: 20.05.2021).  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 02041-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 4.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: − организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№1-№11 методом опроса, решения тестов, 

написанием рефератов и докладов, 

сообщений 

− предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№2, методом опроса 

− использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№3, 4 методом опроса 

− применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно -учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них 

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№№ 6-8 методом опроса родственные 

полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

Экспертная оценка результата 

деятельности методом опроса 

− владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

Экспертная оценка результата 

деятельности методом опроса 

− оказывать первую помощь.  

Знания:  

− принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 

Формализованное наблюдение и оценка 

результатов практических работ №1  

методом опроса  
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− основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

жизнедеятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

 − основы военной службы и обороны 

государства;  

− задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

− способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

− меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 − организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

− основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно - учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

− область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и правила оказания 

первой помощи. 

 

 

 

 

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№№12-17  методом опроса 

 

 

 

 

 

Проведение военных сборов, оценка за 

выполнение практических занятий на 

сборах. 

  

 

 

 

Экспертная оценка результата 

деятельности на практических занятиях 

№№18-24  методом опроса 

 

 

Дифференцированный зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

по учебной дисциплине ОП.15 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера. 

2. Единая государственная система защиты населения и территории в 

чрезвычайных ситуациях. Гражданская оборона.  

3.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов. 

4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи 

5. Понятие устойчивости работы объекта экономики. Пути и способы 

повышения устойчивости работы объектов. 

6. Национальная безопасность Российской Федерации. 

 7. Организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды и рода 

Вооруженных сил Российской Федерации, их предназначение. 

8. Ритуалы, боевые традиции Вооруженных сил РФ. Символы воинской части. 

9. Эвакуации людей в условиях чрезвычайных ситуаций. Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложники. 

10. Порядок подбора, выдачи и практического использования индивидуальных 

средств защиты.  

11. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. 

12.Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения 

полов. 

13. Основы обеспечения безопасности военной службы. 

14. Общевоинские уставы. Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между 

ними. 

15. Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и 

регламент служебного времени. 

16. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав 

и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте.  

17. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшины.  

18. Общевоинские уставы. Поощрения и дисциплинарные взыскания.  

19. Воинская дисциплина и ответственность. 

20. Общевоинские уставы. Несение караульной службы. Состав караула.  

21. Обязанности часового. Пост и его оборудование.   

22. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. 

23. Первая помощь пострадавшим и ее значение. Медицинская (домашняя) 

аптечка и ее использование. Перевязочные и лекарственные средства. 

24. Правила наложения повязок. Вскрытие индивидуального перевязочного 

пакета. Наложение первичной асептической повязки на различные области тела.  

25. Оказание первой помощи при травматических повреждениях.  

26. Оказание первой помощи при кровотечении. Наложение 

кровоостанавливающего жгута, пальцевое прижатие артерии.  
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27. Оказание первой помощи при переломах. Наложение шины на место 

перелома, транспортировка пораженного.  

28. Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавливания, инфаркте 

миокарда, инсульте.  

29. Удушье, отравление угарным и другими газами, оказание первой помощи. 

Неотложные состояния и помощь при них. Оказание первой помощи при 

отравлениях.  

30. Оказание первой помощи при ожогах.  

31. Оказание первой помощи при отморожениях. 

32. Оказание первой помощи при электротравме, при шоке.  

33. Оказание первой помощи при массовых поражениях. 

34. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. Алгоритм оказания 

первой помощи. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

 
 


