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1 Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся ГБПОУ Республики Марий Эл 

«ЙОТСТ» (далее по тексту – Положение) определяет продолжительность, периодичность и 

условия проведения учебных занятий, аттестационных испытаний и каникул, регламентирует 

объем учебной нагрузки, режим занятий и отдыха обучающихся в Государственном 

бюджетном профессиональном образовательном учреждении Республики Марий Эл 

«Йошкар-Олинский техникум сервисных технологий» (далее по тексту – Техникум). 

 1.2  Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказом Минпросвещения России от 24.08.2022г. № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- приказом Министерства образования и науки России от 01.07.2013 № 499 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Уставом Государственного бюджетного образовательного учреждения среднего 

профессионального образования Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский техникум 

сервисных технологий». 

1.3 Образовательная деятельность по образовательным программам среднего 

профессионального образования организуется в соответствии с утвержденными Техникумом 

учебными планами, календарными учебными графиками, рабочими программами воспитания 

и календарными планами воспитательной работы, в соответствии с которыми составляются 

расписания учебных занятий по каждой профессии, специальности среднего 

профессионального образования. 
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2. Учебный год 

2.1 Учебный год при реализации образовательных программ среднего 

профессионального образования (далее – СПО) начинается 1 сентября. Если 1 сентября 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в следующий за ним рабочий день.  

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной 

программы среднего профессионального образования в очно-заочной форме обучения не 

более чем на один месяц, в заочной форме обучения - не более чем на три месяца.  
2.2 Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком 

по каждой образовательной программе СПО и форме обучения. 

2.3 Учебный год делится на два семестра. Количество учебных недель в каждом 

семестре определяется учебным планом и календарным учебным графиком по каждой 

специальности (профессии) и форме обучения. 

2.4 В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения 

ими программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих, составляет не менее 

двух недель в зимний период при сроке получения среднего профессионального 

образования один год и не менее десяти недель в учебном году, в том числе не менее двух 

недель в зимний период, - при сроке получения среднего профессионального образования 

более одного года. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения 

ими программ подготовки специалистов среднего звена, составляет от восьми до 

одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в зимний период. 

 

2 Режим занятий обучающихся по образовательным программам среднего 

профессионального образования 

2.1  Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), 

самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы) (при освоении 

программ подготовки специалистов среднего звена), практику, а также другие виды 

учебной деятельности, определенные учебным планом и календарным планом 

воспитательной работы. 

2.2 Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. Объем учебных занятий и практики не должен превышать 

36 академических часов в неделю. 

2.3 В Техникуме установлена шестидневная учебная неделя. Выходным днем для 

обучающихся является воскресенье. 

2.4 Согласно Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022г. №АБ-1611/06 «О направлении Стандарта церемониала» еженедельно в 

понедельник с обучающимися очной формы обучения перед началом занятий проводится 

церемония поднятия Государственного флага Российской Федерации и исполнения 

Государственного гимна Российской Федерации.  
Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации проводится в 

конце каждой учебной недели по окончании последнего занятия. 

2.5 Согласно Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022г. №03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» каждый  

понедельник после процедуры поднятия Государственного флага Российской Федерации 

перед началом учебных занятий в группах очной формы обучения классные руководители 

проводят информационно - просветительское занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» в формате классного часа. 

2.6 Учебные занятия организуются в две смены: 
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Понедельник 

   I смена II смена 

8:00-8:45 – церемония поднятия флага,   

классный час «Разговоры о важном»     

1 пара  8:50-9:35,      

             9:45-10:30. 

Обед 30 минут. 

2 пара  11:00-11:45,   

             11:55-12:40. 

3 пара  12:50-13:35, 

             13:45-14:30. 

Обед 20 минут 

14:50-15:35 - классный час 

«Разговоры о важном». 

4 пара 15:40-16:25,   

            16:35-17:20. 

5 пара 17:30-18:15, 

18:25- 18:10. 

6 пара 19:20-20:05, 

            20:15-21:00. 

Вторник, четверг, пятница 

1 пара  8:00-8:45, 

             8:55-9:40. 

2 пара  9:50-10:35, 

Обед 30 минут. 

             11:05-11:50. 

3 пара  12:00-12:45, 

             12:55-13:40. 

Обед 20 минут 

4 пара 14:00-14:45,   

            14:55-15:40. 

5 пара 15:50-16:35, 

16:45- 17:30. 

6 пара 17:40-18:25, 

            18:35-19:20. 

Среда 

1 пара  8:00-8:45, 

             8:55-9:40. 

2 пара  9:50-10:35, 

Обед 30 минут  

             11:05-11:50. 

3 пара  12:00-12:45, 

             12:55-13:40.  

 

Обед 20 минут 

Классный час  14:00-14:45. 

4 пара 14:45-15:30,   

            15:40-16:25. 

5 пара 16:35-17:20, 

17:30- 18:15. 

6 пара 18:25-19:10, 

            19:20-20:05. 

Суббота 

1 пара  8:00-8:45, 

             8:55-9:40. 

2 пара  9:50-10:35, 

             10:45-11:30. 

3 пара  11:40-12:25, 

             12:35-13:20. 

4 пара 13:30-14:15,   

            14:25-15:10. 

5 пара 15:20-16:05, 

16:15- 17:00. 

6 пара 17:10-17:55, 

            18:05-18:50. 

            

2.7 Численность обучающихся в учебной группе определяется с учетом требований 

санитарных правил и норм к площадям помещений, используемых при осуществлении 

образовательной деятельности. Учебные занятия могут проводиться с группами 

обучающихся меньшей численности. При проведении лабораторных и практических 

занятий, учебных занятий по дисциплинам, перечень которых устанавливается 

Техникумом самостоятельно в соответствии с ФГОС СПО, учебная группа может 

делиться на подгруппы численностью не менее 10 человек. Техникум вправе объединять 

группы обучающихся при проведении учебных занятий в виде лекций. 

2.8 Учебное расписание составляется на семестр и доводится до сведения 

обучающихся не позднее 2-х дней до начала занятий. Учебное расписание размещается на 

информационном стенде учебного корпуса, а также в электронном формате на 

официальном сайте Техникума. В случае производственной или иной объективной 

необходимости секретарь учебной части Техникума по согласованию с заместителем 

директора по учебной работе производит корректировку расписания.  

Запрещается преподавателям самостоятельно изменять время и место проведения 

учебных занятий 
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2.9 Отвлечение обучающихся от учебных занятий на работы, не связанные с 

учебным процессом (за исключением случаев, предусмотренных приказом или 

распоряжением директора Техникума), а также для участия в проведении общественных 

собраний, слетов и других культурно-массовых и спортивных мероприятиях, не 

допускается. 

2.10 Запрещается отпускать студентов с занятий на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования и т.д.) без распорядительного документа по техникуму. Участие 

в мероприятиях определяется приказом директора. 

2.11 Запрещается удаление студентов из аудиторий, моральное или физическое 

воздействие на них. 

2.12 Преподавателям категорически запрещается впускать в аудитории 

посторонних лиц без предварительного разрешения директора, а в случае его отсутствия – 

заместителя директора по учебной работе. 

Встречи преподавателей и родителей, обучающихся осуществляются на переменах 

или в свободное от учебных занятий время. 

2.13 Режим внеаудиторной (самостоятельной) работы устанавливается в 

соответствии с календарно-тематическим планом дисциплин/междисциплинарных курсов, 

рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

2.14 В целях воспитания и развития личности, достижения результатов при 

освоении образовательной программы среднего профессионального образования в части 

развития общих компетенций обучающиеся могут участвовать в работе органов 

студенческого самоуправления, спортивных секциях и творческих клубах. Расписание 

работы спортивных секций составляется отдельно от обязательных аудиторных занятий, 

регламентируемых расписанием учебных занятий. Начало работы спортивных секций – 

после окончания обязательных аудиторных занятий. Между началом работы спортивных 

секций и последним уроком предусмотрен перерыв. 

2.15 Проведение консультаций устанавливается учебным планом по каждой 

специальности и форме обучения. Формы проведения консультаций – групповые, 

индивидуальные, письменные, устные. Время проведения консультаций не должно 

совпадать с учебными занятиями в учебной группе. 

 

3. Режим занятий обучающихся по образовательным программам 

дополнительного образования и профессионального обучения 

3.1 Образовательный процесс по образовательным программам дополнительного 

образования и профессионального обучения осуществляется в течение всего календарного 

года. Продолжительность учебного года определяется Техникумом. 

3.2 Образовательный процесс организуется администрацией техникума в 

соответствии с учебным планом и (или) индивидуальным учебным планом и расписанием 

занятий конкретной образовательной программы. 

3.3 Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 

часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

часов. 

3.4 Формы обучения и сроки освоения программ дополнительного образования и 

программ профессионального обучения определяются образовательной программой и 

(или) договором об образовании. При этом минимально допустимый срок освоения 

программ дополнительного профессионального образования: 

- повышения квалификации - не менее 16 часов,  

- программ профессиональной переподготовки - не менее 250 часов. 

3.5 Перечень тем, виды практических занятий, подлежащих освоению 

обучающимися, формы промежуточной (при наличии) и итоговой аттестации 

определяются программами дополнительного образования и профессионального 

обучения, разработанными Техникумом. 
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3.6 На занятиях устанавливаются следующие виды учебных занятий и учебных 

работ: лекции, семинарские и практические занятия, мастер-классы, семинары по обмену 

опытом, учебная и производственная практика.  

3.7 Дополнительная профессиональная программа может реализовываться 

полностью или частично в форме стажировки. Сроки стажировки определяются 

Техникумом самостоятельно исходя из целей обучения. Продолжительность стажировки 

согласовывается с руководителем организации, где она проводится. 

 

4. Особенности режима занятий обучающихся в период освоения 

образовательных программ с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

4.1 Длительность работы на занятиях с использованием электронных средств 

обучения определяется курсом обучения, характером и сложностью выполняемых 

заданий.  

4.2 Длительность работы с использованием электронного средства обучения в 

период производственной практики, без учебных занятий, не должна превышать 3 часов в 

день при соблюдении режима работы и профилактических мероприятий. 

4.3 Одновременное использование на занятиях более двух различных электронных 

средств обучения (интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска 

и планшет) не допускается. 

4.4 При необходимости использовать наушники время их непрерывного 

использования для всех возрастных групп должно составлять не более часа. Уровень 

громкости не должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные наушники 

должны быть предназначены только для индивидуального использования. 

4.5 При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

4.6 Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать 

различные формы двигательной активности. 

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 

системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 

укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

 

5. Заключительные положения 

5.1 Настоящее Положение вступает в силу с даты утверждения приказом директора 

Техникума. 

5.2 Все изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся в соответствии с 

нормативными правовыми актами РФ, регламентирующими организацию 

образовательного процесса в образовательных учреждениях среднего профессионального 

образования, а также в соответствии с Уставом, локальными нормативными актами 

Техникума и утверждаются приказом директора Техникума. 
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