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1. Календарный учебный график  
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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует  
 

2. Сводные данные по бюджету времени ( в неделях)  

 

I

II

III

Всего

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы ВсегоУчебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика (преддипломная)
Подго- 

товка

Прове- 

дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 16 1/2 22 1/2 2 1/2 1 1/2 11 52

33 1/2 16 17 1/2 1 1/2 1 1/2 2 2 4 4 11 52

21 1/2 12 1/2 9 1 1/2 1/2 1 4 2 2 7 2 5 4 4 1 1/2 1 1/2 2 43

94 45 49 5 2 3 6 2 4 11 2 9 4 4 1 1/2 1 1/2 24 147  
 

 



3. План учебного процесса
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1 2 3 4 5 7 9 10 12 14 15 17 18 23 25 26 27 28 29 30 31 32 37 39 41 42 43 44 45 46 51 53 54 55 56 57 58 59 60 65 67 69 70 71 72 73 74 79 81 83 84 85 86 87 88 93 95 97 98 99 100 101 102 107 109 336 337

36 36 36 36 36 35 36 34 36 34 36 32

О Общеобразовательный цикл 4 1 11 1476 52 13 1404 682 690 7 32 612 12 4 594 302 292 2 864 40 9 810 380 398 5 32

ОДб.00 Обязательные дисциплины 4 1 9 1342 40 13 1282 606 676 7 580 12 4 562 276 286 2 762 28 9 720 330 390 5

ОДб.01 Русский язык 1 78 12 4 60 30 30 2 78 12 4 60 30 30 2

ОДб.02 Литература 2 100 100 50 50 50 50 30 20 50 50 20 30

ОДб.03 История 2 136 8 3 124 82 42 1 34 34 24 10 102 8 3 90 58 32 1

ОДб.04 Обществознание 2 134 8 3 122 50 72 1 50 50 20 30 84 8 3 72 30 42 1

ОДб.05 География 1 66 66 40 26 66 66 40 26

ОДб.06 Иностранный язык 2 80 80 80 32 32 32 48 48 48

ОДб.07 Математика 2 282 12 3 264 136 128 3 104 104 54 50 178 12 3 160 82 78 3

ОДб.08 Информатика 2 82 82 22 60 32 32 10 22 50 50 12 38

ОДб.09 Физическая культура 1 2 72 72 12 60 32 32 6 26 40 40 6 34

ОДб.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 68 68 32 36 68 68 32 36

ОДб.11 Физика 2 106 106 78 28 36 36 28 8 70 70 50 20

ОДб.12 Химия 1 66 66 34 32 66 66 34 32

ОДб.13 Биология 2 72 72 40 32 72 72 40 32

ПОО Предлагаемые ОО/Элективные курсы 2 134 12 122 76 14 32 32 32 26 6 102 12 90 50 8 32

ПОО.01
Родная (марийская) литература/ Родной 

(марийский) язык
2 46 46 40 6 46 46 40 6

ЭК.01 Введение в специальность 2 88 12 76 36 8 32 32 32 26 6 56 12 44 10 2 32

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 4 23 1 2844 184 14 1868 918 930 20 22 612 44 4 560 316 244 4 864 43 4 595 269 326 6 612 39 2 425 201 204 20 2 756 58 4 288 132 156 10 1980 864

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 3 7 395 395 107 288 130 130 40 90 143 143 43 100 50 50 50 72 72 24 48 359 36

СГ.01 История России 3 34 34 26 8 34 34 26 8 34

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
46 110 110 110 32 32 32 36 36 36 24 24 24 18 18 18 110

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 70 70 32 38 32 32 12 20 38 38 20 18 70

СГ.04 Физическая культура 3-5 6 110 110 2 108 32 32 2 30 34 34 34 26 26 26 18 18 18 110

СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 35 35 23 12 35 35 23 12 35

СГ.06 Основы бережливого производства 6 36 36 24 12 36 36 24 12 36

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 2 1 5 543 44 4 491 275 216 4 292 28 4 256 166 90 4 126 6 120 62 58 25 25 9 16 100 10 90 38 52 459 84

ОП.01 Теория и методика социальной работы 3 122 14 2 104 74 30 2 122 14 2 104 74 30 2 122

ОП.02 Психология социальной работы 3 122 14 2 104 62 42 2 122 14 2 104 62 42 2 122

ОП.03
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
6 87 10 77 19 58 34 34 10 24 25 25 9 16 28 10 18 18 87

ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины 6 36 36 16 20 36 36 16 20 36

ОП.05
Основы документоведения и делопроизводства 

в социальной работе
4 46 46 26 20 46 46 26 20 46

ОП.06
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
4 46 6 40 26 14 46 6 40 26 14 46

ОП.07 Деловая культура 3 48 48 30 18 48 48 30 18 48

ОП.08 Адаптация выпускника на рынке труда 6 36 36 22 14 36 36 22 14 36

П.00 Профессиональный цикл 7 11 1 1906 140 10 982 536 426 20 18 190 16 174 110 64 595 37 4 332 164 168 6 537 39 2 350 192 138 20 2 584 48 4 126 70 56 10 1162 744

ПМ.01
Предоставление социальных услуг гражданам в 

различных формах социального обслуживания
4 7 1 1410 100 6 788 442 326 20 12 102 102 70 32 331 13 210 110 100 537 39 2 350 192 138 20 2 440 48 4 126 70 56 10 1162 248

МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные 

основы предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста и инвалидам

4 51 3 48 32 16 26 26 26 25 3 22 6 16 51

МДК.01.02

Социально-правовая и законодательная основы 

социальной работы с семьей и детьми и лицами 

из групп риска

5 78 78 46 32 40 40 24 16 38 38 22 16 78

МДК.01.03

Технологии социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами. Социальный 

патронат лиц пожилого возраста и инвалидов.

5 4 5 317 39 2 274 144 110 20 2 76 76 44 32 158 10 148 80 68 83 29 2 50 20 10 20 2 197 120

МДК.01.04

Технологии социальной работы с семьей и 

детьми. Социальный патронат различных типов 

семей и детей.

6 320 34 2 282 162 120 2 236 10 226 132 94 84 24 2 56 30 26 2 192 128

МДК.01.05

Технологии социальной работы с лицами из 

групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный 

патронат лиц из групп риска.

6 134 24 2 106 58 48 2 36 36 18 18 98 24 2 70 40 30 2 134

УП.01.01
Учебная практика (социальная работа с 

пожилыми)
4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

УП.01.02
Учебная практика (социальная работа с семьей 

и детьми)
6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 72

УП.01.03
Учебная практика (социальная работа с лицами 

из групп риска)
6 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 72

ПП.01.01
Производственная практика (предоставление 

социальных услуг гражданам)
6 РП час 324 324 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час 180 нед 5 324

ПM.01.ЭК Экзамен по профессиональному модулю 6 6 6 6 6 6

Всего часов по МДК 900 788

ПМ.02
Выполнение работ по должности служащего 

26527 Социальный работник
3 3 352 40 4 194 94 100 6 88 16 72 40 32 264 24 4 122 54 68 6 352

МДК.02.01 Основы профессионального общения 3 50 8 42 24 18 50 8 42 24 18 50

Индекс

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной 

аттестации
Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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МДК.02.02
Социально-медицинские основы 

профессиональной деятельности
4 105 20 2 82 40 42 1 38 8 30 16 14 67 12 2 52 24 28 1 105

МДК.02.03 Основы социально-бытового обслуживания 4 85 12 2 70 30 40 1 85 12 2 70 30 40 1 85

УП.02.01
Учебная практика (выполнение работ по 

должности служащего "Социальный работник")
4 РП час 36 36 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПП.02.01

Производственная практика (выполнение работ 

по должности служащего "Социальный 

работник")

4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед 72

ПM.04.КЭ Экзамен по профессиональному модулю 4 4 4 4 4 4

Всего часов по МДК 240 194

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 612 612 нед час нед час нед час нед час 216 нед час 144 нед час 252 нед

Учебная практика час 216 216 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 72 нед час 72 нед

    Концентрированная час 216 216 нед час нед час нед час нед час 72 нед час 72 нед час 72 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю специальности) 

практика
час 396 396 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час 180 нед

    Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час 180 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
6 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3

Подготовка к ГИА час 54 54 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 54 нед 1 54

Защита дипломной работы час 18 18 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 18 нед 18

Демонстрационный экзамен час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
13 5 34 1 4428 236 27 3272 1600 1620 20 29 32 612 12 4 594 302 292 2 864 40 9 810 380 398 5 32 612 44 4 560 316 244 4 864 43 4 595 269 326 6 612 39 2 425 201 204 20 2 864 58 4 288 132 156 10 3564 864

1

2

17 6 4 7

6 2 2 2

6 2 2 2

4 2 5

11 4 2 5

11

4

3

1 1/2

1/2

1

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 13 4 9

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 14 4 4 2 4

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 3 2 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 8 2

1 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 1

8

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

1

8 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)
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4 Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1 русского языка и литературы 

2 физики 

3 географии 

4 математики 

5 биологии 

6 химии 

7 социально-гуманитарных дисциплин 

8 истории 

9 иностранного языка 

10 основ финансовой грамотности 

11 безопасности жизнедеятельности 

12 теории, методики и технологии социальной работы 

13 правовых основ, документоведения и делопроизводства в социальной 

работе 

14 психологии социальной работы 

15 валеологии, социальной медицины и медико-социального ухода 

 Лаборатории 

1 информационных технологий в профессиональной деятельности 

 Спортивный комплекс: 

1 Спортивный зал 

  Залы: 

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2 актовый зал 
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5 Пояснительная записка 

Настоящий учебный план образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 39.02.01 Социальная работа 

Государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения Республики Марий-Эл «Йошкар-Олинский техникум сервисных 

технологий» разработан на основании: 

- Приказа Минпросвещения России от 26.08.2022 N 773 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 39.02.01 Социальная работа" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.09.2022 N 70279); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 г. № 762 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования"; 

- Положения о практической подготовке обучающихся, утвержденного 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020г. № 885/390, 

зарегистрир. Министерством юстиции Российской Федерации (рег. № 59778 от 

11.09.2020г.); 

- Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования,  

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 8 ноября 2021 г. № 800, зарегистрир. Министерством юстиции России (рег. N 

66211 от 07.12.2021г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. N 

413, зарегистрир. в Минюсте России 07.06.2012 N 24480; 

- Примерной основной образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 39.02.01 Социальная работа, 

утвержденной протоколом Федерального учебно-методического объединения 

по УГПС 39.00.00 от 01.02.2023 г. № 1 (зарегистр. в государственном реестре 

примерных основных образовательных программ приказом ФГБОУ ДПО 

ИРПО № П-344 от 10.08.2023, рег. №96); 

- Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 N1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

- Распоряжения Минпросвещения России от 30.04.2021 N Р-98 "Об 

утверждении Концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с 

учетом профессиональной направленности программ среднего 

профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования"; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения 

Минпросвещения России от 1 марта 2023 г. N 05-592 «О направлении 

рекомендаций» по получению среднего общего образования в пределах 
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освоения образовательной программы среднего профессионального 

образования. 

 

5.1 Организация учебного процесса и режим занятий 
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

При установленной в техникуме шестидневной учебной неделе 

максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 36 

академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

учебной нагрузки. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час установлен 

продолжительностью 45 минут с попарной группировкой. 

Срок получения образования по программе в очной форме обучения 

составляет 147 недель. Из них: 

теоретическое обучение составляет 94 недели; 

практика (в т.ч. преддипломная) составляет 21 недель (в том числе 

учебная – 6 недель, производственная – 11 недель); 

промежуточная аттестация составляет 5 недель; 

государственная итоговая аттестация составляет 3 недели; 

каникулы составляют 24 недели. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе 

освоения ими программы подготовки специалистов среднего звена, составляет 

от восьми до одиннадцати недель в учебном году (кроме последнего), в том 

числе не менее двух недель в зимний период. 

Программа подготовки специалистов среднего звена предусматривает 

выполнение курсовой работы по междисциплинарному курсу МДК.01.03 

Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и инвалидами. 

Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. 

При реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

предусмотрены учебная и производственная практики в профессиональном 

цикле. Производственная практика проводится в организациях, направление 

деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 

положительного аттестационного листа по практике руководителей практики 

от организации и образовательной организации об уровне освоения 

профессиональных компетенций; наличия положительной характеристики 

организации на обучающегося по освоению общих и профессиональных 

компетенций в период прохождения практики; полноты и своевременности 

представления дневника практики и отчета о практике в соответствии с 

заданием на практику. 

Объем образовательной программы составляет 4428 часа, из которых 

1476 часов отводится на общеобразовательный цикл. 
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5.2 Общеобразовательный цикл 

Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением среднего 

общего образования в пределах программы подготовки специалистов среднего 

звена. Программа подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ), 

реализуемая на базе основного общего образования, разработана на основе 

требований, соответствующих федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего и среднего профессионального образования, и 

положений федеральной основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования, а также с учетом получаемой специальности СПО. 

Компетенции, сформированные обучающимися при изучении дисциплин 

общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе изучения 

дисциплин общегуманитарного, общепрофессионального цикла, а также 

отдельных дисциплин профессионального модулей ОП СПО 

Срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена для 

лиц, обучающихся на базе основного общего образования, увеличен на 52 

недели из расчета: теоретическое обучение - 39 недель, промежуточная 

аттестация - 2 недели, каникулы - 11 недель. 

Определен социально-экономический профиль учебного плана в части 

общеобразовательного учебного цикла. Он содержит 13 обязательных учебных 

дисциплин, две дисциплины на выбор обучающихся (Родная (марийская) 

литература/ Родной (марийский) язык) и элективный курс «Введение в 

специальность». На углубленном уровне изучаются учебные дисциплины 

«Математика», «История» и «Обществознание». 

В рамках элективного курса «Введение в специальность» обучающиеся 

выполняют учебный проект. 

Дисциплины по выбору общеобразовательного цикла обеспечивают 

возможность изучения родного (марийского) языка и родной (марийской) 

литературы.  

 

5.3 Формирование вариативной части ООП 
Общий объем вариативной части образовательной программы составляет 

864 часа. 
На основании решения совместного заседания цикловой комиссии 

общеобразовательных и социально-гуманитарных дисциплин с 

представителями работодателей специальности СПО 39.02.01 Социальная 

работа количество часов вариативной части распределены следующим образом:  

 

- введены учебные дисциплины (по циклам) и профессиональный модуль 

 
Код и наименование Объем часов 

 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 36 

СГ.06  Основы бережливого производства 36 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 84 
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ОП.07 Деловая культура 48 

ОП.08 Адаптация выпускника на рынке труда 36 

ПМ.02 Выполнение работ по должности служащего 26527 

Социальный работник 

352 

МДК.02.01 Основы профессионального общения 50 

МДК.02.02 Социально-медицинские основы профессиональной 

деятельности 

105 

МДК.02.03 Основы социально-бытового обслуживания 85 

УП.02.01 Учебная практика (выполнение работ по должности 

служащего "Социальный работник") 

36 

ПП.02.01 Производственная практика (выполнение работ по 

должности служащего "Социальный работник") 

72 

ИТОГО 472 

 

- добавлено время на освоение программ профессиональных модулей и 

практик 

 
Код и наименование Объем часов 

П.00 Профессиональный цикл 248 

ПМ.01 Предоставление социальных услуг гражданам в 

различных формах социального обслуживания 

248 

МДК.01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов. 

120 

МДК.01.04 Технологии социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов семей и детей. 

128 

Производственная практика (преддипломная) 144 

ИТОГО 392 

  

5.4 Организация промежуточной и итоговой аттестации, проведения 

консультаций 

Освоение образовательной программы среднего профессионального 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебной  

дисциплины (междисциплинарного курса, модуля), сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: экзамена, 

комплексного экзамена по двум или нескольким дисциплинам и (или) 

междисциплинарным курсам, ПМ (модулям); зачета, дифференцированного 

зачета, комплексного дифференцированного зачета по двум или нескольким 

дисциплинам и (или) междисциплинарным курсам. По профессиональным 

модулям промежуточная аттестация проходит в форме экзамена по 

профессиональному модулю, кроме профессионального модуля ПМ.04 

Выполнение работ по должности служащего 26527 Социальный работник, по 

которому промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного 

экзамена. Также по решению педагогического совета экзамен по МДК (в т.ч. 

комплексный), экзамен по профессиональному модулю могут быть проведены 

в форме демонстрационного экзамена. 
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Учебный план предусматривает не более 8 экзаменов и 10 зачетов в год. 

В указанное количество не входят зачеты по физической культуре. Для 

выполнения этого требования учебным планом предусмотрено проведение 

комплексных зачетов и экзаменов по следующим учебным дисциплинам и 

междисциплинарным курсам:  

1) ОП.07 Деловая культура, МДК.02.01 Основы профессионального 

общения –  комплексный дифференцированный зачет в 3-м семестре; 

2) ОП.05 Основы документоведения и делопроизводства в социальной 

работе, МДК.01.01 Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам, 

МДК.01.03 Технологии социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами. Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов. – 

комплексный дифференцированный зачет в 4-м семестре; 

3) МДК.02.02 Социально-медицинские основы профессиональной 

деятельности, МДК.02.03 Основы социально-бытового обслуживания - 

комплексный экзамен в 4-м семестре. 

Зачеты и дифференцированные зачеты проводятся за счет времени, 

отведенного на изучение учебных дисциплин (междисциплинарных курсов), 

прохождения практики. Экзамены проводятся в дни, освобожденные от 

учебных занятий, за счет времени, отведенного на промежуточную аттестацию.  

Освоение образовательной программы среднего профессионального 

образования завершается государственной итоговой аттестацией, которая 

включает в себя подготовку и защиту дипломной работы, демонстрационный 

экзамен. 
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