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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

ВсегоУчебная практика

   Промежуточная аттестация    Производственная практика    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Всего 1 сем

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

36 36 36 36 36 31 36 29

О.00 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 5 2 10 1476 111 1337 788 535 14 18 10 612 44 562 368 194 4 2 864 67 775 420 341 14 14 8

Одб.00 Базовые дисциплины 2 1 7 863 69 784 391 393 6 4 328 18 310 178 132 535 51 474 213 261 6 4

ОДб.01 Русский язык 2 92 6 80 50 30 4 2 92 6 80 50 30 4 2

ОДб.02 Литература 2 125 28 97 71 26 66 18 48 34 14 59 10 49 37 12

ОДб.03 Родная (марийская) литература 2 46 12 34 28 6 46 12 34 28 6

ОДб.04 Иностранный (английский) язык 2 109 23 82 82 2 2 109 23 82 82 2 2

ОДб.05 История 2 158 158 118 40 66 66 54 12 92 92 64 28

ОДб.06 Информатика 2 110 110 48 62 64 64 32 32 46 46 16 30

ОДб.07 Астрономия 2 36 36 26 10 36 36 26 10

ОДб.08 Физическая культура 1 2 117 117 117 48 48 48 69 69 69

ОДб.09 Основы безопасности жизнедеятельности 2 70 70 50 20 48 48 32 16 22 22 18 4

Одп.00 Профильные дисциплины 3 3 536 34 484 352 132 12 6 284 26 252 190 62 4 2 252 8 232 162 70 8 4

ОДп.01 Математика 12 256 10 234 148 86 8 4 108 6 96 62 34 4 2 148 4 138 86 52 4 2

ОДп.02 География 12 110 110 92 18 84 84 70 14 26 26 22 4

ОДп.03 Экономика 2 1 170 24 140 112 28 4 2 92 20 72 58 14 78 4 68 54 14 4 2

ОДд.00/

ЭК.00

Дополнительные дисциплины, курсы по 

выбору
1 77 8 69 45 10 14 77 8 69 45 10 14

ЭК.01 Введение в специальность 2 77 8 69 45 10 14 77 8 69 45 10 14

ПП.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 12 6 30 2 4248 554 2195 809 1346 40 30 29 612 92 434 194 240 8 6 864 90 290 112 178 8

ОГСЭ.00
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
5 8 484 60 424 108 316 58 2 56 56 93 13 80 34 46

ОГСЭ.01 Основы философии 6 36 4 32 24 8

ОГСЭ.02 История 4 44 4 40 32 8 44 4 40 32 8

ОГСЭ.03 Психология общения 5 72 16 56 46 10

ОГСЭ.04
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
46-8 166 18 148 148 28 28 28 24 4 20 20

ОГСЭ.05 Физическая культура 3-7 8 166 18 148 6 142 30 2 28 28 25 5 20 2 18

ЕН.00
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
1 114 24 90 10 80

ЕН.01

Информатика и информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности

6 114 24 90 10 80

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 2 1 7 865 187 668 340 328 5 5 191 33 154 94 60 2 2 131 31 100 50 50

ОП.01 Материаловедение 3 86 12 70 56 14 2 2 86 12 70 56 14 2 2

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 144 42 102 74 28 61 19 42 30 12 83 23 60 44 16

ОП.03 Сервисная деятельность 7 58 19 39 33 6

ОП.04 Пластическая анатомия 5 78 22 56 44 12

ОП.05 Рисунок и живопись 6 4 236 44 186 22 164 3 3 44 2 42 8 34 48 8 40 6 34

ОП.06 Эстетика 6 71 7 64 48 16

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 8 97 23 74 26 48

ОП.08 Адаптация выпускника на рынке труда 8 40 5 35 25 10

ОП.09
Основы предпринимательской 

деятельности
8 55 13 42 12 30

П.00 Профессиональный цикл 10 14 2 2785 283 1013 351 622 40 25 24 363 57 224 100 124 6 4 640 46 110 28 82 8

ПМ.01

Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления 

эстетических услуг

2 4 295 45 168 84 84 6 4 295 45 168 84 84 6 4

МДК.01.01
Основы микробиологии, вирусологии, 

иммунологии
3 70 14 56 38 18 70 14 56 38 18

МДК.01.02 Основы дерматологии 3 52 10 42 22 20 52 10 42 22 20

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг 3 99 21 70 24 46 6 2 99 21 70 24 46 6 2
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УП.01.01 Учебная практика 3 час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед

ПП.01.01 Производственная практика 3 час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед

ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) 3 2 2 2 2

Всего часов по МДК 221 168

ПМ.02

Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте

2 4 1 866 77 349 119 210 20 4 4

МДК.02.01 Технология косметических услуг 6 5 6 288 54 228 76 132 20 4 2

МДК.02.02 Технология визажа 6 144 23 121 43 78

УП.02.01 Учебная практика 6 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

ПП.02.01 Производственная практика 6 час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед

ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) 6 2 2

Всего часов по МДК 432 349

ПМ.03
Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за телом
3 3 1 772 103 330 104 206 20 7 8

МДК.03.01 Технология коррекции тела 8 7 8 299 79 213 57 136 20 5 2

МДК.03.02
Эстетические процедуры коррекции, 

эпиляции
7 145 24 117 47 70 2 2

УП.03.01 Учебная практика 7 час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед

ПП.03.01 Производственная практика 8 час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед

ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) 8 4 4

Всего часов по МДК 444 330

ПМ.04

Выполнение работ по профессиям 

Специалист по маникюру, Специалист по 

педикюру

3 2 708 58 166 44 122 8 8 68 12 56 16 40 640 46 110 28 82 8

МДК.04.01 Технология маникюра 4 117 26 86 22 64 4 1 68 12 56 16 40 49 14 30 6 24 4

МДК.04.02 Технология педикюра 4 117 32 80 22 58 4 1 117 32 80 22 58 4

УП.04.01 Учебная практика 4 час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4

ПП.04.01 Производственная практика 4 час 324 324 нед час нед час нед час нед час 324 нед 9

ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 4 6 6 6

Всего часов по МДК 234 166

Учебная и производственная  практики час 1296 1296 нед час нед час нед час 72 нед час 468 нед

Учебная практика час 432 432 нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед

    Концентрированная час 432 432 нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная практика час 864 864 нед час нед час нед час 36 нед час 324 нед

    Концентрированная час 864 864 нед час нед час нед час 36 нед час 324 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

Защита выпускной квалификационной 

работы
час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

Проведение демонстрационного экзамена час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
17 8 40 2 5940 665 3532 1597 1881 54 48 39 612 44 562 368 194 4 2 864 67 775 420 341 14 14 8 612 92 434 194 240 8 6 864 90 290 112 178 8

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 18

4

1

8

8 10

1

3

4

9

36 2 13

12 1 4

12 1 4

24 1 9

24 1 9

4

6

4

1

1

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 30 8 8

Экзамены (без учета физ. культуры)

1

3 3

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 7 4 6

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

1 4

6
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час нед час нед час нед час нед 36

час нед час нед час нед час нед 36

2

278 30 140 58 82 588 47 209 61 128 20 4 4 504 362

104 20 84 32 52 184 34 144 44 80 20 4 2 136 152

66 10 56 26 30 78 13 65 17 48 42 102

час 108 нед 3 час 36 нед 1 час нед час нед 36 108

час нед час 288 нед 8 час нед час нед 288

2 2 2

436 64 260 92 168 2 2 336 39 70 12 38 20 5 6 330 442

183 40 143 45 98 116 39 70 12 38 20 5 2 132 167

145 24 117 47 70 2 2 50 95

час нед час нед час 108 нед 3 час нед 36 72

час нед час нед час нед час 216 нед 6 108 108

4 4 4

8 642 66

1 87 30

1 117

час нед час нед час нед час нед 108 36
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6 6

час 108 нед час 324 нед час 108 нед час 216 нед
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час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

8 612 98 406 160 246 900 97 465 141 304 20 7 7 612 110 390 140 250 2 2 864 67 210 62 128 20 5 6 4644 1296
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4 3 1 3
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9 8 6
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1

57
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1
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других 

помещений 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1 русского языка и литературы 

2 физики 

3 географии 

4 гуманитарных и социально-экономических дисциплин 

5 иностранного языка 

6 математики 

7 экологических основ природопользования 

8 медико-биологических дисциплин 

9 безопасности жизнедеятельности 

10 рисунка и живописи 

 Лаборатории: 

1 информатики и информационных технологий 

2 технологии маникюра и художественного оформления ногтей 

3 технологии педикюра 

4 технологии косметических услуг 

5 технологии коррекции тела 

  Мастерские 

1 салон эстетических косметических услуг 

 Спортивный комплекс: 

1 спортивный зал 

2 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий 

3 стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или 

место для стрельбы 

  Залы: 

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

2 актовый зал 

 

 



5. Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Республики Марий-Эл «Йошкар-Олинский 

техникум сервисных технологий» разработан на основании: 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 43.02.12 

Технология эстетических услуг, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.12.2016 №1560, зарегистр. 

Министерством юстиции России (рег. №44975 от 26.12.2016г.); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14.06.2013 N 464, зарегистрир.  Министерством юстиции 

России (рег. N 29200 от 30.07.2013г.); 

- Положения о практической подготовке обучающихся, утвержденного 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

5.08.2020г. № 885/390, зарегистрир. Министерством юстиции Российской 

Федерации (рег. № 59778 от 11.09.2020г.); 

- Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 16.08.2013 г. N 968 г., зарегистрир. Министерством юстиции 

России (рег. N 30306 от 01.11.2013г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. N 

413, зарегистрир. в Минюсте России 07.06.2012 N 24480; 

- Рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО  Минобрнауки России 

от 17.03.2015 № 06-259); 

- Письма  Минобрнауки  России  от  01.03.2017г.   №06-174  «О  

методических рекомендациях» по реализации ФГОС СПО по 50  наиболее 

востребованным и перспективным профессиям и специальностям.; 

- Примерной основной образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг; 



- примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з); 

- Письма Минпросвещения России от 20.07.2020 №05-772 «О 

направлении инструктивно-методического письма» 

 

 

5.1 Организация учебного процесса и режим занятий 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

При установленной в техникуме шестидневной учебной неделе объем 

учебной нагрузки обучающегося составляет 36 академических часов в 

неделю, включая все виды работы: во взаимодействии с преподавателем и 

самостоятельной. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час установлен 

продолжительностью 45 минут с попарной группировкой. 

Срок получения образования по программе базовой подготовки в 

очной форме обучения составляет 199 недель. Из них: 

теоретическое обучение составляет 114 недели; 

практика (в т.ч. преддипломная) составляет 38 недель; 

промежуточная аттестация составляет 7 недель (в том числе 2 недели 

по общеобразовательному циклу); 

государственная итоговая аттестация составляет 6 недель; 

каникулы составляют 34 недели. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 

процессе освоения ими программы подготовки специалистов среднего звена, 

составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не 

менее двух недель в зимний период. 

В общем гуманитарном и социально-экономическом цикле 

предусмотрены адаптационные дисциплины «Психология общения» и 

«Физическая культура», обеспечивающие коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Программа подготовки специалистов среднего звена предусматривает 

выполнение двух курсовых работ по профессиональным модулям:  

- ПМ. 02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте;  

- ПМ. 03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

телом. 

При реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

предусмотрены учебная и производственная практики в профессиональном 

цикле. Учебная и производственная практика проводится как в мастерской 

техникума, так и в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки обучающихся. Практика завершается 



дифференцированным зачетом (зачетом) при условии положительного 

аттестационного листа по практике руководителей практики от организации 

и образовательной организации об уровне освоения профессиональных 

компетенций; наличия положительной характеристики организации на 

обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения 

практики; полноты и своевременности представления дневника практики и 

отчета о практике в соответствии с заданием на практику. 

Объем образовательной программы составляет 5940 часов, из которых 

1476 часов отводится на общеобразовательный цикл. 

 

 

5.2 Общеобразовательный цикл 

Общеобразовательный цикл образовательной программы СПО 

формируется на основании ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. N 413, зарегистрир. в Минюсте России 07.06.2012 

N 24480, с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО  

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Получение среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования осуществляется с одновременным получением среднего 

общего образования в пределах программы подготовки специалистов 

среднего звена. Срок освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, 

увеличен на 52 недели из расчета: теоретическое обучение - 39 недель, 

промежуточная аттестация - 2 недели, каникулы - 11 недель. 

Определен социально-экономический профиль учебного плана в части 

общеобразовательного цикла. Он содержит 12 учебных дисциплин (3 из 

которых – профильные: Математика, Экономика и География)  и элективный 

курс «Введение в специальность», в рамках которого обучающиеся 

выполняют индивидуальный учебный проект.  

 

 

5.3 Формирование вариативной части ООП 

Общий объем вариативной части образовательной программы 

составляет 1296 часов 

На основании решения совместного заседания цикловой комиссии 

дисциплин швейного профиля и парикмахерского искусства» с 

представителями работодателей специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг количество часов вариативной части распределены 

следующим образом:  

Введены учебные дисциплины (по циклам) 

 



 Код и наименование Объем образовательной 

программы в акад. часах 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 95 

ОП.08 Адаптация выпускника на рынке труда 40 

ОП.09 Основы предпринимательской деятельности 55 

  

Добавлено время на освоение программ учебных дисциплин и 

профессиональных модулей (по циклам) 
Код и наименование Объем образовательной 

программы в акад. часах 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 16 

ОГСЭ.01 Основы философии 4 

ОГСЭ.02 История 12 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 6 

ЕН.01 Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

6 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 122 

ОП.01 Материаловедение 4 

ОП.03 Сервисная деятельность 20 

ОП.04 Пластическая анатомия 40 

ОП.05 Рисунок и живопись 6 

ОП.06 Эстетика 27 

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 25 

П.00 Профессиональный цикл  

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания 

для предоставления эстетических услуг 

43 

МДК.01.01 Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии 32 

МДК.01.02 Основы дерматологии 8 

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг 3 

ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте 

362 

МДК.02.01 Технология косметических услуг 152 

МДК.02.02 Технология визажа 102 

УП.02.01 Учебная практика 108 

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю 

специальности) 

 

ПМ.03 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

телом 

442 

МДК.03.01 Технология коррекции тела 167 

МДК.03.02 Эстетические процедуры коррекции, эпиляции 95 

УП.03.01 Учебная практика 72 

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю 

специальности) 

108 

ПМ.04 Выполнение работ по профессиям  Специалист по 

маникюру, Специалист по педикюру 

66 

МДК.04.01 Технология маникюра 30 

МДК.04.02 Технология педикюра  

УП.04.01 Учебная практика 36 

ПДП Производственная практика (преддипломная) 144 

ИТОГО 1201 

  



 

5.4 Организация промежуточной и итоговой аттестации, 

проведения консультаций 

Освоение образовательной программы среднего профессионального 

образования, в том числе отдельной части или всего объема учебной  

дисциплины (междисциплинарного курса, модуля), сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине, 

междисциплинарному курсу проходит в форме зачета, дифференцированного 

зачета или экзамена. По профессиональным модулям промежуточная 

аттестация проходит в форме экзамена (квалификационного), кроме 

профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по профессиям  

Специалист по маникюру, Специалист по педикюру, по которому 

промежуточная аттестация проводится в форме квалификационного 

экзамена. 

Рабочий учебный план предусматривает не более 8 экзаменов и 10 

зачетов в год. В указанное количество не входят зачеты по физической 

культуре.  

Зачеты и дифференцированные зачеты, консультации проводятся за 

счет времени, отведенного на изучение учебных дисциплин 

(междисциплинарных курсов), прохождения практики. Экзамены проводятся 

за счет времени, отведенного на промежуточную аттестацию, в дни, 

освобожденные от учебных занятий.  

Освоение образовательной программы среднего профессионального 

образования завершается государственной итоговой аттестацией, которая 

проходит в форме защиты выпускной квалификационной работы в виде 

дипломной работы. В выпускную квалификационную работу включается 

демонстрационный экзамен. 
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