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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

ВсегоУчебная практика

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникул

ы
Прове-

дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.нед. нед. нед. нед. нед. нед.

о о

нед. нед. нед.

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-

товка

2 Сводные данные по бюджету времени

нед.

Всего 1 сем 2 сем

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

о о о о о

о о о о о о

2 34 1991 23 4 4 412 7 5 24112 57 55 7 3 4

10 52

4 2 2 436 4 41 3 3 620 13 7 2 1

4 3 1 8 8
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10 1 9
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24 14 10 2 1 1 5 1 4

1139 16 23 2 1 1

о о

Июль

2
7
 и

ю
л
 -

2
 а

в
г

Август

3
0
 м

а
р
 -

 5
 а

п
р

Апрель

2
7
 а

п
р
 -

 3
 м

а
й

Май Июнь

2
9
 и

ю
н
 -

 5
 и

ю
л

2
9
 д

е
к
 -

 4
 я

н
в

Январь

2
6
 я

н
в
 -

 1
 ф

е
в

Февраль

2
3
 ф

е
в
 -

 1
 м

а
р

Март

1 Календарный учебный график

Курс

Сентябрь

2
9
 с

е
н
 -

 5
 о

к
т

Октябрь

2
7
 о

к
т 

- 
2
 н

о
я

Ноябрь Декабрь



Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

П
р
а
к
т.

/л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 р
а
б
о
та

Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

П
р
а
к
т.

/л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 р
а
б
о
та

Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

П
р
а
к
т.

/л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
у
р
с.

 р
а
б
о
та

Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

36 36 36 36 36 31 36 29

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 5 2 10 1476 44 1404 820 570 18 10 14 612 24 576 328 248 8 4 864 20 828 492 322 10 6 14

ОДб Базовые дисциплины 2 1 7 877 16 851 423 428 6 4 386 12 368 174 194 4 2 491 4 483 249 234 2 2

ОДб.01 Русский язык 1 92 6 80 50 30 4 2 92 6 80 50 30 4 2

ОДб.02 Литература 2 123 6 117 91 26 54 6 48 34 14 69 69 57 12

ОДб.03 Родная (марийская) литература 2 46 46 40 6 46 46 40 6

ОДб.04 Иностранный (английский) язык 2 125 4 117 117 2 2 48 48 48 77 4 69 69 2 2

ОДб.05 История 2 158 158 118 40 48 48 38 10 110 110 80 30

ОДб.06 Информатика 2 110 110 48 62 64 64 32 32 46 46 16 30

ОДб.07 Астрономия 2 36 36 26 10 36 36 26 10

ОДб.08 Физическая культура 1 2 117 117 117 48 48 48 69 69 69

ОДб.09 Основы безопасности жизнедеятельности 2 70 70 50 20 32 32 20 12 38 38 30 8

ОДп Профильные дисциплины 3 3 522 20 484 352 132 12 6 226 12 208 154 54 4 2 296 8 276 198 78 8 4

ОДп.01 Математика 12 256 10 234 148 86 8 4 108 6 96 62 34 4 2 148 4 138 86 52 4 2

ОДп.02 География 12 110 110 92 18 64 64 54 10 46 46 38 8

ОДп.03 Экономика 2 1 156 10 140 112 28 4 2 54 6 48 38 10 102 4 92 74 18 4 2

ОДд.00/

ЭК.00

Дополнительные дисциплины, курсы по 

выбору
1 77 8 69 45 10 14 77 8 69 45 10 14

ЭК.01 Введение в специальность 2 77 8 69 45 10 14 77 8 69 45 10 14

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 12 6 30 2 4248 554 2195 809 1346 40 30 29 612 92 434 194 240 8 6 864 90 290 112

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
5 8 484 60 424 108 316 58 2 56 56 93 13 80 34

ОГСЭ.01 Основы философии 6 36 4 32 24 8

ОГСЭ.02 История 4 44 4 40 32 8 44 4 40 32

ОГСЭ.03
Психология общения/ Адаптационная 

психология общения
5 72 16 56 46 10

ОГСЭ.04
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
46-8 166 18 148 148 30 28 28 24 4 20

ОГСЭ.05
Физическая культура/ Адаптационная 

физическая культура
3-7 8 166 18 148 6 142 30 2 28 28 25 5 20 2

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
1 114 24 90 10 80

ЕН.01

Информатика и информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности

6 114 24 90 10 80

ОП Общепрофессиональный цикл 2 1 7 865 187 668 340 328 5 5 191 33 154 94 60 2 2 131 31 100 50

ОП.01 Материаловедение 3 86 12 70 56 14 2 2 86 12 70 56 14 2 2

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 144 42 102 74 28 61 19 42 30 12 83 23 60 44

ОП.03 Сервисная деятельность 7 58 19 39 33 6

ОП.04 Пластическая анатомия 5 78 22 56 44 12

ОП.05 Рисунок и живопись 6 4 236 44 186 22 164 3 3 44 2 42 8 34 48 8 40 6

ОП.06 Эстетика 6 71 7 64 48 16

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 8 97 23 74 26 48

ОП.08 Адаптация выпускника на рынке труда 8 40 5 35 25 10

ОП.09
Основы предпринимательской 

деятельности
8 55 13 42 12 30

ПЦ Профессиональный цикл 10 14 2 2785 283 1013 351 622 40 25 24 363 57 224 100 124 6 4 640 46 110 28

ПМ.01

Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления 

эстетических услуг

2 4 295 45 168 84 84 6 4 295 45 168 84 84 6 4

МДК.01.01
Основы микробиологии, вирусологии, 

иммунологии
3 70 14 56 38 18 70 14 56 38 18

МДК.01.02 Основы дерматологии 3 52 10 42 22 20 52 10 42 22 20

МДК.01.03 Санитария и гигиена косметических услуг 3 99 21 70 24 46 6 2 99 21 70 24 46 6 2
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         3. План учебного процесса
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)
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Курс 1 Курс 2

Индекс

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, 

МДК, практик

Формы промежуточной 

аттестации
Объём образовательной программы, час

Распределение объёма образовательной программы по курсам и семестрам

17  (2 ) нед 24  (12 ) нед
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17  нед

Семестр 2Семестр 1 Семестр 3 Семестр 4



УП.01.01 Учебная практика 3 час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед

ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
3 час 36 36 нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед

ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) 3 2 2 2 2

Всего часов по МДК 221 168

ПМ.02

Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте

2 4 1 866 77 349 119 210 20 4 4

МДК.02.01 Технология косметических услуг 6 5 6 288 54 228 76 132 20 4 2

МДК.02.02 Технология визажа 6 144 23 121 43 78

УП.02.01 Учебная практика 6 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 час 288 288 нед час нед час нед час нед час нед

ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) 6 2 2

Всего часов по МДК 432 349

ПМ.03
Выполнение комплекса косметических 

услуг по уходу за телом
3 3 1 772 103 330 104 206 20 7 8

МДК.03.01 Технология коррекции тела 8 7 8 299 79 213 57 136 20 5 2

МДК.03.02
Эстетические процедуры коррекции, 

эпиляции
7 145 24 117 47 70 2 2

УП.03.01 Учебная практика 7 час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед

ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед

ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) 8 4 4

Всего часов по МДК 444 330

ПМ.04

Выполнение работ по профессиzv 

Специалист по маникюру, Специалист по 

педикюру

3 2 708 58 166 44 122 8 8 68 12 56 16 40 640 46 110 28

МДК.04.01 Технология маникюра 4 117 26 86 22 64 4 1 68 12 56 16 40 49 14 30 6

МДК.04.02 Технология педикюра 4 117 32 80 22 58 4 1 117 32 80 22

УП.04.01 Учебная практика 4 час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед

ПП.04.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 час 324 324 нед час нед час нед час нед час 324 нед

ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 4 6 6 6

Всего часов по МДК 234 166

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 1296 1296 нед час нед час нед час 72 нед час 468 нед

Учебная практика час 432 432 нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед

    Концентрированная час 432 432 нед час нед час нед час 36 нед час 144 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 864 864 нед час нед час нед час 36 нед час 324 нед

    Концентрированная час 864 864 нед час нед час нед час 36 нед час 324 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед

Защита выпускной квалификационной 

работы
час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

Проведение демонстрационного экзамена час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
17 8 40 2 5940 598 3599 1629 1916 40 48 39 14 612 24 576 328 248 8 4 864 20 828 492 322 10 6 14 612 92 434 194 240 8 6 864 90 290 112

2 3

6

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2 7 4 6

1

3 3Экзамены (без учета физ. культуры)

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 30 8 8

1

1

4

6

4

24 1

24 1

12 1

12 1

36 2

9

4

3

8

1

1

8 10КОНСУЛЬТАЦИИ по О 18

4
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48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83

36 29 36 31 36 30 36 30

178 8 8 612 98 406 160 246 900 97 465 141 304 20 7 7 612 110 390 140 250 2 2 648 67 210 62 128 20 5 6

46 132 20 112 46 66 107 11 96 26 70 60 8 52 52 34 6 28 2 26

36 4 32 24 8

8

72 16 56 46 10

20 30 2 28 28 36 4 32 32 30 4 26 26 18 4 14 14

18 30 2 28 28 35 3 32 2 30 30 4 26 26 16 2 14 2 12

48 6 42 4 38 66 18 48 6 42

48 6 42 4 38 66 18 48 6 42

50 154 42 112 52 60 139 21 112 48 64 3 3 116 38 78 48 30 2 2 134 22 112 48 64

16

58 19 39 33 6

78 22 56 44 12

34 76 20 56 8 48 68 14 48 48 3 3

71 7 64 48 16

58 19 39 15 24 39 4 35 11 24

40 5 35 25 10

55 13 42 12 30

82 8 8 278 30 140 58 82 588 47 209 61 128 20 4 4 436 64 260 92 168 2 2 480 39 70 12 38 20 5 6
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17  (3 ) нед
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17  (3 ) нед 24  (10 ) нед

Распределение объёма образовательной программы по курсам и семестрам

24  (12 ) нед

в том числе

Семестр 7 Семестр 8Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

25  (8 ) нед



час нед час нед час нед час нед

час нед час нед час нед час нед

278 30 140 58 82 588 47 209 61 128 20 4 4

104 20 84 32 52 184 34 144 44 80 20 4 2

66 10 56 26 30 78 13 65 17 48

час 108 нед 3 час 36 нед 1 час нед час нед

час нед час 288 нед 8 час нед час нед

2 2

436 64 260 92 168 20 2 2 336 39 70 12 38 20 5 6

183 40 143 45 98 20 116 39 70 12 38 20 5 2

145 24 117 47 70 2 2

час нед час нед час 108 нед 3 час нед

час нед час нед час нед час 216 нед 6

4 4

82 8 8

24 4 1

58 4 1

4 час нед час нед час нед час нед

9 час нед час нед час нед час нед

6

час 108 нед час 324 нед час 108 нед час 216 нед

час 108 нед час 36 нед час 108 нед час нед

час 108 нед час 36 нед час 108 нед час нед

час нед час нед час нед час нед

час нед час 288 нед час нед час 216 нед

час нед час 288 нед час нед час 216 нед

час нед час нед час нед час нед

час нед час нед час нед час 144 нед 4

час нед час нед час нед час 216 нед 6

час нед час нед час нед час 144 нед 4

час нед час нед час нед час 36 нед 1

час нед час нед час нед час 36 нед 1

178 8 8 612 98 406 160 246 900 97 465 141 304 20 7 7 612 110 390 140 250 2 2 864 67 210 62 128 20 5 6

1

6

1

3

1

57

3

43

21

7 2 58

6

6

9 8

9 8

4 3 1 3

6

4 3 1 3

13 3 9 3


