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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (далее – АОП ДО) ГБУ 

Республики Марий Эл «ЦППМСП «Детство» разработана: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: – Режим доступа: pravo.gov.ru. 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р «О стратегии развития воспитания до 2025 г». [Электронный 

ресурс]. –  Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утверждённый Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с задержкой психического развития разработана на основе: 

1) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 24 ноября 2022 г. № 1022.  

2) Допущенных и рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации программ: 

Л. Б. Баряева, И. Г. Вечканова, О. П. Гаврилушкина и др. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития. 

3) Борякова, Н. Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция 

задержки психического развития у детей. 



4) Борякова, Н. Ю. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для 

детей с задержкой психического развития: организационный аспект. 

5) Лебединская, К. С. Основные вопросы клиники и систематики задержки 

психического развития. Актуальные проблемы диагностики задержки 

психического развития детей. 

6) Мамайчук, И.И. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для 

детей с задержкой психического развития: организационный аспект.  

Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. 

7) Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей: 

пособие для учителей и специалистов коррекционно-развивающего обучения 

/ С. Г. Шевченко [и др.]; под ред. С. Г. Шевченко. 

Содержание АОП ДО для обучающихся с ЗПР включает три основных 

раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой 

рассматриваются значимые для разработки и реализации АОП психолого-

педагогические характеристики и особые образовательные потребности 

детей дошкольного возраста с ЗПР. 

В целевом разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию АОП; представлены структурные компоненты программы, 

алгоритм формирования содержания образовательной деятельности, в том 

числе по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР, 

раскрываются целевые ориентиры АОП и планируемые результаты ее 

освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-

образовательной деятельности. 

Содержательный раздел включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с ЗПР в режимных моментах, через 

специальные коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные 

занятия.  

Коррекционно-образовательный процесс осуществляется в соответствии 

с расписанием занятий, календарным учебным графиком, учебным планом, 

регламентом непрерывной образовательной деятельности (требованиями 

СаН ПиН), положением о деятельности ПМП консилиума. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей 

предметно-пространственной среды; кадровые условия реализации 

Программы; ее материально-техническое и методическое обеспечение; 



планирование образовательной деятельности; организацию жизни и 

деятельности детей, режим дня, а также содержит перечень нормативно-

организационных документов и методических материалов, специальных 

литературных источников. 

Задачи АОП ДО: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными 

потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей 

и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребенка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута 

на основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных 

возможностей и способностей с момента поступления и до прекращения 

образовательных отношений; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ЗПР;  

• оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР. 

Условия реализации АОП ДО: 

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального 

психолого-педагогического изучения особенностей развития ребенка, его 

компетенций; 

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата 

в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального 

состояния его нервной системы; 

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать 

ребенку самостоятельно; 



• установление продуктивного взаимодействия семьи и Центра, активизация 

ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой 

специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации АОП ДО психолого-

медико-педагогическим консилиумом Центра. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями обучающихся (воспитанников) 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей с ЗПР является предпосылкой для обеспечения их 

полноценного развития. Партнерство означает, что отношения обеих сторон 

строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме 

того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и ОО равноправны, 

преследуют одни и те же цели в воспитании и развитии ребенка с ЗПР и 

сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и 

методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и внесемейном образовании ребенка с ЗПР. 

Многие родители не знают закономерностей психического развития 

детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они 

не видят разницы между ЗПР, умственной отсталостью и психическим 

заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с 

пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших 

задач является консультативная работа с семьей, привлечение родителей к 

активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совместной деятельности 

Центра и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 

имеющихся недостатков и трудностей. 

В этом случае диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и 

воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны 

Центра  и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при 

необходимости привлекают других специалистов (консультации психолога, 

логопеда, дефектолога и др.). 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также 

для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 



уклада детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении 

детей во время пребывания в Центре. 

Родители (законные представители), как правило, хотят знать о 

возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к 

Центру, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие 

способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. 

Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Центра свои 

особые умения, принять участие в спектакле, театрализованном 

мероприятии, организовать совместное посещение музея, помочь с уборкой 

территории, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Проектирование данного подраздела образовательной программы 

предусматривает выделение таких направлений как: 

- вовлечение родителей в образовательную деятельность (через участие в 

создании образовательных продуктов); 

- развитие педагогической компетентности родителей; 

- поддержка и сопровождение семьи. 

Формы взаимодействия: 

- родительские собрания, 

- открытые мероприятия для родителей, 

- родительские уголки в группах, 

- официальный сайт Центра, 

- консультации (в т.ч. on-lain), 

- участие в работе педагогического совета. 


