
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИJI И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ МАРИЙЭЛ

Государственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение Республики Марий Эл
"Марийский политехнический техникум"

УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора
по уrебной работе ГБПОУ

В.С. Лисин
2021' г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

оп.05 ФизичЕскАя культурА

08.01.07 Мастер общестроительных работ

Йо-пар-Ола, 2О21r



Организация-разработчик :

ГосударсТвенное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Республики

Марий Эл "Марийский политехнический техникум" (ГБПОУ Республики Марий Эл кМПТ>)

Разработчики:

Киртаев С.П., преподаватель гБпоУ Республики Марий Эл <МПТ>

Рекомендована цикловой методической комиссией педагогов технологического профиля

подготовки

Протокол заседания цикловой методической комиссии

Nр / от < о/ > llz-н)7Ф.'а- 2O2l г.

Прелседатель I_{MK .|Ь. / 
/ Матвеева Н.В.



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРЛКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 4

учЕБной дисциплины

2. структурА и содЕржАниЕ учЕБной дисциплины 5

з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины 8

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 9

учЕБной дисциплины

л



1. ОБЩДЯ ХДРДКТЕРИСТИКД РДБОЧЕЙ ПРОГРДММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В

ПРОФЕС СИОНАЛЬНОЙ ДВЯТЕЛЬНОСТИ

1.1 место дисциплины в структуре основной образовательной

программы- 
irчебн ая дисциплина оп.05 Физическая культура является обязательной

частью общепрофессионального цикла основной образовательной про|раммы в

соответСтвиИ . йоС по профе ссии08.0 1.07 МаСтер общестроительных работ.

учебная дисциплина оп.05 Физическая культура обеспечивает

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам

д."r.пirости ФгЬС по профессии 08.01.07 Мастер общестроительных работ.
общих компетенций по всем видам

особое значение дисциплина имеет при формировании и р€}звитии ок 08.

освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение
личностных результатов: JРб, IIР7, ЛР9, IIP}L.

!.2 Щель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины

Код
пк, ок Умения Знания

ок 08
лр6, лр7,

лр9, лр2l.

- Использовать физкультурно-
оздоровитеJIьную деятельность для

укреплеЕия здоровья, достижения
жизненных и профессионаJIьных

целей.

- Применять рациональные приемы
двигательных функций в

профессиональной деятельности.

- Пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными для данной профессии
08.01.07 Мастер общестроительных
работ

- Роль физической культуры в

общекультурном, профессиоFIальном
и социаJlьном развитии человека.

- Основы здорового образа жизни;

условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для профессии
08.01.07 мастер общестроительных

работ средства профилактики
перенапряжения.
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2. СТРУКТУРД И СОДЕРЖДНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работь! объем чосов

Объем образовательной программы 40

в том числе
теоретическое обучение 5

[Iрактические заIIятия 34

дифференцированный зачёт 1
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з. условия рЕАлизАции учвБной дисциплины

3.1. Щля реализации программы учебной дисциплины дол}кны быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Спортивный зал, оснащенный оборудованием:

рабочее место преподавателя;

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные

пособия, методические рекоменд ации и разработки) ;

гимнастическое оборулование ;

легко атлетический инвентарь ;

лыжный инвентарь;

оборудование и инвентарь для спортивных игр;

техническими средствами обучения :

музыка-пьный центр;

выносные колонки;

микрофон;

ноутбук;

мультимедийный проектор;

экран.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1, Печатные издания
1. Решетников Н.В. Физическая культура: учебник для студ. учреждений

издательский центр кАкадемия>>,2017 . - 176 с.

3.2.2.Э лектронн ые изда н ия

1. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / Випенский М.Я.,
Горшков А.Г. - М.: КноРус,2018. - 18l с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины

Резyльтаты обучения Критерии оцепки Методы оценки

Перечень
осваиваемых
дисциплины:
- Роль физической культуры в
общекультурном,
профессионаJIьном и социальном

развитии человека.

- Основы здорового образа
жизни.

- Условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
профессии.

- Средства профилактики
перенапряжения

знаний,
в рамках

Перечисление физических
упражнений, направленFIых
на развитие и
совершенствование
профессионально важных

физических качеств и

двигательных навыков.
Перечисление критериев
здоровья человека.
Характеристика
rлеблагоприятных
гигиенических
производственных факторов
тРуда.
Перечисление фор* и
методов совершенствования
психофизиологических

функций организма
необходимых для успешного
освоения профессии.
Представление о

взаимосвязи физической
культуры и полуrаемой
профессии.
Представление о

профессиональных
заболеваниях.
Представление о медико-
гигиенических средствах
восстановления организма.

Оценка результатов в

рамках текущего
контроля результатов
выполнения
индивидуальных
контрольных заданий.

Перечень умений,
осваиваемых в рамках
дисциплины:
- Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессионiulьных целей.

- Применять рациональные
приемы двигательных функций в
профессиона-гtьной деятельности.

- Пользоваться средствами
профилактики перенапряжения
характерными для данной
проdlессии.

Выполнение упражнений,
способствующих развитию
группы мышц, участвующих
в трудовой деятельности.
Сохранение и укрепление
здоровья посредством
использования средств
физической культуры.
Поддерrrtание уровня
физической
подготовленности для
успешной реализации
профессиональной
деятельности

Оценка результатов в

рамках текущего
контроля результатов
выполнения
индивидуаJIьных
контрольньrх заданий.


