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Методические рекомендации 

по применению образовательных технологий для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

 

Рекомендуется использовать следующие основные образовательные 

технологии с учетом их адаптации для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов:  

Проблемное обучение  

Развитие познавательной способности, активности, творческой 

самостоятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов Поисковые методы, постановка познавательных задач с учетом 

индивидуального социального опыта и особенностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов  

Концентрированное обучение 

 Создание блочной структуры учебного процесса, наиболее отвечающей 

особенностям здоровья обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов Методы, учитывающие динамику и уровень 

работоспособности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов  

Модульное обучение  

Гибкость обучения, его приспособление к индивидуальным потребностям 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

Индивидуальные методы обучения: индивидуальный темп и график 

обучения с учетом уровня базовой подготовки обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

  

Дифференцированное обучение Создание оптимальных условий для 

выявления индивидуальных интересов и способностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов Методы 

индивидуального личностно ориентированного обучения с учетом 

ограниченных возможностей здоровья и личностных психолого- 



физиологических особенностей Развивающее обучение Ориентация учебного 

процесса на потенциальные возможности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов Вовлечение обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в различные виды 

деятельности, развитие сохранных возможностей  

Социально-активное, интерактивное обучение  

Моделирование предметного и социального содержания учебной 

деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов Методы социально- активного обучения, игровые методы с 

учетом социального опыта обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов Рефлексивное обучение, развитие критического 

мышления Интерактивное вовлечение обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов в групповой образовательный процесс 

Интерактивные методы обучения, вовлечение обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов в различные виды 

деятельности, создание рефлексивных ситуаций по развитию адекватного 

восприятия собственных особенностей Все образовательные технологии 

рекомендуется применять как с использованием универсальных, так и 

специальных информационных и коммуникационных средств, в зависимости 

от вида и характера ограниченных возможностей здоровья обучающихся.  

Для основных видов учебной работы рекомендуются следующие формы 

и методы.  

Контактная работа: - лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-

презентация, лекция-диалог, лекция-консультация, интерактивная лекция (с 

применением социально-активных методов обучения), лекция с применением 

дистанционных технологий и привлечением возможностей Интернета, - 

семинарские занятия – социально-активные методы: тренинг, дискуссия, 

мозговой штурм, деловая, ролевая игра, мультимедийная презентация, 

дистанционные технологии и привлечение возможностей Интернета, - 

групповые консультации – опрос, интеллектуальная разминка, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, перекрестная работа в малых 

группах, тренировочные задания, рефлексивный самоконтроль, 

индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, 

работа с лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-

эмоциональная поддержка и стимулирование, дистанционные технологии.  



Самостоятельная работа: - работа с книгой и другими источниками 

информации, план-конспекты, - реферативные (воспроизводящие), 

реконструктивно-вариативные, эвристические, творческие самостоятельные 

работы, - проектные работы, - дистанционные технологии. 

 В работе преподавателей рекомендуется уделять внимание индивидуальной 

работе с обучающимися инвалидами и обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается 

две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная 

работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала 

и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом 

заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа. Индивидуальные 

консультации становятся важным фактором, способствующим 

индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Самостоятельная работа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов позволяет своевременно выявить затруднения и 

отставание и внести коррективы в учебную деятельность. Конкретные формы 

и виды самостоятельной работы обучающихся лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов устанавливаются преподавателем. 

Выбор форм и видов самостоятельной работы обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов рекомендуется 

осуществлять с учетом их способностей, особенностей восприятия и 

готовности к освоению учебного материала. Формы самостоятельной работы 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме тестирования, 

электронных тренажеров и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для консультаций и выполнения 

заданий. 


