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Общие положения 

Контрольно-измерительные материалы (КИМ) предназначены для контроля 

и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной дисциплины «Социально-бытовая ориентировка» 

 

КИМ включают контрольные материалы для проведения 

промежуточной аттестации в форме зачёта.  

 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке  знание: 

   правил пользования парфюмерией; правил маникюра, видов макияжа, 

видов повседневных причесок; 

 стилей одежды; 

 товарных групп продовольственных товаров, правил хранения продуктов 

в холодильнике и без него; 

 источников семейного бюджета, основных составных частей бюджета;  

 порядка оформления кредита, ссуды в банке; 

 типов жилья, способов  обустройства своего жилища; 

 правил безопасности при использовании механических и электрических 

бытовых приборов;  

 видов магазинов,  способов торговли, видов  платежных систем, 

основных статей Закона о защите прав потребителей; 

 правил безопасности при поездках на общественном  транспорте;  

 способов распространения инфекционных заболеваний, мер по их 

предупреждению, условий освобождения от   учебы и работы; 

 правил приема гостей; 

 документов, необходимых при трудоустройстве, правил оформления 

документов при трудоустройстве. 

         

3. Измерительные материалы для оценивания результатов освоения 

учебной дисциплины  

3.1. Задания для проведения  зачёта  

Форма  зачёта: тестовый контроль, задачи  

Условия выполнения задания 

1. Место выполнения задания: ГБПОУ Республики Марий Эл «ВИТТ», 

кабинет 34  

2. Время выполнения задания: 90 мин.  



Задания к зачету  

по  социально-бытовой ориентировке   

Инструкция по выполнению работы 

  На выполнение  заданий даётся 90 минут.  

Работа включает в себя 2 части. 1 часть – 23 тестовых задания, 2 часть – 

составление меню завтраков и расчет стоимость списка покупок.  

 

Ответы запишите в поле ответа в тексте работы.  

При выполнении заданий можно воспользоваться черновиком. 

Черновики проверяться и оцениваться не будут.  

 

I. Выполни задания 

№ 

задан

ия 

Формулировказаданияикритерииоценивания количес

твобалл

ов 

1. Прочитай список продуктов. Распредели их в соответствующие 

столбцы таблицы.  

1. Колбаса 

2. Крупа 

3. Творог 

4.  Растительное масло  

5. Рыба  

6. Консервы 

7. Сливочное масло 

8. Майонез.  

 

Скоропортящиеся продукты С долгим сроком хранения 

 

 

 

 

 

 

 

2. Установи и запиши правильный порядок действий при глажке вещей. 

1.Подобрать приспособления к утюжке данной вещи.  

2.Привести в порядок рабочее место.  

3.Проверить качество выполненной работы.  

4. Подготовь рабочее место.  

5. Погладить вещь.  

6. Вспомнить правила пользования утюгом.  

Ответ: _______________________________________________________ 

 



3. Отметь «+» верные утверждения и составь ключевое слово из 

выбранных букв  

Верные и неверные утверждения Букв

ы 

Знак 

«+» 

Пропусти выходящего из магазина «м»  

Пропускают входящих в магазин. «п»  

Пройди в отдел нужной покупки. «а»  

Передвигайся по магазину, не толкаясь, 

уступи дорогу, если кто-то торопится. 

« г»   

По магазину передвигайся как можно 

быстрее, расталкивая всех на своем пути. 

«е»   

Никому не уступай дорогу, иначе сам не 

успеешь купить товар. 

«т»  

Рассматривай товар только чистыми 

руками. 

«а»  

Примеряя обувь, надень чистые носки, 

используя ложечку для обуви. 

«з»   

Обувь примеряй на голую ногу «к»  

Примеряя одежду, обращайся с ней 

аккуратно, вешай ее на плечики. 

«и»   

Продавца и кассира называй по имени, 

отчеству. 

«о»  

Вежливо обращайся к продавцу и кассиру. «н»  

Громкий разговор мешает продавцам и 

покупателям. 

«ы»   

Ключевое слово:_________________________________ 

 

4  Выбери правильный ответ.  

 Изделия из шелка нужно: 

А) кипятить; 

Б) стирать в теплой воде; 

В) стирать средством с отбеливателем. 

Ответ___________________________ 

 

 

 

 

5 Выбери правильный ответ. 

Какие предметы и средства личной гигиены могут быть общими? 

А) Зубная паста 

Б) Зубная щетка 

В) Шампунь 

Г) Расческа 

Д)Мочалка 

Е) Зеркало 

Ответ___________________________ 

 



6  Выбери правильный ответ.  

При входе в помещение, первым должен здороваться:  

А) тот, кто более вежлив;  

Б) входящий; 

В) присутствующий.   

 

Ответ ____________________________ 

 

7 Выбери правильный ответ. 

Отметь месяц года, в котором нужно утеплять окна в доме: 

А) декабрь; 

Б) апрель; 

В) сентябрь-октябрь. 

Ответ __________________________________  

 

 

8 Установи правильную последовательность покупки товара. 

А) Рассмотри товар на витрине. 

Б) Обратись к продавцу с просьбой рассказать о качестве товара. 

В) Заранее подумай, что бы ты хотел купить. 

Г) Возьми чек, проверь сдачу. 

Д)  Заплати за товар в кассу. 

Ответ __________________________________ 

 

9 Найди определение понятиям.  Соедини стрелочками.   

1. Покупатель  

(потребитель) 

А.Дает право на ремонт, обмен 

товара 

2. Товарный чек Б.Человек, делающий покупки 

3. Гарантийный талон В. Подробное описание работы с 

данным объектом, обязательно 

написанное на русском языке 

4. Инструкция Г. Выдается вместе с кассовым 

чеком 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Выбери правильный ответ.  

На работу может быть принято лицо не моложе: 

А) 16 

Б) 15 

В) 18 

Ответ_________________ 

 

11 Соедини стрелками названия отдела промышленного магазина  

с видами товаров. 

1. Парфюмерия                           а. Пиджак, майка, брюки                     

2.Мужская одежда                     б. Кроссовки, туфли, сандалии 

3. Галантерея                              в. Духи, дезодорант                   

4. Косметика                               г. Ремень, сумка, портмоне 

5. Школьно-письменные           д. Ручка, карандаш, кисть 

 принадлежности 

6. Обувь                                       е. Тени для век, губная помада 

7. Детская одежда                       ж. Порошок, зубная паста 

8. Бытовая химия                        з. Чепчик, ползунки, пеленка 

 



12 Соедини стрелками названия отдела промышленного магазина с 

видами товаров. 

1. Зерномучные  товары                        а. Яблоко, памело, картофель                     

2.Плодоовощные  товары                      б. Кефир, сыр, молоко 

3 Кондитерские  товары                        в. Мясо, печень, птица                   

4. Рыбные   товары                                г. Вермишель, геркулес, рис 

5. Мясные товары                                  д. Мёд, печенье, шоколад 

6. Вкусовые товары                               е. Майонез 

7. Молочные товары                              ж. Чай, лимонад, коньяк 

8. Пищевые жиры                                  з. Креветки, икра, сельдь 

 

13  Выбери 2 правильных ответа.   

На первой встрече с  работодателем необходимо: 

А) явиться точно в назначенное время; 

Б) можно опоздать на 10 минут; 

В) вести себя скромно; 

Г) громко говорить, перебивать, спорить; 

Ответ_______________________ 

 

14 Соедини стрелками заболевание  и способ его распространения. 

Заболевания  Способ распространения 

1.Кишечные инфекции 

(дизентерия, холера, 

инфекционный гепатит) 

 а) Контактный путь 

2. Кровяные инфекции (чума, 

малярия, клещевой энцефалит) 

 б) Воздушно-капельный путь 

3. Инфекции наружных 

покровов (чесотка, сибирская 

язва трахома) 

 в) Через укусы кровососущих 

(комары, клещи, вши, блохи, 

москиты) 

4.Инфекции дыхательных 

путей (грипп, ангина, 

туберкулез) 

 г) Через продукты питания, 

воду, грязные руки) 

 

 

15 Выбери правильный ответ.   

Определите место наложения жгута: 
А) На рану 
Б) Ниже раны 
В) Выше раны 
Ответ_________________________________ 

 

16  Выбери правильный вариант:  

Повреждение тела, возникшее от теплового, химического воздействия, 

называется: 

А) отморожение; 

Б) ожог; 

В) солнечный удар. 

Ответ________________________________ 

 



17 Выбери правильный ответ. 

Листок нетрудоспособности (больничный лист) выписывают: 

А) школьнику;  

Б) работающему человеку; 

В) домохозяйке; 

Г) ребёнку до 5 лет. 

Ответ______________________ 

 

18 Выбери правильный ответ. 

При ушибах в качестве первой помощи необходимо: 

А) приложить горячую грелку; 

Б) приложить холодный компресс; 

В) наложить гипс. 

Ответ_______________________________ 

 

19 Выбери правильный ответ. 

Лучшим считается бюджет, в котором: 

А) доходы больше расходов;  

Б)  доходы равны расходам; 

В) доходы меньше расходов. 

Ответ_________________________ 

 

 

20 Выбери правильный ответ. 

Деньги, которые поступают в бюджет семьи это: 

А) расходы; 

Б) проценты;  

В) доходы. 

Ответ__________________ 

 

21 Выбери правильный ответ. 

В течение какого срока можно вернуть в магазин качественный товар, 

который не подошел по форме, размеру, габаритам? 

А) 10 дней 

Б) 14 дней 

В) Один месяц 

Г) Три месяца 

 

22 Выбери правильный ответ. 

Организация, которая предоставляет краткосрочные займов под залог 

движимого имущества граждан называется: 

А) Супермаркет 

Б) Киоск 

В) Сэконд-хэнд 

Г) Ломбард 

 

 

 

 

 



23 Отметьте  «+» верные утверждения и составь ключевое слово из 

выбранных букв  

Верные и неверные утверждения Букв

ы 

Знак 

«+» 

Наименование предприятия «Д»  

Место работы твоих родителей «Б»  

Фамилию, имя, отчество родителей «Р»  

Фамилию, имя, отчество принимаемого на 

работу 

« О»  

Должность, на которую принимается 

работник 

«Г»  

Все свободные должности в организации «О»  

Выполняемые обязанности работника, 

согласно должностной инструкции 

«О»  

Выполняемые обязанности не указываются «Б»  

Режим рабочего времени оговаривается 

устно 

«Р»  

Режим рабочего времени указывается 

письменно в договоре 

«В»  

Размер и сроки выплаты заработной платы «О»  

Подписи всех работников организации  «Т»  

Подписи директора организации и 

принимаемого работника 

«Р»  

Трудовой  договор не подписывается «И»  

Ключевое слово:_________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Прочитайте текст и составьте меню завтраков на неделю. 

Разнообразие пищи – одно из главных условий ее питательности, 

поэтому при частом повторении даже самое вкусное блюдо не вызывает 

аппетита. Меню должно быть разнообразным. Если на завтрак была каша, то 

в обед надо приготовить картофельное пюре, а на ужин – макароны. Если в 

обед на первое щи, то на второе не следует подавать тушеную капусту.  

В течение недели продукты тоже надо чередовать. Раза 2 – 3 в неделю в 

меню должен быть творог. Примерно 2 раза в неделю надо готовить вареные 

яйца или яичницу. Мясо нельзя давать в одном и том же виде. Лучше 

готовить мясные блюда на обед. Из мяса можно готовить и котлеты, и гуляш, 

и голубцы. В меню должны быть молочные продукты и крупы. 

Хлеб тоже должен быть разного сорта: черный и белый.  Когда пища 

разнообразна, она съедается с аппетитом. Разнообразная пища нужна для 

сохранения здоровья человека.  

 

Составьте меню завтраков на неделю, учитывая все требования.  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК______________________________________________ 

_____________________________________________________________  

ВТОРНИК____________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

СРЕДА ______________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

ЧЕТВЕРГ ____________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

ПЯТНИЦА ___________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

СУББОТА ____________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

ВОСКРЕСЕНЬЕ _______________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



2. Перед вами список продуктов. Посчитайте, сколько необходимо денег, 

чтобы купить все покупки из списка.  

 

 

 

 

 


