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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ        ОП.09 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 38.02.04 Коммерция (по отраслям).

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина относится к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожаре; 

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

· область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы в воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения, саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим. 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов;

самостоятельной работы обучающегося 92 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	10

	в том числе:
	

	практические занятия
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	92

	в том числе:
	

	Итоговая аттестация в форме -  дифференцированного зачёта
	4


3. Условия реализации программы учебной дисциплины ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета основ безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета основ безопасности жизнедеятельности:
- рабочая доска;

- комплекты учебно-методической документации;

-наглядные пособия (учебники, опорные конспекты, стенды и плакаты по ГОЧС и ОВС).

Технические средства обучения: 

- мультимедийный проектор;

-  экран;

-  компьютер

- телевизор 

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1.
Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник.- М.: «Академия», 2013

2.
Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: О-75 учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. — Москва : АСТ, 2013. — 350, [2] с.: ил. (электронное издание)

3.
Основы  безопасности жизнедеятельности: О-75  11-й класс: учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. — Москва: АСТ, 2013. — 286 с. (электронное издание)

Дополнительные источники:

1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. Учреждений СПО – 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2013г.   

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. Учреждений СПО – 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2013г.   

3. Скуратова Т. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М: Зксмо, 2007.

Мишин Б.И. Настольная книга учителя основы безопасности жизнедеятельности, М. АСТ Астрель, 2008. 

2. Зыкин П.В., Зыкина Г.К., и др. Первая медицинская помощь: Учебное пособие – ООО «Армпресс», 2004.

3. Шкатулла В.И. Основы права: Учеб. для НПО – М: Издательский центр «Академия», 2006. 

4. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. для учащихся 10-11 кл. – М: Просвещение, 1996.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных  занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, контрольных и самостоятельных проверочных работ.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь 
	

	1. Оказывать ПМП при ранениях, кровотечениях, переломах.
	Проверка выполнения контрольной работы в соответствии с индивидуальным заданием. Оценка  решения ситуационных задач.

Дифференцированный зачет

	2. Выполнить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
	

	3. Осуществить транспортировку пострадавших.
	

	5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии.
	

	6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией.
	

	7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
	

	8. Оказывать первую помощь пострадавшим.
	

	Знать 
	

	1. Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него.
	Проверка контрольной работы в соответствии с индивидуальным заданием и  требованиям к результатам освоения дисциплины. Дифференцированный зачет

	2. Приемы и способы транспортировки пострадавших.
	

	3. Основы военной службы и обороны государства.
	

	4. Алгоритм действий при переломах.
	

	5. Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы.
	

	6. Основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе.
	

	7. Алгоритм действий при кровотечениях.
	

	8. Алгоритм действий при ранениях.
	

	9. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	

	10. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации.
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