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Паспорт
рабочей программы учебной дисциплины
	
	 Безопасность  жизнедеятельности
	

	
	
	


1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности предназначена для изучения Безопасности жизнедеятельности в ГБПОУ Республики Марий Эл  «СТТ», реализующем образовательную программу среднего общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих по профессии СПО 31.01.15  Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования в сельскохозяйственном производстве  базовой подготовки согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы среднего общего образования в образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерным учебными планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» ( письмо Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России от 29.05.2007 № 03-1180) Безопасность жизнедеятельности в ГБПОУ Республики Марий Эл  «СТТ »  изучается с учетом технического профиля, как базовая учебная дисциплина.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности  - требования к результатам освоения учебной дисциплины.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.                                                  -. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
- Применять первичные средства пожаротушения.
-Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
- Оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства;

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В ходе изучения дисциплины формируются следующие общие   компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к           ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно- коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности.

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний.  
1.4.  Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, самостоятельной работы обучающегося 10 часов.

2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	       54



	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	44

	в том числе:
	

	практические занятия
	 32

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	 10

	Итоговая аттестация в форме  -
	 ДЗ 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	
	Безопасность жизнедеятельности
	

	
	
	


	 Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект)
	Объем часов
 

	1
	2
	3

	Раздел 1. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях мирного и военного   времени.
	  
	8

	Тема 1.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.

	
	  

	
	Содержание учебного материала 
	1

	
	1. 
	Общая характеристика потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Терроризм  угроза  обществу    
	               1

	Тема 1.2. Пожары и пожарная безопасность. 
	Содержание учебного материала 
	1   

	
	Причины возникновения пожаров. Классификация пожаров. Опасные факторы пожара. Профилактика возникновения пожаров. Способы тушения пожаров. 
	1 

	
	Практическое занятие №1
 
	1.Разработка инструкции по правилам и мерам безопасности на рабочем месте        Порядок применения первичных средств пожаротушения.
	2

	
	Практическое занятие №2

	2.Порядок действий при пожаре в здании.
	2

	
	Самостоятельная работа студентов
	Подготовка к практическим занятиям и проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы. Получение более широких знаний в библиотеке электронных ресурсов. Изучение федерального закона РФ от 21.12.1994 г. №69-ФЗ «О пожарной безопасности» 
	2


	Тема 1.3 Чрезвычайные ситуации военного времени
	Содержание учебного материала 
	1

	
	 
	Поражающие факторы  ОМП зоны их воздействия.    
Современные обычные средства поражения. 
	1 

	Тема 1.4. Организация   защиты    населения    от чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени
	 

	
	Содержание учебного материала 
	1

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей. Мероприятия по защите населения в ЧС мирного и военного времени. 
	1

	
	Самостоятельная работа студентов
	Подготовка к практическим занятиям и проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Получение более широких знаний в библиотеке электронных ресурсов. Изучение законов: № 28 ФЗ «О гражданской обороне» от 12.02.1998 г.; № 68 ФЗ «О защите населения территории от ЧС природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г.
	2 

	Раздел 2.Основы  медицинских знаний
	
	                                                                                        
	4


	Тема 2.1. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Практическое занятие № 3-4
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей. Первая (доврачебная) помощи при ожогах. Первая (доврачебная) помощи при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощи при утоплении. Первая (доврачебная) помощи при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощи при отравлениях Первая (доврачебная) помощи при клинической смерти.
	                4
 

	Раздел 3.Основы обороны государства и воинская обязанность
	                                                                                                                                                    
	30   
 

	Тема 3.1Основные понятия о воинской обязанности
	
	

	
	Содержание учебного материала                                                                                              
	 1 

	
	 
	Воинская обязанность.Воинский учет.
	 1

	
	Практическое занятие №5
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО учебного заведения.
	

	
	Самостоятельная работа студентов

	Исследование темы: «Особенности создания советских Вооружённых Сил» и оформление результатов в виде доклада. 
	 2

	
	Практическое занятие №6
	Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой подготовки.
	2


	Тема 3.2.Прохождение военной службы по призыву.
	Содержание учебного материала
	1

	
	 1
	 Военная присяга –клятва воина на верность Родине-России. Уставы ВС РФ. Составы и воинские звания военнослужащих.
	1
        

	
	Практическое занятие №7
	Строевая стойка и повороты на месте .Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении.  
	 2

	
	Практическое занятие №8
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя  и постановка в строй, подход и отход к начальнику.
	2

	
	Самостоятельная работа студентов

	Подготовка к практическим занятиям и проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы. Получение более широких знаний в библиотеке электронных ресурсов. Изучение ФЗ №76 «О статусе  военнослужащих» от 27.05.98.
	 2

	Тема 3.3. Права и обязанности Военнослужащих 
	Содержание учебного материала
	1
                     

	
	1
	Права и обязанности военнослужащих 
	 1
 

	
	Практическое занятие №9 
	 Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	 2


	Тема 3.4.Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.
	Содержание учебного материала
	                    1

	
	1.Качества личности военнослужащего как защитника Отечества 
	                    1

	
	 Практическое занятие №10
  
	Неполная разработка и сборка автомата Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	2



	Тема 3.5. Боевые традиции ВС РФ и символы воинской чести.
	Содержание учебного материала
	1  

	Тема3.6 Вооруженные силы РФ, их структура и предназначение .Виды и рода войск.


	1.Боевые традиции ВС РФ и символы воинской чести 
	1

	
	Практическое занятие №11
	Средства индивидуальной защиты: 
	2

	
	Практические занятие №12
	Использование общевоискового защитного комплекта , сдача нормативов 
	2

	
	Практические занятие №13

	Развертывание ВПХР и ДП-5. 
	2 



	
	Практические занятие №14

	Изготовка к стрельбе. Отработка правил и приемов стрельбе с АК 74
	2

	
	Содержание учебного материала 


	 
	                  1



	
	1.Структура и предназначение ВС РФ
	
	1

	
	Практическое занятие №15
	Устройство и тактические характеристики ТТХ гранат. Меры безопасности при проведении стрельб.
	2

	
	Практическое занятие №16
	Отработка действий часового на посту.
	2

	
	Самостоятельная работа студентов 
	Подготовка к дифференцированному зачету 
	2

	
	Дифференцированный зачет 



	
	Всего
	
	54

	   Раздел 4 . Основы военной службы (практическое занятие на базе воинской части(при ОУ)

	 Содержание учебного материала по отдельному плану
	                 35

	Всего
	         54(+35)  


3. Условия реализации учебной дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины предполагает наличие
	
	учебного кабинета
	Безопасность жизнедеятельности

	
	тира
	

	
	
	

	
	лаборатории
	информатики и информационно-коммуникационных технологий;

	
	
	

	
	зала
	библиотека;

	
	
	читальный зал с выходом в сеть Интернет.

	
	
	


Оборудование учебного кабинета (лаборатории)
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	рабочие места по количеству обучающихся
	

	рабочее место преподавателя
	

	доска информационная
	

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	

	рабочие тетради
	

	нормативно-правовые документы
	

	Печатные пособия
	

	тематические плакаты
	

	тематические схемы
	

	портреты
	

	Цифровые образовательные ресурсы
	

	цифровые компоненты учебно-методических комплексов
	

	коллекция цифровых образовательных ресурсов
	

	Экранно-звуковые пособия  в цифровом виде
	

	видеофильмы
	

	Демонстрационное оборудование 
	

	дозиметрические приборы
	


Технические средства обучения

	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	Технические средства обучения (средства ИКТ)
	

	Телевизор 
	

	Видеомагнитофон (видеоплейер) 
	

	Персональный компьютер(ПК)
	

	Музыкальный центр
	

	ММГ АК-74М 
	

	общевойсковой защитный комплект
	

	противогазы
	

	респираторы
	

	аптечки индивидуальные
	

	индивидуальные противохимические пакеты
	

	магазин к АКМ и учебные патроны
	

	жгут кровоостанавливающий
	

	индивидуальный перевязочный пакет
	

	перевязочные средства (бинты, вата медицинская)
	


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

	№
	Выходные данные печатного издания
	Год издания
	Гриф

	1
	 Т.А.Хван Основы безопасности жизнедеятельности /  -Изд.10-е ---- Ростов н/Д :Феникс , 2014.---415,[1]с.:ил.—(Среднее профессиональное образование)
	2014
	Допущ.

	2
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4. Контроль и оценка  результатов освоения учебной дисциплины
4.1Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирование, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно. 

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Освоенные умения
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	Наблюдение и оценка решения ситуационных задач, выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
	Контроль выполнения индивидуальной практической работы по составлению инструкции, оценка решения ситуационных задач и выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
	Наблюдение за практическим использованием средств индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

решение ситуационных задач по использованию средств коллективной защиты.

	применять первичные средства пожаротушения; 
	Наблюдение за практическим использованием первичных средств пожаротушения и оценка правильности их применения;

оценка решения ситуационных задач;

устный  опрос; оценка выполнения внеаудиторной самостоятельной работы

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
	Устный опрос. 



	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
	Анализ логической деятельности обучаемых при определении областей знаний изучаемых дисциплин в образовательном учреждении, которые могут использоваться при исполнении должностных обязанностей во время прохождении военной службы по призыву и оценка правильности принятых решений. 

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
	Наблюдение в процессе групповой дискуссии, оценка теоретических и практических занятий.

	оказывать первую помощь пострадавшим
	Наблюдение за умением оказывать первую помощь пострадавшим, оценка правильности выполнения алгоритма оказания первой помощи; оценка решения ситуационных задач; устный опрос. 

	Усвоенные знания
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основы военной службы и обороны государства; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
	Письменный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
	Устный опрос, определение по фотографиям военной техники  принадлежность её к видам и родам войск, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
	Устный опрос, оценка правильности ответов и выполнения самостоятельной внеаудиторной работы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	.Дифференцированный  зачет с      выполнением тестовых заданий


ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ

КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ РАБОЧИХ, СЛУЖАЩИХ

4.2. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7. Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований охраны труда и экологической безопасности. 

ОК 8. Исполнять воинскую обязанность <*>, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей). 



