[image: image1.jpg]MUHUCTEPCTBO OBPA30BAHUS 1 HAYKU PECITYBJIMKU MAPUI DJ1
I'OCYJIAPCTBEHHOE BIODKETHOE ITPO®ECCHUOHAJILHOE
OBPA30BATEJIbHOE YUPEXJIEHUE PECITYBJIMKU MAPUI DJI
«MAPUVCKUN JIECOXO3SIMICTBEHHBIN TEXHUKYM»

VTBEPXIAIO
Hupextop LBHIQY Pecry6inku
S M,
-/J1.H.Barauos/
Wity 9 %019

=R

Hpm(é% No 112 om 17 })'é@inﬂﬁpﬂ 2019 .
5 4 Y4

S 7

2l

s>

PABOYAS ITIPOTPAMMA YYEBHOM JACIIATLIAHBI
OV 08. OcHoBBI 6€30MACHOCTH KHU3HEAECATEIbHOCTH

nporpamMma noAroToBKH CIeIHATHCTOB CPeHEro 36eHa 1o npodeccuu
35.01.19 MacTep ca10BO-I1apKOBOTO | JIAHAMIAGTHOTO CTPOUTENIECTBA

2019r




МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ бюджетное профессиональное 
Программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» и требований ФГОС среднего общего образования. 
Организация-разработчик: ГБПОУ СПО РМЭ «МЛТ»

Рекомендована цикловой методической комиссией Транспортные средства ГБПОУ  РМЭ «Марийский лесохозяйственный техникум».

Протокол заседания цикловой методической комиссии

№ __ от «__»  _____ 20__ г.

СОДЕРЖАНИЕ 

	
	стр.

	1.ПАСПОРТ рабочей ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	2. СТРУКТУРА и содержание рабочей ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	3. условия реализации рабочей ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	

	4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	


1. ПАСПОРТ рабочей ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 


1.1. Область применения программы

Программа разработана на основе примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» рекомендованной Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» и требований ФГОС среднего общего образования. 
Рабочая программа предназначена для изучения рисков производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера, может использоваться в учреждениях профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих.

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
В учебных планах ППКРС учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» — входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования. 

1.2. Цели рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

• личностных:

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

− готовность к служению Отечеству, его защите;

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

−овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

−формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

−приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

−развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

−формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

−формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

−освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
1.3.  Количество часов на освоение рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося 35 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе:
	

	практические занятия
	40

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	35

	Подготовка доклада на тему «Основные источники  чрезвычайных ситуаций военного характера и задачи государственных служб по защите населения от них»
	7

	Подготовка доклада на тему «Вредные привычки их влияние на здоровье и их профилактика»
	4

	Подготовка реферата на тему «История создания Вооруженных Сил России. Военные реформы Ивана Грозного и Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии».
	6

	Подготовка доклада на тему «Национальные  интересы России. Основные угрозы национальной безопасности РФ»
	6

	Подготовка доклада на тему «Основные понятия о воинской обязанности. 
	6

	Подготовка реферата на тему «Порядок прохождения воинской службы, права и обязанности военнослужащих»
	6

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной  учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения 

	Раздел I. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	
	33
	

	Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного времени. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	2
	1

	
	Самостоятельная работа
	7
	

	
	Подготовка доклада на тему «Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера и задачи государственных служб по защите населения от них»
	7
	

	Тема 1.2. Основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  Милиция в Российской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в области безопасности.
	2
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Планирование и организационные вопросы проведения эвакуации.
	2
	

	Тема 1.3. Предназначение, структура, задачи РСЧС и гражданской обороны
	Содержание
	2
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Назначение, задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Правила безопасного  поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
	2
	2

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Подготовка данных и определение порядка использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	
	2
	Порядок использования  средств индивидуальной и коллективной  защиты населения в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	
	3
	Отработка навыков в планировании и организации аварийно-спасательных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	


	Тема 1.4. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Факторы, способствующие укреплению здоровья
	Содержание учебного материала


	2
	

	
	1
	Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.  

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья.

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 
	2
	2

	
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Отработка навыков оказания первой помощи при травмах и отравлении токсичными – химически опасными веществами.
	2
	

	
	2
	Применение и использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи  при травмах опорно-двигательного аппарата.
	2
	

	
	3
	Применение и использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи  при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	4
	

	
	Подготовка доклада на тему «Вредные привычки их влияние на здоровье и их профилактика»
	4
	


	Раздел II. Основы обороны государства и воинская обязанность
	
	72
	

	Тема № 2.1. Состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	История создания Вооруженных Сил России. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил.  
	2
	2

	
	2
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура.

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура.

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и предназначение. 
	2
	2

	
	3
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Подготовка реферата на тему «История создания Вооруженных Сил России. Военные реформы Ивана Грозного и Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.  Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии».
	6
	


	Тема № 2.2. Основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации.

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).
	2
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Определение правовой основы военной службы в Конституции Российской Федерации, в Федеральных законах «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе».
	2
	

	
	2
	Определение правовой основы военной службы. Виды ответственности, установленной для военнослужащих.
	2
	

	
	3
	Права и свободы военнослужащих, их практическое применение.
	2
	

	
	4
	Льготы, предоставляемые военнослужащему, их применение на практике.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Подготовка доклада на тему «Национальные  интересы России. Основные угрозы национальной безопасности РФ»
	6
	

	Тема № 2.3.  Основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ  Военная доктрина Российской Федерации. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

Концепция национальной безопасности Российской Федерации Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).


	2
	2

	Тема № 2.4 Порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.
	2
	2

	
	2
	Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.
	2
	2

	Тема 2.5.  Основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 
	2
	2

	
	2
	Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.  Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	2

	
	Практические занятия
	10
	

	
	1
	Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации  и  особенности прохождения службы. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
	2
	

	
	2
	Перечень военно-учетных специальностей, оценка уровень своей подготовленности и осознанное самоопределение по отношению к военной службе умение ориентироваться и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.
	2
	

	
	3
	Применение и использование приобретенных профессиональных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. Порядок одевания ОЗК.
	2
	

	
	4
	Применение и использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. Порядок одевания противогаза..
	2
	

	
	5
	Применение и использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для ведения здорового образа жизни. Виды закаливания.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Подготовка доклада на тему «Основные понятия о воинской обязанности»
	6
	

	Тема 2.6.   Требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета).
	2
	2

	
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Применение и использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни при оказании первой медицинской помощи в случае ранения.
	2
	

	
	2
	Применение и использование приобретенные знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни при вызове (обращении за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи. Способы связи и передачи сигналов.
	2
	

	
	3
	Применение и использование приобретенные знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни при вызове (обращении за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи. Ориентирование на местности
	2
	

	
	4
	Развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы. Действия в боевой обстановке
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Подготовка реферата на тему «Порядок прохождения воинской службы, права и обязанности военнослужащих»
	6
	

	Дифференцированный зачет 
	
	2
	

	Всего
	105
	


3. условия реализации рабочей ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. 
Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

- средства оказания первой медицинской помощи;

- учебно-техническое оборудование для военной подготовки;

- экранно-звуковые пособия.

Технические средства обучения:

-компьютер

-телевизор

-проектор 

-DVD

-экран.
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник  для учащихся учреждений НПО и СПО.  Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко — 3-е изд.,  – «Академия» М., 2011г..
2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник  Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2005
4. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
Дополнительные источники:

1. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2004
2. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10—11 кл. – М., 2005.
3. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя В.А.Васнев, .А.Чиненный. — М., 2002.
4. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007.
5. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000.
6. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007
7. Научно-методический и информационный журнал: «ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности».

8. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП».

9. Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов, планшетов.
10. Интернет-ресурсы: www.school.edu.ru www.obzh.ru
4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов

(на уровне учебных действий)

	Введение
	Различие основных понятий и теоретических положений основ безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины для обеспечения своей безопасности.

Анализ влияния современного человека на окружающую среду, оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите

	Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.

Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); объяснение основных правил эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени; характеристика правил безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Характеристика предназначения и основных функций полиции, службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и других государственных служб в области безопасности

	Основы обороны государства и воинская обязанность
	Различие основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России.
Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.

Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника

Отечества.

Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина; характеристика понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой подготовки.

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

Характеристика основных признаков жизни.

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.











