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	Государственное бюджетное образовательное учреждение среднего профессионального образования 

Республики Марий Эл

«Марийский лесохозяйственный техникум»



Тестовые задания промежуточного контроля по дисциплине «Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии»

I. Приемы и последовательность действий по оказанию первой помощи пострадавшим при  ДТП

1. Выберите правильный ответ. Начинать сердечно-легочную реанимацию следует только при:

1. Потере человеком сознания, независимо от пульса.
2. Потере человеком сознания при отсутствии пульса на сонной артерии.

2. Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?

1. Усадить пострадавшего.

2. Уложит и приподнять голову.

3. Уложить и приподнять ноги.

3. Какое «восстановительное» положение следует придать пострадавшему без видимых наружных повреждений, находящемуся без сознания, после проведения сердечно-легочной реанимации?

1. Лежа на спине с валиком под головой.

2. Лежа на боку, под голову, повернутую в сторону, подложить верхнюю руку пострадавшего, верхнюю ногу согнуть в колене и положить на землю.

3. Лежа лицом вниз, под лоб подложит руку.

4. Что следует сделать для оказания первой помощи при повреждении позвоночника?

1. Уложить пострадавшего на спину на мягкую поверхность.

2. Уложить пострадавшего на спину на ровную, твердую поверхность.

3. Уложить пострадавшего на живот, голову повернуть на бок.

5. Как правильно оказать первую помощь при вывихе конечности?

1. Постараться вправить вывих и зафиксировать конечность.

2. Зафиксировать конечность в положении, которое она приняла после травмы, приложить к поврежденному суставу пузырь со льдом или холодной водой.

6. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в холодное время года?

1. Не более получаса.

2. Не более одного часа.

3. Время не ограничено.

7. Что следует сделать в первую очередь для оказания помощи лежащему на земле пострадавшему без видимых наружных повреждений, но находящемуся в бессознательном состоянии?
1. Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом, приподнять голову, дать питье.

2. Подложить под ноги валик, срочно вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Запрокинуть голову на затылок, открыть рот, при необходимости очистить ротовую полость от инородных масс, контролировать наличие дыхания и пульса, срочно вызвать скорую, медицинскую помощь.

8. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в теплое время года?

1. Не более получаса.

2. Не более одного часа.

3. Время не ограничено.

9. Как наложить шину при переломе костей голени?

1. Наложить шину с внешней стороны ноги от стопы до тазобедренного сустава.

2. Наложить две шины с наружной и внутренней сторон ноги от стоп до середины бедра с фиксацией голеностопного и коленного сустава.

10. В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?

1. Обрызгать лицо холодной водой, энергично растереть кожу лица, дать понюхать нашатырный спирт.

2. Уложить пострадавшего, укрыть, контролировать дыхание и пульс.

3. Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить холодные примочки.
11. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер и грудины?

1. Лежа на боку?

2. Лежа на спине?

3. Сидя или в полусидячем положении? 

12. Как остановить кровотечение при ранении артерии?

1. Наложить давящую повязку на место ранения?

2. Наложить жгут вше места ранения.

3. Наложит жгут ниже места ранения.

13. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе ключицы.

1. Наложить две шины на плечо.
2. Подвесить руку на косынке.

3. Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу.

14. Как остановить кровотечение при ранении вены?

1. Наложить давящую повязку на месте ранения.

2. Наложить жгут выше места ранения.

15. Как правильно применить бактерицидные салфетки.

1. Промыть рану, удалить инородные тела, наложить бактерицидную повязку.

2. Обработать рану раствором йода, наложить бактерицидную повязку.

3. Не обрабатывая раны, наложить бактерицидную повязку, зафиксировав ее пластырем или бинтом.

16. При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:

1. Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове.

2. Положить пострадавшего на бок.

3. Наклонить вперед голову пострадавшего.

17. В какой последовательности следует оказывать помощь пострадавшему, находящемуся в бессознательном состоянии, если у него прекратились дыхание и сердечная деятельность?

1. Непрямой массаж сердца, освобождение проходимости дыхательных путей, искусственная вентиляция легких.
2. Искусственная вентиляция легких, непрямой массаж сердца, освобождение проходимости дыхательных путей.

3. Освобождение проходимости дыхательных путей, Искусственная вентиляция легких, непрямой массаж сердца.

18. Что следует сделать для оказания первой помощи пострадавшему при переломе плечевой кости?

1. Наложить шину с наружной стороны плеча и туго прибинтовать руку к туловищу. 2. Наложить две шины с наружной и внутренней стороны плеча, подложить валик из мягкой ткани в подмышечную область, согнуть руку в локтевом суставе и зафиксировать косыночными повязками через шею и вокруг туловища.

19. Как правильно снимать одежду с пострадавшего, получившего повреждение руки или ноги?

1. Одежду следует сначала снять с поврежденной конечности.

2. Одежду следует сначала снять с неповрежденной конечности.

3. Последовательность действий не имеет значения. 

20. При носовом кровотечении у пострадавшего необходимо:

1. Уложить пострадавшего не спину, вызвать врача.

2. Придать ему положение полусидя, запрокинуть голову назад, обеспечить охлаждение переносицы. 

3. Придать ему положение полусидя, голову наклонив вперед, обеспечить охлаждение переносицы.

II. Организационно-правовые основы оказания первой помощи.

1. Первая помощь, это:

1. Вид помощи, включающий комплекс лечебно-профилактических мероприятий на этапах медицинской эвакуации, направленных на устранение последствий поражении, угрожающих жизни пострадавших.
2. Особый вид помощи, включающий комплекс простейших мероприятий, направленных на временное устранение причин, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, предупреждающих развитие тяжёлых осложнений, выполняемых на месте происшествия и вблизи него в порядке само- и взаимопомощи любыми участниками дорожного движения при помощи табельных и подручных средств первой помощи.

2. Укажите, для чего проводится комплекс простейших мероприятий первой помощи.

1. Для прекращения действия повреждающих факторов.
2. Для временного устранения причин, угрожающих жизни пострадавшего.
3. Для поддержания жизни пострадавшего.
4. Для предупреждения развития тяжёлых осложнений.
3. Вызов помощи входит в комплекс мероприятий первой помощи.

1. Да

2. Нет

4. «Золотой час» - это:

1. Время с момента получения травмы до поступления в больницу. 

2. Время с начала оказания помощи до поступления в больницу.

5. «Золотой час» для пострадавшего, получившего травму начинается: 

1. С момента начала оказания первой помощи.

2. С момента получения травмы.

6. Перечислите первоочередные мероприятия первой помощи.

1. Обеспечение безопасного оказания помощи.
2. Остановка наружного кровотечения.
3. Обеспечение и поддержание проходимости дыхательных путей.
4. Проведение простейших противошоковых мероприятий.
5. Сердечно-легочная реанимация.

7. Укажите, с чего начинают оказание путей.
1. Обеспечение безопасного оказания помощи

2. Остановка наружного кровотечения.
3. Обеспечение проходимости дыхательных
4. Проведение простейших противошоковых мероприятий. 
5. Сердечно-легочная реанимация.
8. Перечислите сведения, которые необходимо сообщить диспетчеру при вызове скорой медицинской помощи в случае ДТП.

1. По возможности точный адрес места происшествия ориентиры места ДТП.
2. Характер происшествия (столкновение, переворачивание, наезд).
3. Примерное время происшествия.
4. Количество пострадавших, наличие погибших.
5. Зажатие пострадавших.
6. Помер телефона, с которого был сделан вызов скорой медицинской помощи, Ф.И.О.звонившего.
7. Характер дополнительных опасностей (разлив топлива, переворачивание опасного груза, возгорание и др.).
9. Укажите порядок сообщения информации о ДТП диспетчеру скорой медицинской помощи.
1. Адрес места происшествия. Характер происшествия. Время происшествия. Наличие пострадавших. 

2. Наличие пострадавших. Характер происшествия. Время происшествия. Адрес места происшествия. 

3. Характер происшествия. Время происшествия. Наличие пострадавших. Адрес места происшествия.
10. Какие сведения о пострадавших в ДТП необходимо сообщить в первую очередь диспетчеру скорой медицинской помощи.

1. Количество пострадавших, в том числе детей.
2. Зажатие пострадавших. 

3. Наличие беременных женщин. 

4. Наличие пожилых людей. 

5. Состояние тяжести пострадавших. 

6. Количество погибших, в том числе детей.

11. Первую помощь имеют право оказывать:

1. Прохожий. 

2. Водитель. 

3. Сотрудник ГИБДД. 

4. Фельдшер, врач. 

5. Спасатель.

12. Спасающий должен спросить разрешение у пострадавшего на его осмотр, если тот адекватен и находится в сознании.
1. Да.

2. Нет.

13. Выберите верную последовательность мероприятий первой помощи в ДТП.

1.Провести осмотр пострадавших; оказать первую помощь, вызвать скорую медицинскую помощь; обеспечить собственную безопасность. 

2.Обеспечить собственную безопасность и безопасность пострадавших; вызвать скорую медицинскую помощь; провести осмотр пострадавших; оказать первую помощь.

14. При ДТП в первую очередь необходимо:

1. Немедленно оказать первую помощь пострадавшему.
2. Обеспечить безопасность оказания помощи.

15. В ДТП на ваших глазах пострадало два человека: у одного из пострадавших «признаки жизни» не определяются, у другого определяется наружное кровотечение. Какому из пострадавших необходимо оказать помощь в первую очередь?

1. Пострадавшему без «признаков жизни». 

2. Пострадавшему с наружным кровотечением

16. Укажите последовательность «спасательных вопросов».

1. Что? Где? Когда? Кто? Как? 

2. Где? Что? Когда? Кто? Как?

3.  Кто? Что? Где? Когда? Как?

17. Транспортировка пострадавших входит в мероприятия первой помощи.

1. Да. 

2. Нет.

18. В салоне автомобиля, попавшего в ДТП, находится три человека: Водитель - без сознания. У пассажира, рядом с водителем — открытая рана предплечья, сильного кровотечения из раны нет. На заднем сиденье - ребёнок 6 лет, плачет. Кому из пассажиров вы окажите помощь в первую очередь?
1. Водителю.
2. Пассажиру, сидящему на переднем сиденье.
3. Ребёнку.

III. Первая психологическая помощь пострадавшим в результате ДТП.

1. Психологическая поддержка и первая психологическая помощь являются составной частью первой помощи.

1. Да. 

2. Нет.

2. Тактические приемы оказания первой помощи пострадавшему с острой психической травмой (выраженным агрессивным поведением).

1. Обеспечение безопасности пострадавшего. 

2. Обеспечение безопасности окружающих. 

3. Обеспечение собственной безопасности.

3. Острые психические расстройства могут развиться у пострадавшего в ДТП.

1. Да. 

2. Нет.

4. Стресс-это:

1. Состояние выраженного эмоционального напряжения, возникающее у человека в ответ на сильное внешнее воздействие, как приспособление организма к новым условиям.
2. Состояние пострадавшего после тяжёлой травмы, сопровождающееся нарушением сознания или сильным возбуждением.

5. Избыточный стресс, возникающий у пострадавшего в ДТП, может вызвать:

1. Острые психические реакции.

2. Панику на месте ДТП. 

3. Посттравматические расстройства здоровья у пострадавших.

6. Острые психические реакции у пострадавших проявляются в виде следующих состояний:

1. Истерика.

2. «Нервный озноб». 

3. Ступор. 

4. Агрессивное поведение.

7. Укажите варианты агрессивного поведения пострадавших с острой психической травмой:

1. Гнев.
2. Стремление к самоповреждению.
3. «Нервный озноб».
4. Выраженное двигательное возбуждение.
5. Безразличие к ситуации.

8. Ступор проявляется у пострадавших с острой психической травмой как:

1. Нервный озноб». 

2. Безразличие к ситуации. 

3. Отсутствие сознания.

 4. Сонливость.

9. Укажите особенность поведения пострадавших при истерике.

1. Оцепенение.

2. «Театральное» поведение. 

3. Агрессивность

10. Истерика проявляется у пострадавших с острой психической травмой как:

1. Театральное поведение.
2. «Нервный озноб».
3. Рыдания и крик.
4. Выраженное двигательное возбуждение.
5. Стремление к самоповреждению.

11. Острые психические реакции у пострадавших в результате ДТП чаще всего сопровождаются потерей сознания.

1. Да. 

2. Нет.

12. Выберите основное мероприятие первой психологической помощи для пострадавшего с истерикой.

1. Неожиданно совершить отвлекающее действие, например, громко крикнуть.

2. Лишить пострадавшего внимания окружающих.

3. Заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение.

4. Говорить тихо, медленно и чётко
13. Выберите основное мероприятие первой психологической помощи для пострадавшего, ступоре:

1. Неожиданно совершить отвлекающее действие, например, громко крикнуть.

2. Лишить пострадавшего внимания окружающих.

3. Заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение.

4. Говорить тихо, медленно и чётко.
14. Выберите основное мероприятие первой психологической помощи для пострадавшего с агрессивным поведением.
1. Неожиданно совершить отвлекающее действие, например, громко крикнуть.

2. Лишить пострадавшего внимания окружающих.

3. Заставить пострадавшего выполнить конкретное поручение.

4. Говорить тихо, медленно и чётко.

15. Пострадавших с острой психической травмой можно привлекать к оказанию помощи.
1. Пострадавших с острой психической травмой ни в коем случае нельзя привлекать к оказанию помощи!
2. Пострадавших с острой психической травмой можно привлекать к оказанию помощи, давая простые поручения: «принеси, отнести, подержи, передай, посмотри, встреть».

16. Перечислите, от чего зависит тяжесть острой психической травмы у пострадавшего в ДТП.

1. Состояние общего здоровья пострадавшего. 

2. Масштабность последствий ДТП.

3. Темперамент пострадавшего.
4. Тяжесть полученных физических травм.

17. Острая психическая травма в результате ДТП у беременной женщины может вызвать преждевременные роды.

1. Да. 

2. Нет.

18. При оказании первой помощи ребенку, пострадавшему в ДТП, необходимо:

1. Установить с ребёнком словесный и тактильный контакт.
2. Дать мягкие игрушки, чтобы отвлечь от общего осмотра и манипуляций.
3. По возможности привлечь родственников и знакомых к оказанию помощи (простые задания).
4. Обязательно изолировать ребёнка от родителей или родственников.

19. Ребёнку оказана первая помощь. Можно ли до приезда скорой медицинской помощи оставить ребёнка одного.

1. Нет, ни в коем случае!
2. Ребёнка можно оставить без присмотра, ведь первая помощь оказана.

20. Свидетели ДТП получают острую психическую травму.

1. Да. 

2. Нет.

21. Оказывать психологическую поддержку пострадавшим в ДТП могут:

1. Врач.
2. Спасатель.
3. Водитель.
4. Психолог.
5. Сотрудник ГИБДД.
6. Любой участник дорожного движения.

22. При оказании первой помощи пострадавшим с острыми психическими расстройствами
необходимо:

1. Успокоить и установить словесный контакт с пострадавшим.

2. Дать тёплое сладкое питьё.

3. Вызвать скорую медицинскую помощь.

23. Перечислите приёмы психологического воздействия на пострадавшего с острой психической травмой. 

1. Представиться пострадавшему. 

2. Объяснить свои действия по оказанию помощи.
3. Установить и поддерживать с пострадавшим
словесный контакт.

4. При любых обстоятельствах использовать корректную и доброжелательную форму общения.

5. Приободрить пострадавшего.
6. Дать родственникам пострадавшего конкретные, но несложные поручения.

7. Постоянно наблюдать за пострадавшим.
24. Перечислите методы психологического воздействия на пострадавших с острой психической травмой.
1. Вербальный.

2. Невербальный.

25. Вербальный метод психологического воздействия заключается в следующем:

1. Установление и поддержание словесного контакта.

2. Установление и поддержание визуального и тактильного контактов.

26. Невербальный метод психологического воздействия на пострадавших заключается в следующем:

1. Установление и поддержание словесного контакта.
2. Установление и поддержание визуального и тактильного контакта. 

27. Укажите основную цель визуального контакта с пострадавшим.

1. Наблюдение за состоянием пострадавшего.

2. Поддержание разговора с пострадавшим.

28. Перечислите признаки утомления. 

1. Ухудшение координации движений. 

2. Снижение скорости ответных реакции. 

3. Ошибочные действия.                          
4. Раздражительность.

5.  Снижение физической активности.     
6. Снижение умственной активности. 

7. Нарушение сна.                                       
8. Головная боль.

IV. Комплектация аптечки первой помощи, назначение и правила применения входящих в ее состав средств. 

1. Укажите виды носилочных средств.
1. Жёсткие.

2. Мягкие. 

3. Полужёсткие
2. Перечислите средства, используемые для проведения искусственного дыхания, типа «Рот-Устройство-Рот».
1. Воздуховод.

2. S-образная трубка.

3. Лицевая маска с клапаном.
3. Укажите перевязочные средства.

1. Бинты марлевые медицинские стерильные, нестерильные.

2. Лейкопластырь катушечный, бактерицидный.
3. Салфетки марлевые медицинские стерильные, нестерильные.

4. Косынки медицинские.

4. Водитель может пользоваться подручными перевязочными средствами при оказании первой помощи.

1.Да. 

2.Может использовать только перевязочные средства из Аптечки первой помощи (автомобильной).

5. Для перевязки ран можно использовать подручные средства.

1. Да.

2. Может использовать только стерильные перевязочные средства из Аптечки первой помощи (автомобильной).
6. Укажите, что можно использовать в качестве подручных перевязочных средств.

1. Куски чистой ткани.
2. Чистую одежду и её части.

3. Клеёнку.

7. При остановке наружного кровотечения эти подручные средства могут заменить жгут:

1. Шпур толстый.

2. Кусок материи, части одежды.

3. Мягкая толстая проволока.
4. Ремень, шириной 3-4 см.
5. Галстук.
6. Круглая эластичная резинка.

8. При подозрении на перелом конечности можно использовать шины, изготовленные из подручных материалов.

1. Да. 

2. Нет.

9. Для иммобилизации конечности в качестве подручных средств можно использовать:

1. Палки.

2. Картонные коробки.

3. Доски.
4. Лыжи.
5. Ветки деревьев.

10. Для импровизированного шейного воротника (шейной шины) можно использовать.

1. Рубашку.

2. Свитер. 

3. Картон. 

4. Платок, шарф. 

5. Все перечисленное.

11. Укажите подручные средства, которые можно использовать в качестве мягких носилок.

1. Большой кусок плотной ткани.

2. Одеяло.

3. Покрывало.

4. Широкие доски. 

5. Двери. 

6. Столешницы.
12. Укажите подручные средства, которые можно использовать в качестве жестких носилок.

1. Большой кусок плотной ткани. 

2.Одеяло.

3.Покрывало. 

4.Широкие доски. 

5. Двери. 

6. Столешницы.

13. Перечислите состав Аптечки первой помощи (автомобильной).

1. Приспособление для остановки кровотечения.

2. Приспособление для проведения искусственного дыхания.

3. Перевязочные средства.

4. Ножницы тупоконечные медицинские.

5. Иммобилизапионные средства.

6. Спасательное покрывало.

7.  Носилочные средства.
14. Укажите, какие средства используются для обработки кожи вокруг раны.

1. 5 % спиртовой раствор йода (1 % раствор бриллиантового зелёного). 

2. Мыльная вода.
15. Укажите, какие средства из Аптечки первой помощи автомобильной) используются для перевязки ран.
1. Бинты.

2. Бактерицидный лейкопластырь.

3. Салфетки.

16. Перечислите средства, которые могут быть использованы для согревания пострадавших.

1. Одеяло обычное.

2.  Теплоизолирующие повязки.

3. Сухое хлопчатобумажное бельё.

4. Водные и электрические грелки.

5. Герметичные ёмкости с тёплой водой.

6. Вентилятор.

7. Спасательное покрывало.

17. Перечислите средства, которые могут быть использованы для активного общего согревания пострадавших.

1. Одеяло обычное.

2.  Теплоизолирующие повязки.

3. Сухое хлопчатобумажное бельё.

4. Водные и электрические грелки.

5. Герметичные ёмкости с тёплой водой.

6. Вентилятор.

7. Спасательное покрывало.

18. Спасательное покрывало, это:

1. Полиэфирная плёнка с золотисто/серебристым напылением.

2. Двусторонняя фольга.
3.  Двусторонняя простроченная клеёнчатая ткань с зеркальным напылением.

19. Укажите соответствие.

А. Для согревания пострадавшего:                       1. Используется спасательное покрывало,                         

                                                                                      положенное серебристой стороной наружу.

Б. Для охлаждения кожного покрова                   2. Используется спасательное покрывало,

 пострадавшего:                                                      положенное золотистой стороной наружу.

20. Перечислите состояния, при которых необходимо использовать спасательное покрывало.

1. Термическая травма.

2. Травматический шок.

3. Тяжёлая черепно-мозговая травма.
4. Любая тяжёлая травма.

21. Укажите, для чего используется спасательное покрывало у пострадавших с термической травмой.

1. Согревание пострадавшего.

2. Защита от переохлаждения.

3. Защита кожного покрова от загрязнения.

4. Для бережной переноски пострадавших.

22. Укажите цель использования спасательного покрывала у пострадавших с травматическим шоком.

1. Согревание пострадавшего.

2. Защита кожного покрова от загрязнения.

3. .   Бережная переноска пострадавшего.

23. Укажите рекомендуемую ширину импровизированного жгута.

1. 1-2 см.

2. 3-4 см

3. 5-6 см.
Рассмотрено 
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