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HepCHeKTHBHOe ABYXHE€ACJIbHOC MCHIO 1JIA oﬁyqammnxcn B

I'BIIOY PMD «Homxkap-OauHCKHIT MeaKOILIENH

Ha OCEHHE-3UMHUM nepuoa roga



Ne [Mpuem mutm, Macca [Tumesbie BemecTBa (T) DHepreTuyec ButamuHs! (MT) MuHepanbHbIe BenecTa (Mr)
HauMmenoBanue Mopuru Kas LIEHHOCTh
G0 B | Xk |V (kKan) Bl | C | A | E Ca. | P | Mg | Fe
1 densn
3aBTpak 765,25
Karma nennas
311 MOJIOUHAS 250/10 | 7,86 10,9 | 41,09 310.73 017 | 026 | 7897 | 0,35 | 15587 | 179,97 | 44,6 0,98
JKUIIKas
3 BYTCE’S})’;M 30120 | 689 | 6,77 | 154 151,4 003 | 014 | 520 - 181,7 | 1195 | 109 0,56
693 | Kakao ¢ momokom | 200 3,87 3,8 25.06 161,36 0,04 1,3 20,0 - 1224 | 968 | 1932 | 0,38
*338 Banan 150 2,26 0,76 28,5 141,76 0,06 | 150 | 30,0 | 06 12,0 420 63,0 0,9
Ooen 936,56
Cajiat u3
*47 KBAIITCHHOG. 100 1,63 4,0 6,62 67,43 0,01 | 27.18 . 1,64 | 4933 | 2808 | 14,54 0,6
KaIlyCTBI
Cyn
140, | xaprodeneupiiic | o5, 287 275 | 17,87 110,0 0,08 66 | 1287 | 016 | 151 | 5803 | 2093 | 086
549 JIAMIION
JOMaIIHEH
437 Tyssiu 50/50 | 13,91 | 1358 | 2,82 189,13 007 | 032 - 041 | 767 |13097| 17,7 1,93
511 | Puc otBapHoit 200 5 7.4 53,2 300,0 0,04 - 36,0 - 228 | 1136 | 36,0 1,52
648 Krcenb 200 0,4 . 37,8 156,0 . 4.4 . - 22,0 18,0 6,0 0,2
Xneb pxano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; - 22.8 9036 | 204 156
TN CHUYHbBIN
Bcero 1701,81
2 NeHb
3aBTpak 777,53
17 | CAnaTM3COICHBIX | 5, 0,9 5,0 2.6 61,0 - 55 . . 23,0 28,0 13,0 0,6
OT'YPLIOM C JIYKOM
pg7 | Kamarpeunesas | o555 | gaq 767 | 37,82 261,87 019 | 1,12 | 39,01 | 1,28 | 70,09 246 | 17325 | 5,25
paccelmyaras
451 | Kormera mscHas 100 15,92 | 1844 | 1454 286.42 0,04 - - - 10,08 | 1509 | 1862 | 2,18
692 Kodeitnsrii 200 1,7 1,84 | 18,05 97,24 01 | 048 75 - 5206 | 42,66 | 14,25 0,3




HaITMTOK

Xed

. 30 4,6 0,4 30,2 71,0 - - ; 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
IMIICHUYHBIN
Oben 1016,96
CaJiat U3 CBEKJIBI
#53 C 3CTICHBIM 100 1,66 4,18 8,19 77.1 005 | 98 ; 001 | 2793 | 41,96 | 1857 | 131
TOPOIIKOM
[Iln u3 cBexel
124 KaImyCTh © 250110 |\ 5g | 978 | 855 142,48 008 | 1848 | - | 238 | 3398 | 4743 | 222 | 083
MSCOM, CO /6
CMETaHOU
443 Tlo8 13 200 20,0 8,5 10,2 435,0 02 | 0003 | 16 | 002 | 500 | 1560 | 27,0 1,0
TOBSIIVUHBI
*338 S16710K0 100 0,26 0,2 11,4 52,0 001 | 46 30 | 018 6,0 008 | 466 0,12
g39 | KommoTmscmeck | o4, 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 | 258 - 002 | 584 46,0 33,0 0,96
cyxo(ppyKTOB
Xneb pxano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; . 22.8 936 | 204 156
NI CHUYHBIN
Bcero 1794,49
3 neHn
3aBTpak 632,18
Kamma pucosas
311 MOJIOUHAS 250/10 | 6,34 10,4 | 38,42 272,68 006 | 027 | 799 | 035 | 1547 | 1556 | 34,43 | 0,52
JKUIIKas
xp | Byrepdpome g5 | 37 85 | 26,25 155,0 96,0 | - 002 | - 8.4 306 | 42 0,35
MacJIOM
337 | Sliino sapenoe 40 51 4.6 0.3 63,0 1000 | - 0,03 ; 22.0 77.0 5.0 1.0
686 Yaii ¢ TMMOHOM 20?7/15 0,2 - 13,6 56,0 - 2,2 - - 16,0 8,0 6,0 0,8
*338 [pyma 150 0,5 0,2 18,2 85,5 0,01 | 645 15 | 018 | 135 420 10,5 0,27
Oben 966,79
*x
1og | Vixpa ceexonbuas | 100 235 4.6 12,33 100,1 0,03 | 6,72 ; 32 | 3824 | 60,79 | 2963 | 1,77
132 Paccombini 250/10 | 2.4 5,2 15,85 120,48 0,07 - 6,81 | 236 | 2059 | 67,39 | 23,26 0,87

JICHUHTPaJCKUN




Pr10a

371 100 23,5 7.0 0,5 158,75 017 | 066 | 219 | 185 | 2332 |21537 | 3345 | 068
MIPUITYIIEHHASI
203 Kaprogens 250/5 5,0 7.0 40,66 246,66 03 | 500 | 3333 | - 39,0 | 150,0 | 5816 | 225
OTBapHOI/I
x3gg | COX dpyKTOBLIH 200 1,0 - 20,2 84.8 004 | 4,0 - 0,02 | 140 0,14 10,0 2.8
SOJIOYHBIN
Xneb pano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; . 22.8 936 | 204 156
HNINICHUYHBIN
Xne6 60 4,6 0,4 30,2 1420 - - ; 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
IMIICHUYHBIN
Bcero 1598,97
4 neHbL
3aBTpak 778,66
355 Bapermmku 200/5 | 22,6 23,9 23,3 397,0 027 | 005 | 57,55 | 0,05 | 1709 | 2543 | 27,05 | 093
JICHUBBIC
602 Kodeiinprit 200 17 184 | 18,05 97,24 01 | 048 75 - 5206 | 42,66 | 14,25 0,3
HaAIITUTOK
97 | Cwip nopumsmu 20 4,64 5,9 - 71,66 001 | 014 | 520 | 01 | 1760 | 1000 7.0 0,2
*338 Banan 150 226 0,76 28,5 141,76 0,06 | 15 30 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9
Xne6 30 2.3 0,2 15,1 71,0 - - ; 0,6 6,9 252 9,9 0,6
IMIICHUYHBIN
Obex 1018,61
5o | CATAT M3 CBEKIEL | 4, 3,29 6,33 5,29 91,34 001 | 488 | 260 | 157 | 1123 | 8026 | 176 1,02
C CBIPOM
Cyn
139 | xaprodemsmmiic | 250 5,49 528 | 16,33 13475 023 | 581 - - 3808 | 87,18 | 3503 | 2,03
0000BBIMH
‘é%%’ Tedremn B coyce | 100/30 | 15,9 14,4 16,0 218,0 0,1 - 004 | 43 16,0 | 1400 | 20,0 2.0
516 MaxapoHbl 200 74 58 48.0 276,0 0,1 - 28,0 - 29,4 64,2 11,6 1,1
OTBapHBIC
Kommor u3
638 lg;]:sgjcf;’;“;‘ 200 0,68 0,06 | 27,88 113,52 . 0,3 . - 17,25 | 1155 | 36,0 0,6
H3I0M)
Xueb paxano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; - 228 93,6 29.4 1,56

NIIEHUYHBINA




Xed

. 30 2.3 0,2 15,1 71,0 - - ; 0,6 6,9 25.2 9.9 0,6
IMIICHUYHBIN
Bcero 1797,27
5 neHb
3aBTpak 695,04
311 | Kawamamwai | o004 | 76 10,4 | 37,16 272,68 017 | 027 | 79,99 | 0,78 | 159,13 | 133,77 | 23,19 | 0,52
MOJIOYHasA
3 byrepopoxn ¢ 50/15/5 | 7,0 7.1 220 183,0 0,06 | 004 | 3408 | 0,75 | 12505 | 106553 | 2058 | 0,96
MAacJIOM H CBIPOM
693 | Kakao ¢ momokom | 200 3,87 3,8 25,06 161,36 004 | 1,3 20,0 . 1224 | 968 | 1932 | 0,38
*338 167100 150 0,4 0,3 171 78,0 002 | 69 45 | 027 9,0 0,13 75 0,18
Obex 996,38
*x
1og | Vixpa moprosmas | 100 2.2 4.6 10,88 93,7 0,05 | 5,12 . 32 | 3064 | 700 | 4128 | 1,22
Illn u3 cBexei
124 KanyCTel ¢ 250/10 5,8 9,78 8,55 142,48 0,08 | 1848 ; 238 | 3398 | 4743 | 222 0,83
MSICOM, CO /6
CMETaHOU
439, | Iewens ymenas | g5 | 135 9,2 8,6 171,2 019 | 127 | 524 | 1,0 | 300 | 2390 | 17,0 5,0
600 B coyce
520 Kapng;g"H‘)e 200 3,46 7.2 27,9 191,0 02 | 342 | 360 - 33,6 | 1024 | 4272 1,62
Kommor u3
631 | CcBexHX MITOIOB 200 0,2 0,1 17,2 142,0 001 | 1,6 - 0,08 | 6,03 3,83 3,13 0,8
(s16710KM)
Xneb prxano- 60 3,96 0,6 24,12 114.0 0,12 - - - 22.8 936 | 294 1,56
IMIICHUYHBIN
Xneo 60 4,6 0,4 30,2 142,0 . . . 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2
HNINICHUYHBIN
Bcero 1691,42
6 1eHb
3aBTpak 705,24
- Owmuter ¢
212 g 200/5 | 1899 | 2832 | 351 345,9 013 | 033 | 4529 | 202 | 151,72 | 34649 | 2597 | 391
KOoJI0acoit
773 Bynouka 90 6,6 43 44,0 2430 0,06 - 130 | 104 | 128 | 51,08 | 876 0,7




«BecHymikay

Kodetinbrit

692 200 17 184 | 18,05 97,24 01 | 048 7,5 . 52,06 | 42,66 | 14,25 0,3
HaAIIUTOK
KoHcepBbl
#50 OBOLIHbIC 50 1,55 0,1 3,25 20,0 0,05 | 0,35 . - 10,0 31,0 10,5 0,35
(3encHbIH
TOPOIIICK)
Oben 902,57
71 Bunerper 100 1,6 10,19 9,1 134,87 - 822 | 120 | 26 22 4 20,5 10,8 0,8
OBOIIIHON
Bopin ¢ kanycroit 250/10
110 | cBexeit, ¢ MsCOM 6 6,48 6,5 14,17 1411 0,05 | 875 50 | 275 | 625 | 2275 | 325 15
U CO CMETAHOM
436 ’Kapxoe no- 80/160 | 2753 | 7,47 | 21,95 265,0 021 | 897 | 240 - 311 | 3370 | 657 4,03
Z[OMaI_LIHeMy
x3gg | COK ppyKTOBEI 200 1,0 - 25.4 105,6 012 | 8,0 32 | 082 | 400 0,3 20,0 0,4
a0pPHUKOCOBEII
Xneb pano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; - 22.8 9036 | 204 156
HNINICHUYHBIN
Xneb 60 46 04 | 302 142,0 ] ; i 12 | 138 | 504 | 198 12
IMIICHUYHBIN
Bcero 1607,81
7 neHb
3aBTpak 762,74
xp | Byrepbpoxc 50/10 37 85 26,25 155,0 96 - 0,02 - 8.4 30,6 42 0,35
MacJIoM
311 | Kamamomounas | 00,4 | 7gg 10,9 | 41,09 294,24 012 | 026 | 789 | 035 | 1559 | 1799 | 446 0,98
«Apyxba»
630 | Yaii c MonOKOM 200 14 16 16,4 86,0 0,02 - ; ; 66,0 50,0 12,0 0.8
*338 pyma 150 05 0,2 18,2 85,5 001 | 645 15 | 018 | 135 42 10,5 0,27
Xneo 60 4,6 0,4 30,2 1420 - - ; 12 13,8 504 | 198 12
HNINICHUYHBIN
O6en 1060,79
Canar u3
*53 MOPKOBH C 50 241 013 | 2719 112,93 004 | 186 | 1,62 - 7451 | 67,94 | 4885 | 1,49
Kyparou
132 PaccobHIK 250/10 | 2.4 52 15,85 120,48 0,07 ; 681 | 236 | 2059 | 6739 | 2326 | 087




JICHUHTPaJCKUN

Pr10a,

?é%%' samewenmas B | 80/20 | 11,65 | 1136 | 26,58 2550 009 | 028 | 625 | - | 5676 | 17157 | 285 | 164
CMCTAaHHOM COYCC
520 Kapnggg"Hoe 200 | 346 | 72 | 279 191,0 02 | 342 | 360 | - 336 | 1024 | 422 | 162
63y | KoMmOTHS CMECH | 500 | 446 | 03 | 47,26 196,38 0,02 | 258 - | 002 | 58 | 460 | 330 | 0,96
CyX0(pyKTOB
Xne6 30 2.3 0,2 15,1 71,0 - - ; 0,6 6,9 252 9,9 0,6
IMIICHUYHBIN
Xneb pano- 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - ; . 22.8 936 | 204 156
NI CHUYHBIN
Bcero 1823,53
8 llenn
3aBTpak 767,66
97 | Crip nopumsvu 20 4,64 59 ; 71,66 001 | 014 | 520 | 01 | 1760 | 1000 7.0 0,2
3aneKkanka u3
366 | TBOpora co crym. | 200/30 | 364 26,3 481 569,0 011 | 078 | 1557 | 006 | 3787 | 4367 | 5437 | 111
MOJIOKOM
686 Yaii ¢ TMMOHOM 20?7/15 0,2 - 13,6 56,0 - 2,2 - - 16 8 6 0,8
Xne6 30 2.3 0,2 15,1 71,0 - - - 0,6 6,9 252 9,9 0,6
NI CHUYHBIN
Obex 1007,31
- Cym
104, | KAPTOQEIBHEIC | oppyne | 7 59 5,7 16,99 1485 015 | 12,34 | 4,95 - 319 |12996 | 4001 1,61
105 MACHBIMHU
¢dpuKageTbKaMH
431 Heuens no- 65/40 | 16,1 11,1 2.7 175,0 015 | 453 | 4023 | 43 | 1626 | 2605 | 184 5,6
CTpOl"aHOBCKI/I
516 Maxaporr 200 7.4 58 48,0 276,0 0,1 . 28,0 ; 29,4 64,2 11,6 11
OTBapHBIC
x3gg | COK ppyKTOBEI 200 0,6 0,4 326 1364 001 | 40 ; 0,02 | 400 0,17 14,0 0,8
BI/IHOFpaI[H])II/I
xgg | CATAT M3 CBEKIEL | 4, 1,07 4,7 10,6 86,41 002 | 916 | 001 | 213 | 3386 | 30,78 | 167 1,55
¢ a010KaMHu
Xne6 30 2.3 0,2 15,1 71,0 - - ; 0,6 6,9 25.2 9.9 0,6
TN CHUYHbBIN
X116 pKaHo- 60 3,96 0.6 24.12 114.0 0,12 - ; ; 228 936 29.4 156




MIITEeHAYHBIN

Bcero 1774,97
9 Jlenp
3aBTpak 727,18
g1y | Kewaoscimas | o010 | gag | 1242 | 3437 282,82 016 | 029 | 81,51 | 0,82 | 176,57 | 219,47 | 628 1,48
MOJIOYHaA
337 | Sliino sapenoe 40 5.1 46 03 63,0 100 - 0,03 - 22 77 5 1,0
693 | Kakao c monokom | 200 3,87 38 | 2506 161,36 004 | 13 20 - 1224 | 968 | 1932 | 0,38
*338 s16110K0 150 04 03 171 78,0 002 | 69 45 | 027 | 90 0,13 75 0,18
Xneb 60 46 0,4 30,2 142,0 - - - 12 | 138 | 504 | 198 1,2
MIIICHUYHbIN
OGex 1034,92
**
1og | Vxpa cBexombmas | 100 2,35 4,6 12,33 100,1 003 | 672 - 32 | 3824 | 60,79 | 2963 | 1,77
Cym
140, | xapTodenbHbIH C
487, | wmaxapommemu | 250/25 | 311 | 295 | 1641 104,69 0,04 | 0,99 - 034 | 36,07 |21252| 1646 | 057
549 H3ETIUSIMUA,C
MSICOM IITHULBI
437 Tyssi 50/50 | 13,91 | 1358 | 2,82 189,13 0,07 | 0,32 - |o41] 767 [13097] 17,7 | 1,93
511 | Puc orsapHoit 200 5 74 53,2 300,0 0,04 - 36,0 - 228 | 1136 | 36,0 1,52
648 Kucenb 200 04 - 378 156,0 - 44 - - 22,0 18,0 6,0 0,2
Xneo 30 23 0.2 15,1 71,0 - - - 06 6,9 25,2 9,9 06
INIIICHUYHbIN
Xu1eb prcario- 60 396 | 06 | 2412 114,0 012 | - : - 228 | 936 | 294 | 156
IMIICHUYHBbIN
Bcero 1762,1
10 neHnb
3aBTpak 786,56
yp | ComaTmsceeribl | g, 071 | 304 | 418 46,95 001 | 475 - - 17,57 | 20,48 | 10,45 | 0,66
OTBapHOU
Cocucku,
413 capeNbKi 100 104 | 200 08 224,0 0,04 - - - 240 | 1400 | 16,0 1,8
OTBApPHBIC
og7 | Kawarpeusesas | oa0p | 939 | 767 | 3782 261,87 019 | 1,12 | 39,01 | 1,28 | 70,09 | 246 | 17325 | 525
pacceImaaTas
6oy |  Kodeitmiii 200 1,7 184 | 18,05 97,24 01 | 048 | 75 - | 5206 | 4266 | 1425 | 03

HaITMTOK




*338 [pyiia 150 0.5 0,2 182 85,5 0,01 | 645 1,5 | 0,18 135 42 10,5 0,27

b 30 2.3 0.2 15.1 71,0 ; - = 0.6 6.9 252 9.9 0.6
IMIIIeHHUWYHBIH

Oben 1005,21

Canar
KapTodenbHblii ¢
*42 CONICHbIM 100 | 561 | 409 | 1898 130,52 02 | 1144 | 001 | 332 | 3864 | 9932 | 3553 | 244

OrypLOM H
3CJICHBIM

rOpOILIKOM

[u u3 cBexei
KaIyCThbl C 250/10
MSICOM, CO /6
CMETaHOHU

124 5.8 9,78 8,55 142,48 0,08 | 18,48 - 238 | 3398 47,43 22,2 0,83

KaprodensHoe
niope

520 200 3,46 7,2 27,9 191,0 0,2 34,2 36,0 - 33,6 102,4 42,2 1,62

466, butouku

583 HapoBble ¢ 50/50 7,96 9,22 7,27 143,21 0,02 - - - 5,04 75,47 9,31 1,09
COyCOM

KomMmmnort u3

631 CBEXKHMX IJI0JI0B 200 0,2 0,1 17,2 142,0 0,01 1,6 - 0,08 6,03 3,83 3,13 0.8
(s10m0KM)

Xieb pxaHo-

5 60 3,96 0,6 24,12 114,0 0,12 - - - 22,8 93,6 29.4 1,56
NIUEHUYHBIA

Xned
MIIEHUYHBIH

60 4,6 0,4 30,2 142,0 - - - 1,2 13,8 50,4 19,8 1,2

Bcero 1791,77

nepCﬂeKTHBHOC JBYXHEIETIbHOE MEHIO COCTaBJIEHO HAa OCHOBAHHUMU!

1. CGopHuk peuentyp G0 ¥ KyJMHAPHBIX U3/ICITHH 1 NPEANPUATHI 0011IeCTBEHHOrO MUTaHMs NpH 001eo0pa3oBaTe/IbHBIX WKOJIaX, Mo peaakuued B.T.
JlanumHoit, Mocksa, 2004 r. M3natensctBo «XnebnpoauHdopm»;

2. #CG6opHMK pelenTyp Ha MpOAYKIMIO /Ul 00yHaIOMXCs BO BeeX 00pa3oBaTebHbIX yUpekIeHUsX, noa peaakuueit M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrtenbsna, -
M: JleJIu rumroc, 2011 rog u 2015 r.;

3. *COopHuk peuentyp GO U KYTHHAPHBIX W3JEJHI A1 MUTAHHS LKOJILHUKOB, 1o/l peaakumeit M.IT. MorunsHoro, 2005 r., 2007r.;

4. **COopHHK pelenTyp GJIFOA M KYTHMHAPHBIX M3/1CIIMH LTS IPEANPUATHI 00LLeCTBEHHOrO MUTaHMUs, NOJ pejakiueii A 1. 3n06HoBa u B.A. LlpiraneHko,
ACK, 2005 r.
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