
Отчёт 

работы студенческого спортивного клуба "Медик", 2022-2023 учебный год, 

руководителя ССК С.Л. Жандарской 

 

№ 

п/п 
Дата Мероприятие Ответственный 

1 Организационная работа 

1.  Август-сентябрь Подготовлен спортивный комплекс (спортивный зал, 

тренажѐрный зал, зал гимнастики, тир,  раздевалки) к началу 

учебного года. Проведена генеральная уборка помещений.  

Жандарская С.Л., 

Григорьев А.В. 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

2.  Сентябрь Во всех учебных группах проведено  отчетно-перевыборное 

собрание. 

Жандарская С.Л., 

Кл. руководители 

групп 

3.  Сентябрь Составлен  и утвержден  на заседании ССК план работы на 

новый учебный год. 

Жандарская С.Л. 

4.  Сентябрь Проведено организационное совещание ССК: 

1) выбран и утвержден  состав и председатель ССК; 

2) план работы на 2022-2023 учебный год; 

3) утвержден  календарный план проведения спартакиады 

первокурсников.  

Жандарская С.Л. 

5.  Сентябрь Организована  работа  спортивных секций: 

1) баскетбол; 

2) волейбол; 

3) лѐгкая атлетика; 

4) многоборье; 

5) лыжная подготовка; 

6) футбол 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А. 

Григорьев А.В. 

6.  1 раз в месяц Проводятся  заседания ССК. Жандарская С.Л. 

7.  В течение года Проводится  инструктаж и помощь по организационным 

вопросам с физоргами учебных групп. 

Жандарская С.Л. 

8.  4 раза в год Проводится  инструктаж  по технике безопасности на уроках 

физической культуры по видам спорта. 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А. 

Григорьев А.В. 

9.  Сентябрь-ноябрь Организован  медицинский осмотр студентов для выявления 

группы здоровья и определения физкультурной группы.  

Фельдшер 

колледжа 

Жандарская С.Л. 

10.  Сентябрь Ходатайствовала  перед администрацией колледжа, в оказании  

лучшим спортсменам, мест в общежитии. 

Жандарская С.Л., 

11.  В течение года Поддерживается  тесная  связь с комендантом общежития. Жандарская С.Л., 

12.  1 раз в квартал Организовывается  для студентов спортивно-массовое 

мероприятие  в Ледовом дворце.  

Жандарская С.Л. 

Сергеева Н.В. 

13.  Сентябрь Подготовлена учебная документация по предмету «Физическая 

культура», журналы учебных групп, спортивных секций, занятий 

ЛФК, составлено расписание занятий ЛФК, Спортивных секций, 

занятость спортивных залов. 

 

Жандарская С.Л. 



2. Проведение спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

1.  9 

сентября 

Проведение совещание физоргов. План работы Жандарская С.Л. 

2.  Сентябрь Провели ЭТНОИГРЫ среди студентов первого 

курса, в зачет спартакиады первокурсников.  

(Неделя первокурсников) 

ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж». 

Положение о спартакиаде 

первокурсников 

1 место - С-3 

2 место-С-6 

3 место-ФМ-12 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В., 

Хриптович С.К. 

3.  Октябрь Провели осенний легкоатлетический кросс среди 

студентов первого курса, в зачет спартакиады 

первокурсников, 1000 метров. 

(Неделя первокурсников) 

ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж». 

Положение о спартакиаде 

первокурсников 

300 человек 

1 место - С-2 

2 место-ФМ-1 

3 место-СД-15 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В., 

Хриптович С.К. 

4.  23 

Октября 

Кубок РМЭ по волейболу среди женских команд Приказ № 172-УК  

от 21.10.22 г. 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

5.  27 

Октября 

29 традиционный турнир по волейболу 

им. Галавтеева Б.А 

Приказ №177-УК  

от 28.10.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

6.  31 

Октября 

29 традиционный турнир по волейболу 

им. Галавтеева Б.А 

Приказ №177-УК  

от 28.10.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

7.  11 ноября Чемпионат АСБ среди женских команд Приказ №179-УК  

от 03.11.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

8.  26 ноябрь Чемпионат АСБ среди женских команд Приказ №179-УК  

от 03.11.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

9.  27 ноября Кубок РМЭ по волейболу среди женских команд Приказ № 172-УК  

от 21.10.22 г. 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

10.  2 декабря Чемпионат АСБ среди женских команд Приказ №179-УК  

от 03.11.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

11.  24 

декабря 

Чемпионат АСБ среди женских команд Приказ №179-УК  

от 03.11.22 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

12.  Ноябрь Провели спартакиаду  первокурсников по 

прыжкам в длину с места   

ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж». 

Положение о спартакиаде 

первокурсников 

300 человек 

1 место - С-2 

2 место-СД-15 

3 место-С-3 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В. 

13.  Октябрь Проведение собрания физоргов. По плану мероприятий. Жандарская С.Л. 

14.  3 октября Товарищеская игра по волейболу с командой  

Олимп.  

Служебная записка 

Выиграли 3:0 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В.. 

15.  4 октября Приняла участие в семинаре СПО, 

Строительный техникум. 

Вызов на семинар Жандарская С.Л. 

16.  6 октября Соревнования по осеннему легкоатлетическому 

кроссу п. Оршанка, СПО. 

Приказ №166-УК, 

от 05.10.2022. 

Жандарская С.Л. 

Петухов М.А. 

Малышев В.А. 

17.  Ноябрь Проведение собрания ССК По плану мероприятий. Жандарская С.Л. 

18.  17 ноября Приняли участие в 6 Молодежном Фестивале 

"Ночь спорта и интеллекта" Минспорта. 

Приказ №189-УКД, 

от 17.11.2022. 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

19.  Ноябрь Проведение соревнований по прыжкам в длину с 

разбега среди групп 1 курса. 

По плану работы Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 



Григорьев А.В.. , 

Хриптович С.К.. 

20.  7 ноября Товарищеская игра по волейболу с командой 

Олимп. Выиграли 3:0 

Служебная записка. Жандарская С.Л 

Григорьев А.В. 

21.  30 ноября 

7 декабря 

Провели спортивно-массовое мероприятие в 

Ледовом дворце, массовое катание. 

Приказ №192-УКД, 

от 20.11.2022 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А.В. 

22.  21 ноября Приняла участие в семинаре руководителей 

физвоспитания Организация физкультурно-

спортивной работы со студентами СПО. 

Выступление. МРМТ 

Вызов на семинар Жандарская С.Л. 

23.  Ноябрь-

декабрь 

Проведение конкурса среди учебных групп 1 

курса "Видео-зарядка". 

По плану  работы Жандарская С.Л., 

Веселова И.В. 

24.  11 

февраля 

Приняли участие во Всероссийских 

соревнованиях "Лыжня России 2023". 

Минспорта.  

Приказ № 12-УК, 

от 08.02.2023 г, 

6 человек 

Жандарская С.Л., 

Малышев В.А., 

25.  Февраль-

март 

Проведение спартакиады первокурсников по 

лыжным гонкам 

По плану работы 

колледжа 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В. 

26.  16 

февраля 

Первенство СПО по лыжным гонкам. 

Минспорта. 

Приказ № 17 УК, 

от 13.02.2023 г, 

6 человек 

3 место 

Жандарская С.Л., 

Малышев В.А., 

27.  1-19 

Февраля 

Проведение соревнований по стрельбе из 

пневматической винтовки, принятие нормативов 

ГТО у юношей в рамках месячника оборонно-

массовой и военно-патриотической работы, 

посвященных Дню защитника Отечества. 

Медколледж. 

По плану работы 

колледжа 

Жандарская С.Л., 

Виногоров А.И. 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В. 

28.  Февраль Приняли участие в мероприятии "Сретенские 

забавы" 

Положение 

30 человек 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А. 

29.  Февраль-

март 

Проведение спартакиады первокурсников по 

лыжным гонкам (девушки). 

По плану работы 

колледжа 

Жандарская С.Л., 

Петухов М.А., 

Малышев В.А., 

Григорьев А.В. 

30.  23 

февраля 

Гонка Памяти, Корта. Минспорта. Приказ № 26 УК, 

от 20.02.2023 г, 

6 человек 

Жандарская С.Л., 

Малышев В.А., 

31.  11 

марта 

Чемпионат РМЭ по лыжным гонкам  

д. Корта. Минспорта. 

Приказ № 42 УК,  

от 07.03.2023 г, 

6 человек 

Жандарская С.Л., 

Малышев В.А., 

32.  12 

марта 

Чемпионат РМЭ по лыжным гонкам д. Корта. 

Минспорта. 

Приказ № 42 УК,  

от 07.03.2023 г, 

6 человек 

Жандарская С.Л., 

Малышев В.А., 

33.  27 

февраля 

Открытый турнир по волейболу среди женских 

команд ПОО РМЭ на приз администрации 

ГБПОУ РМЭ "Йошкар-Олинский строительный 

техникум"" 

Приказ №35-УК  

от 27.02.2023 г. 

10 человек 

1 место 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А. В.  

34.  10 

марта 

Участие в Республиканских соревнованих по 

волейболу "Студенческая волейбольная лига" 

Приказ №46-УК  

от 10.03.2023 г. 

12 человек 

3 место 

Жандарская С.Л. 

Григорьев А. В.  

 



 


