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Порядок режима занятий обучающихся  

ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж» 

 
1. Общие положения 

 
Порядок режима занятий обучающихся (далее - Порядок) регламентирует 

распределение обязательной учебной нагрузки и других видов занятий обучающихся 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

Республики Марий Эл «Йошкар-Олинский медицинский колледж» (далее – Колледж) 

применительно к условиям организации образовательного процесса в Колледже. 

Настоящий локальный акт составлен в соответствии с нормами действующего 

законодательства Российской Федерации, а именно: 

 

 Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 

 Конвенцией о правах ребенка; 

 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020 № 438 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения"; 

 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

 Уставом ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж»; 

 

 Правилами внутреннего распорядка обучающихся ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский 

медколледж». 

 

1.1. Нормативные документы, регламентирующие образовательный процесс. 

Образовательная программа среднего профессионального образования включает в себя 

учебный план, календарный учебный график, рабочие программы дисциплин и иные 

методические материалы, обеспечивающие организацию воспитательной и учебной 

деятельности в Колледже. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по семестрам учебных дисциплин, курсов, модулей и утверждается 

директором Колледжа. На основании учебного плана и календарного учебного графика 
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составляется расписание учебных занятий. 

 

1.2. Нормативные сроки обучения определяются соответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

1.3. Организация образовательного процесса. 

Учебный год в Колледже начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей образовательной программы. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Для обучающихся установлена первая, вторая и четвѐртая пятидневная учебная 

неделя месяца с обязательными выходными днями субботой и воскресеньем. Третья 

учебная неделя месяца – шестидневная, с обязательным выходным днѐм воскресеньем.  

 

1.4. Расписание учебных занятий составляется на каждую неделю, утверждается 

директором, доводится до сведения обучающихся (размещается в информационной сети 

колледжа, на официальном сайте колледжа и вывешивается на бумажных носителях на 

стенде «Расписание»). 

 

1.5. Для проведения экзаменов, консультаций, занятий секций, кружков 

составляется отдельное расписание. 

 

II. Продолжительность и виды занятий 

 

2.1. Нагрузка обучающихся по всем видам учебных занятий и формам обучения 

устанавливается Уставом Колледжа в пределах, определяемых ФГОС и СанПиН 2.4.3648-

20 от 28.09.2020. Нагрузка обучающихся обязательными учебными занятиями составляет 

36 часов в неделю. 

Максимальная нагрузка не должна превышать 54 часа в неделю, включая 

обязательную нагрузку, консультации и все виды внеаудиторной работы. Конкретизация 

учебной нагрузки в рамках основной образовательной программы осуществляется 

учебным планом. 

 

2.2. В Колледже предусмотрены следующие виды учебных занятий: 

 лекция, лабораторное занятие, практическое занятие, консультация, семинар, 

выполнение курсовой работы и другие виды учебной деятельности, определенные 

учебным планом. 

 

2.3. Для всех видов обязательных занятий установленная продолжительность 

академического часа - 45 минут. Продолжительность лекции, лабораторного занятия, 

семинара – 2 академических часа, перерыв внутри пары 5 минут (45мин. – 5минут – 

45минут), между парами-10 минут, обеденный перерыв - 20 минут. Продолжительность 

практического занятия по профессиональным модулям - 6 академических часов с 

десятиминутным перерывом после двух академических часов. 

 

III. Расписание звонков 

 

3.1. Занятия ведутся в одну смену по следующему расписанию: 

1 пара –  08.00-08.45 

08.50-09.35; 

2 пара –  09.45-10.30 

10.35-11.20; 



 


