                                  ХIII  Глушковские чтения -2014 

 «Гуманизация образовательного   пространства: опыт, проблемы, перспективы»
Д.А. Куршаков

преподаватель информатики и ИКТ
ГБОУ СПО Республики Марий Эл 

«Аграрно-строительный техникум»
 Компьютерная зависимость

       С развитием компьютерных технологий и расширением игрового программного обеспечения растет число людей, увлекающихся компьютерными играми. Об этом можно судить по нескольким факторам: увеличение игровых компьютерных журналов и газет, рост количества игровых веб-серверов в сети Интернет.
      Цель исследования - изучение сведений о компьютерной зависимости, причин возникновения и симптомов компьютерной зависимости. А также работа направлена на профилактику компьютерной зависимости у учащихся и на формирование понимания назначения и основных функций компьютера.

        Ценность полученных результатов заключается в том, что получена общая картина о состоянии влияния компьютеров на студентов разных возрастов.

       Термин «компьютерная зависимость» определяет патологическое пристрастие человека к работе или проведению времени за компьютером. Впервые о компьютерной зависимости заговорили в начале 80-х годов американские ученные. Помимо компьютерной зависимости, выделяют некоторые родственные виды зависимостей: Интернет-зависимость и игромания, которые, так или иначе, связаны с проведением длительного времени за компьютером.

      Молодые люди, страдающие компьютерной зависимостью, как правило, не умеют строить отношения со сверстниками и противоположным полом, плохо адаптируются в коллективе, что способствует уходу от жизненных трудностей в виртуальный мир компьютера и постепенному формированию компьютерной зависимости.

       Уход в Интернет-среду является одним из способов приспособления к этому жестокому миру. Интернет-среда служит также средством самозащиты от плохого настроения, чувства боли и унижения. Формирование компьютерной зависимости происходит не мгновенно, а постепенно. Можно выделить стадии формирования данной зависимости:

1. Стадия легкой увлеченности. После того, как человек один или несколько раз поиграл в ролевую компьютерную игру, он начинает "чувствовать вкус", ему начинает нравится компьютерная графика, звук, сам факт имитации реальной жизни или каких-то фантастических сюжетов.
2. Стадия увлеченности. Фактором, свидетельствующим о переходе человека на эту стадию, является появление в иерархии потребностей новой потребности - игра в компьютерные игры.
3. Стадия зависимости. Сюда переходят не все - только 10-14% игроков являются "заядлыми", т.е. находятся на стадии психологической зависимости от компьютерных игр. Большинство останавливаются на второй стадии или сразу нереходятна четвертую.
4. Стадия привязанности. Эта стадия характеризуется угасанием игровой активности человека, сдвигом психологического содержания личности в целом в сторону нормы.
        Группа риска в первую очередь в группу риска попадают люди, которые имеют низкую самооценку, склонность к депрессиям и повышенную тревожность. Именно такой тип людей часто переживает часы одиночества, чувствуют свою беззащитность и имеют небольшое количество соцконтактов (причина в том, что они не умеют их строить). Для таких людей Всемирная паутина является местом, где они в состоянии построить отношения, хоть и виртуальные. Здесь у них есть удивительная возможность выговориться, их могут понять. Это освобождает от волнений и переживаний, существующих в реальном мире. 
       Профилактика компьютерной зависимости
1 .Четко выделите количество времени для провождения у монитора.
2. В перерывах между играми выполняйте несложные упражнения- походите по комнате или попрыгайте.
3. «Стрелялки» и «бродилки» старайтесь заменять играми, которые развивают логическое мышление.

4.Соблюдайте режим дня, прогуливайтесь на улице, пообщайтесь с друзьями.

5.Если долго сидите у компьютера, время от времени проверяйте свое зрение, делайте упражнения для глаз.

6.Если вам неуютно от того, что рядом нет компьютера, вы редко фантазируете, а перед глазами герои компьютерных игр - не стесняйтесь и погорите об этом с родителями, может быть, необходима помощь психолога.
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