
10 советов от педагога – психолога абитуриентам: 

1. Уважаемые абитуриенты, сделайте первый шаг навстречу своей 
профессии, когда придете на день открытых дверей. Очень важно, чтобы 
учебное заведение вам понравилось, было удобно добираться  и что бы у вас 
никогда не возникало чувство «все надоело, больше учиться не хочу»! 

2. Выбирать профессию и специальность нужно не по красивым и модным 
названиям, а с чувством уверенности, что вы знаете на «кого вы учитесь и 
кем вы будете». А также, где в будущем сможете найти достойную работу. 

3. Обратите внимание на рынок вакансий, уровень востребованности. Важно 
получить профессию, а еще важнее найти хорошую работу, где вы сможете 
ежедневно реализовывать себя и не жалеть о каждом студенческом дне. 

4. Немаловажную роль имеет при выборе профессии здоровье. Обратите на 
это внимание! Случается так, что специальность получили, а медицинскую 
комиссию пройти не можете, имеете какие-то отклонения.  

5. Обучаясь в школе, обращайте внимание на все психологические методики, 
рекомендации школьного психолога, которые связаны с профессиональным 
выбором. Таким образом, вы будете иметь представление, в какой области 
вам комфортнее, интереснее, где ваши знания и умения вы сможете 
реализовать в полном объеме. 

6. Проанализируйте вместе с родителями свои успехи по школьным 
предметам, подумайте, на что нужно обратить внимание, что нужно 
«подтянуть».  

7. Обратите внимание на участие в различных конкурсах, фестивалях, 
предметных олимпиадах, так как многие учебные заведения приветствуют 
наличие портфолио,  

8. Важно проанализировать свои черты характера, тип темперамента и 
требования к своей будущей профессии. Часто сталкиваются выпускники с 
тем, что характер или темперамент мешают им работать, приносят 
дискомфорт. 

9. При выборе будущей профессии проанализируйте средний уровень 
заработной платы в вашем регионе, в стране. Работа должна приносить не 
только моральное удовлетворение, но и определенный доход.  

10. Старайтесь поступить на бюджет, ведь от вас необходимо так мало: с 
удовольствием получать знания от педагогов, хорошо сдать выпускные 
экзамены и поступить в учебное заведение. Это неоценимая помощь и 
поддержка для ваших родных на ближайшие годы. 



Советы психолога для абитуриентов по выбору профессии: 
 

1. Начните думать: кто я, в чем мое призвание, что я  хочу и что могу. 
 

2. Прежде всего, хорошо разберитесь в себе и поймите, с чем Вам больше 
интересно работать: с техникой, людьми, природой, знаковыми 
системами или художественными образами. 

 
3. Определите свои способности и возможности, интересы и склонности, 

которые могут способствовать успеху в обучении и работе, обратившись 
к психологу. 
 

4. Узнайте, есть ли у Вас противопоказания к избираемой профессии. 
 

5. Определите свой тип темперамента, кто вы - сангвиник, меланхолик, 
холерик или флегматик, благодаря этому вы объективно поймете себя. 
 

6. Определившись в выборе профессии, узнайте, где лучше получить такую 
специальность, в каком учебном заведении. Обратитесь к справочнику 
для поступающих. 

 
7. Помните: перед тем, как сделать первый шаг, надо понять себя, оценить и 

определиться. 
 

8. Выбор профессии - не минутное дело. Как правило, он оказывается одним 
из самых трудных моментов в твоей жизни; 

 
9. Постарайся не поддаваться на уговоры родителей стать врачом или 

юристом (если тебе это не по душе) - в будущем ты можешь стать самым 
несчастным специалистом на свете, лучше сесть и поговорить с 
родителями о будущей профессии, взвесить все советы, желания и 
возможности. 

 
10. Не поступай туда, где хотят учиться твои друзья (типа за компанию, 

чтобы не расставаться с ними).  Поверь, ты найдешь себе новых 
товарищей в другом месте. 
 

11. Попробуй протестироваться у психолога. Результаты тестов помогают 
выбрать правильное направление жизнедеятельности; 

 
12. старайся участвовать во внеклассных мероприятиях – это поможет тебе 

научиться общению и правильному поведению в коллективе; 
 
 
 



 
Советы психолога родителям абитуриентов: 
 

1. Не старайтесь выбрать за детей жизненный путь. Сделанный другими он, 
возможно, приведет в будущем к неудачам и неудовлетворенности; 

 
2. Чаще разговаривайте с сыном или дочерью на темы, связанные с будущей 

жизнедеятельностью, «рисуйте» предполагаемую работу и образ жизни; 
 

3. Помните, ваш ребенок, это отдельная личность, со своими желаниями и 
проблемами, не "навязывайте" им тот образ жизни, который хотели бы вы 
прожить, направляйте своих детей правильно; 

 
4. Знайте, что элитарность профессии иногда важнее для нас, взрослых, чем 

для детей. 
 


