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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении осеннего легкоатлетического кросса. 

 

1.Цели и задачи. 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• привлечение  подростков к активным занятиям физической культурой и спортом; 

• популяризация легкой атлетики среди обучающихся; 

• выявление сильнейших спортсменов техникума. 

 

2.Руководство проведением соревнований. 

Общее руководство по организации и проведению соревнований осуществляет ... 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

Ответственные за подготовку осеннего кросса Конышев  А.Ю. 

3.Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 13 сентября  2022 года в на стадионе «Олимп» поселка 

Медведево. Начало соревнований в 13.30. 

4.Требования к участникам соревнований. 

В соревнованиях принимают участие сборные команды групп состоящие из обучающихся, 

допущенных медицинским работникам. Состав команд сборные юношей групп. 

Участники должны быть одеты в  спортивную форму, либо, в зависимости от погодных 

условий, в спортивные костюмы.  При несоблюдении этих требований обучающиеся не 

допускаются к участию в кроссе. 

5.Программа соревнований. 

 Юноши – кросс 1000м. 

 Девушки – 1000м. 

Соревнования проводятся согласно существующим правилам проведения соревнований 

по лёгкой атлетике. 

6.Определение победителей. 

Победители в командных первенствах определяются по сумме 10-ми лучших результатов 

времени соответственно у юношей. Общекомандное первенство среди групп определяется 

по сумме мест, занятых командами  юношей. При равенстве суммы мест у двух и более 

групп преимущество отдается группе с более высоким местом юношей. При отсутствии 



преимущества по местам учитывается сумма времени. Победители и призеры в личных 

первенствах среди юношей определяются по лучшему времени прохождения дистанции. 

7.Награждение. 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном первенстве, награждаются грамотами. 

Команды – победительницы и призеры награждаются дипломами. 

8.Заявки. 

Именные заявки на участие в осеннем кроссе, заверенные руководителями групп, 

подаются не позднее, чем за 1 час до начала соревнований. 

9.Финансирование. 

Расходы, связанные с награждением, несет ГБПУ Администрации Автодорожного 

техникума 
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