
Стихотворение отцов! 
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Оршанка 

Хотелось бы сказать о том,  

Как же непросто быть отцом… 

Когда рождается дитя,  

Смятеньем душу бередя,  

Когда врачи твердят: 

“Постой, Ведь твой ребенок не такой…” 

А ты так молод, так силен,  

А ты так жизнью окрылен,  

И пред тобой возник вопрос: 

За что? Откуда? Под откос? 
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 советов Надежды 

мамы особенного 

ребенка 

  У вас появился особенный малыш. После 

вопросов «Почему именно у меня?», «За что?», 

«Как с этим жить и что будет?», надо, прежде 

всего, обрести внутреннее убеждение, что 

главная поддержка — внутри вас. 

 

Приемы следования: 

 

Ознакомиться с информацией о 

заболевании ребенка: где проводится 

лечение, какие существуют методы и 

способы помощи для данного заболевания, какие 

средства потребуются.  

 

 Постараться сделать для себя вывод, что 

поддается корректировке, что возможно 

исправится; что, скорее                                                                                                                             

всего, останется прежним...  

 

 Все действия по лечению и реабилитации 

ребенка важно проводить системно и 

последовательно.  

 

 Для каждого этапа развития ребенка 

характерны свои цели, задачи, степень 

нагрузки. Не всегда, чем больше занятий, 

тем лучше.  

 

 Для каждого возраста ребенка подобрать 

соответствующую возможность для 

развития (сад, школа, учебное заведение, 

рабочее место).  

 Постараться активно задействовать 

такое мощное средство развития 

личности, как познавательный интерес. 

Создать условия для его реализации.  

 

 Уделить особое внимание развитию 

личности, приобщению к миру культуры. 

Искусство, музыка, театр, прикладное 

творчество — мощнейший резерв для реабилитации 

в любом возрасте и на любом этапе развития 

ребенка.  
 

 

              

               КТО И ЧТО МОЖЕТ 

ПОМОЧЬ? 
(РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ) 

1. Принимайте ребёнка таким, каков он есть. 

2. Дарите ребёнку любовь и внимание, но не 

забывайте о других членах семьи, которые 

нуждаются в вашем внимании. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье 

не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от 

своей личной жизни. 

4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и 

проблем. Решайте все дела вместе с ним. 

5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в 

действиях и принятии решений. 

6. Следите за своей внешностью и поведением. 

Ребёнок должен гордиться вами. 

7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если 

считаете его требования чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что 

ни телевизор, ни компьютер не заменят 

любящих родителей. 

9. Не ограничивайте ребёнка в общении со 

сверстниками. 

10. Не отказывайтесь от встреч с друзьями, 

приглашайте их в гости. 

11. Общайтесь с семьями, где есть дети с ОВЗ. 

Передавайте свой опыт и взаимообогащайтесь. 

12. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас 

больной ребёнок, вы не виноваты! 

13.  Помните, что когда-нибудь ребёнок 

повзрослеет и ему придётся жить 

самостоятельно.  

 
 

Готовьте его к будущей жизни, говорите с 

ребенком о ней. И всегда помните о том, что рано или 

поздно Ваши усилия, стойкое терпение и любовь в 

воспитании ребенка будут обязательно вознаграждены! 
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