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1. АНАЛИЗ САЙТОВ ДЛЯ БУДУЩИХ МАМ 

 

Нами сделан анализ сайтов для будущих мам России: Мама.ру, Я – мамочка!, 

Рupslove.me, Мамина страница. Рассмотрим содержание данных сайтов. 

Сайт для будущих мам «Мама.ру» интересный по содержанию, наполнен большим 

количеством информации, оформлен в табличной форме. На всех страницах сайта есть 

ссылки на тематические рубрики: самое главное, энциклопедия, журнал, форум. 

В рубрике «Самое главное» раскрываются ответы на самые популярные вопросы 

родителей, например, иностранное гражданство при рождении; детская ревность: что делать; 

роды и многое другое.  

В рубрике «Энциклопедии» содержатся советы специалистов: как подготовиться к 

беременности? Как выносить здорового малыша? Как ухаживать за младенцем? И как 

вырастить ребенка умным, красивым и счастливым? Развитие ребенка от младенчества до 

школьного возраста. О вреде компьютеров, планшетов и др. Отвечают на вопросы 

посетителей сайта врачи разных направлений. 

Рубрика «Журнал» посвящена вопросам о школе, а именно: здоровье школьника, кружки 

и секции, питание больного ребенка, психология школьника, школа. А так же, посвящена 

здоровью женщины, фитнесу, досугу, путешествиям, и о развитии ребенка как вырастить его 

здоровым, множество вопросов, что интересно для мам. 

 «Форум» - это рубрика, в которой можно найти ответы на вопросы, например, 

беременность и роды, мой ребенок, выбрать клуб по интересам и получить поддержку от 

читателей, и просто пообщаться с приятной компанией. 

«Я - мамочка!» - полезный сайт для беременных о беременности и для мам о детках, 

содержит много практической информации о том, как сохранить здоровье, как осуществлять 

уход за детьми. 

«Рupslove.me» - богатый по содержанию сайт для будущих родителей. На сайте можно 

найти информацию о беременности, родах, о послеродовом периоде, о правилах грудного 

вскармливания, а также полезные советы на каждый день. 

http://mama.ru/magazine/zdorove-shkolnika
http://mama.ru/magazine/kruzhki-i-sekcii
http://mama.ru/magazine/kruzhki-i-sekcii
http://mama.ru/magazine/nutrition-sick-child
http://mama.ru/magazine/psihologiya-shkolnika
http://mama.ru/magazine/shkola


Сайт «Мамина страница» помогает каждой женщине - маме реализовать себя и помочь 

своим подругам. Здесь размещены интересные мастер-классы, статьи о развитии и здоровье 

детей, консультации специалистов, справочник детских развивающих центров, общение, 

конкурсы. 

Таким образом, содержание изученных нами сайтов достаточно разнообразно, доступно 

для посетителей, но ни один из них не содержит информации по проблемам подготовки 

ребенка к школе и адаптации первоклассников к школьному обучению.  

  

2. АНАЛИЗ САЙТОВ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Анализ сайтов для родителей дошкольников Мир дошкольников, Детская психология, 

Doshvozrast.ru, Киндерград - город детства, Бибигоша показал, что они по содержанию 

интересны, оформлены красиво.  

Так, сайт для родителей  дошкольников «Мир дошкольников» содержит практическую 

полезную информацию по разным категориям, из которой можно выбрать то,  что подходит 

для посетителя сайта. Оформление сайта привлекает крупным текстом,  всего на этом сайте 

несколько колонок и очень удобная навигация. На главной странице сайта есть ссылки на 

тематические рубрики: о детях, родителям, воспитателям, презентации для детей, карта 

сайта. 

В рубрике «О детях» рассматриваются вопросы: воспитание дошкольников, развитие 

дошкольников, игры для дошкольников, детские книги, детское рукоделие, детские песни, 

детские мультфильмы.  

Рубрика «Родителям» содержит:  

 советы логопеда, а именно: упражнения постановки звука «ш», «ч», «ц», «с», «р», 

«л», «з», «ж»; дыхательная гимнастика в системе подготовительных упражнений для 

постановки звуков у детей, логопедическая разминка, упражнения на релаксацию 

мышечного тонуса у дошкольников, лечение заикания и проблем с речью у детей, 

речевые игры для дошкольников, логопедическая азбука в картинках, 

артикуляционная гимнастика для дошкольников в картинках, дидактические 

логопедические игры, дислалия, чистоговорки для детей, коррекция заикания у 

дошкольников, советы родителям о правильном речевом развитии детей дошкольного 

возраста; 

 советы психолога: как следует и как не стоит общаться с трехлетним ребенком: 

ситуации из жизни, трехлетние малыши: как пережить кризисный возраст, как 

развивать внимание у ребенка, наказание ребенка: полезные советы, цветотерапия - 

влияние цвета на самочувствие ребенка, возрастные особенности формирование  речи 

http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/razvitie-doshkolnikov.html
http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/razvitie-doshkolnikov.html
http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/igri-dlya-doshkolnikov.html
http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/igri-dlya-doshkolnikov.html
http://mirdoshkolnikov.ru/o-detyach/itemlist/category/8-detskie-multfilmi.html


дошкольника, детские страхи и их профилактика, полезны ли ребенку страшные 

сказки, рисунки ребенка скажут о многом, эмоции в жизни ребенка, тесты 

психического развития ребенка 2-4 лет, советы по улучшению познавательного 

развития  детей дошкольного возраста; 

 здоровье дошкольника: Физкультминутка для дошкольников в детском саду, комплекс 

утренней гимнастики с детьми 2-3 лет, двигательная активность детей дошкольного 

возраста, детское закаливание: основные методы и  принципы, Су Джок для детей, 

детская гимнастика для дошкольников. 

Рубрика «Воспитателям» данный раздел очень объемный в нем представлено: конспекты 

занятий в детском саду (163), праздники в детском саду (49), беседы с детьми (5), 

тематическая неделя в детском саду (1), конспекты логопедических занятий в детском саду 

(16). 

В рубрике «Презентации для детей» есть такие презентации, как: 

 Презентации на тему «Природа»: лес, вода и водоемы, зима, осень, лето, весна, время 

года. 

Таким образом, содержание сайтов  для родителей дошкольников направлено в 

основном на обеспечение успешного физического и психического здоровья детей в семье и в 

детском саду. Информация о подготовке ребенка к обучению в школе и адаптации  

первоклассников к школьному обучению раскрываются на вышеуказанных сайтах лишь 

частично. 

3. АНАЛИЗ САЙТОВ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ, 

ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Анализ сайтов для родителей младших школьников мы начнем с детского портала 

«Солнышко» - портала для детей и любящих их взрослых. Здесь можно найти конкурсы и 

викторины, виртуальную школу для малышей, игры и мультфильмы. Ежедневный портал с 

эксклюзивным наполнением и своей целевой аудиторией ориентирован на старший 

дошкольный, младший и средний школьный возраст. 

Сайте «Nachalka.com» для людей от 6-и лет и старше, имеющих отношение к начальной 

школе. Для детей это безопасная площадка, где можно узнавать что-то интересное, создавать 

что-то новое, играть в умные игры, общаться со сверстниками. 

Сайт «Почитай-ка» - детский сказочный журнал, ориентирован на старший 

дошкольный и младший школьный возраст. Основные направления: детская художественная 

литература, стихи для детей, игры для детей (в том числе дидактические, подвижные), 

ручной труд. 



Сайт «Розовая Пантера» - приключенческие квесты для детей. Включает в себя 2 

квеста: «Фокус-покус» и «Право на риск» по одноименным комиксам. Работает в режиме on-

line. Ориентирован на младший и средний школьный возраст. Основные направления: 

развитие мышления, памяти, логики, быстроты реакции, воображения.  

Портал «Дневник.ру», по сути, социальная сеть для школ. Здесь можно заглянуть 

в  электронный дневник, узнать расписание уроков или домашнее задание. На сайте есть 

собственная библиотека, медиатека, словари и онлайн – переводчик. 

«Невероятно, но факт!». Из названия сайта видно, что он содержит очень много 

удивительной и познавательной информации. Материалы сайта будут интересны как детям, 

так и взрослым. Более того - на сайте есть интереснейшие викторины, посредством которых 

каждый может проверить свою эрудицию. Сайт рекомендуется детям как ресурс для 

внешкольного образования, а взрослым - для расширения кругозора. 

Сайт для родителей школьников «Рredkam.ru»,  официального названия сайта нет, 

поэтому сложно его найти в интернете, но интересный по содержанию, наполнен большим 

количеством информации, оформлен в текстовом стиле, очень просто, в котором главное 

содержание, чем красочное оформление страниц данного сайта. На страницах сайта есть 

ссылки на тематические рубрики: подготовка к школе, первый класс, учеба, отношения, 

организация учебного процесса, здоровье и красота, подготовка в вуз. 

В рубрике «Подготовка к школе» - есть 3 категории вопросов.  

 Вместе с родителями, рассматривает вопросы как: последнее лето перед 

школой, что такое внимание и как его тренировать, на какие кружки водить 

дошколенка, как развить музыкальные и технические способности ребенка, как 

выбрать стол для ребенка, школа или детский сад. А также: в каком возрасте садиться 

за парту, читаем стихи, подготовка к школе, буква «Р», малыш и библиотека, игры 

для развития речи, что надо иметь с собой для игр, лето перед школой, с какого 

возраста обучать ребенка, занятия для дошкольника, готов ли кроха в школе, как мы с 

сыном математику осваивали перед школой, как рассказать о школе, стихи для 

малышей, игры и готовность к школе, подарки учителю,  логопедические проблемы и 

их диагностика, как с детьми учить стихи, готовимся к школе, как подготовить 

первоклашку к школе, книги для малышей, левша в школе, родительское ожидание и 

опасения, готов ли ваш ребенок к школе, подготовка к школе, самое важное в 

подготовке к школе, готовь сани летом. 

 Выбор школы: в первый класс, три самых популярных программы начальных 

классов, знакомство со школой, в каком возрасте ребенку идти в школу? 



Вальдорфская (Штайнеровская) система образования: есть над чем подумать, 

выбираем школу для ребенка! Когда идти в школу - в 6 или в 7 лет? 

 Чему учить: репетиторы, если ребенок идет в первый класс, игры на счет и 

цифры, тетрадки для  дошколят, интерес к чтению, что нужно знать и уметь, 

школьная зрелость и ее критерии - критерии готовности к школе, самое важное в 

подготовке к школе, как помочь ребенку научиться писать красиво и быстро, 

подготовка к школе. 

В рубрике «Первый класс» есть 3 категории вопросов: 

 Адаптация к школе: в школу через год. О чем говорят педагоги первых 

классов., проблемы школьной адаптации, адаптация детей к школе, первоклассные 

домашние задания, первоклассный профессор, знакомство с учителем, адаптация к 1 

классу, в первый раз в первый класс! левша в школе, домашний ребенок, адаптация к 

школе, родительские ожидания и опасения, правила приготовления уроков с 

гиперактивными детьми, организовать неорганизованного, режим для первоклашки, 

готовь сани летом! Школьные перегрузки - как с ними справиться? Близнецы идут в 

школу. 

 Организация занятий: не только школой жив ученик. Дополнительное 

образование.; как освоить таблицу умножения играючи, развитие памяти в младшем 

школьном возрасте, развитие мышления детей младшего школьного возраста, первый 

класс: распорядок дня в помощь, развитие внимания в младшем школьном возрасте, 

структура учебной деятельности младшего школьника, ваш ребенок идет в первый 

класс: что он развивает? Ваш ребенок идет в первый класс: что он умеет? Делать ли 

уроки с первоклассником? Один дома, как развить руку для письма. Целая дюжина 

способов, научить учиться, а не зубрить, рабочее место школьника, правила 

приготовления уроков с гиперактивными детьми. 

 Покупки: Как выбрать книги для младшего школьника (первый - второй класс), 

как организовать рабочее место школьника, первый раз в первый класс: что нужно 

первокласснику, подарки первокласснику, снаряжение первоклассника, приданое 

первоклассника, детская спортивная обувь, как правильно выбрать? 

В рубрике «Учеба» есть 4 категории вопросов: 

 Начальная школа: учим таблицу умножения, слова - пришельцы. «Школьные» 

слова. Дети и уроки, как выбрать книги для младшего школьника (3-4 класс), внешние 

средства, зачем играют школьники, причины низкого уровня школьной адаптации, 

учебная деятельность - ведущая психическая деятельность младших школьников, 

гражданско-патриотическое воспитание младших школьников, экономическое 



воспитание младших школьников, духовно-нравственное воспитание младших 

школьников, воспитание самостоятельности в младших школьниках, экологическое 

воспитание младших школьников: игры; патриотическое воспитание младших 

школьников, экологическое воспитание младших школьников, уроки сделаны, 

таблица умножения: проще простого, мнемотехника в школе, конфликты с учителем. 

Начальная школа, знания или помарки, научить учиться, как учить стихи с ребенком, 

нелады с учебой. Как помочь младшему школьнику, самостоятельная или 

контрольная работа, семейное обучение или экстернат: альтернативы школе, правила 

приготовления уроков с гиперактивными детьми, как повысить успеваемость 

школьника, как помочь ребенку научиться писать красиво и быстро, школьные 

перегрузки - как с ними справиться. 

 Средняя школа 

 Старшеклассники 

 Чтение 

Вопросы, в которых родители испытывают затруднения, расписаны по возрасту. 

4 рубрика «Отношения»: взрослые и дети, дружба и любовь. 

Отношения между взрослыми и детьми, рассмотренные ситуации в которых многие не 

знают, как правильно поступить. Имеются советы.  

Любовь и дружба, изменения во внешности, рассмотрены все те вопросы, в которых дети 

тоже хотят разобраться: что такое дружба, может ли быть она навсегда? Советы для 

родителей, как поговорить с ребенком об интиме, кто должен говорить об этом.  

В рубрике «Организация учебного процесса» 2 категории вопросов: 

 Организация досуга школьников: экскурсионные туры по Европе - что они 

дают школьникам, нужно ли ребёнку свободное время, как организовать каникулы 

младших школьников, гуляем и наблюдаем, как провести весенние каникулы, за что 

платить, игры для развития речи, зимние каникулы: идем в музей, родителям: как 

пережить зимние каникулы, чем занять ребенка в зимние каникулы, домашние 

обязанности школьника, мультфильмы и кино о школе, на прогулку без кошелька. 

 Социальная поддержка: электронный дневник плюсы и минусы, школьные 

сборы, компенсация за питание школьников, как считается и кому полагается, 

компенсация за школьную форму. 

В рубрике «Здоровье и красота» рассмотрены вопросы: болезни, мода школьников, 

питание школьников.  

Как справиться с аллергией ребенка, дети и линзы, как правильно подобрать очки для 

ребенка, утренняя гимнастика и т.д. 

http://predkam.ru/articles/art_11363/
http://predkam.ru/articles/art_11363/
http://predkam.ru/articles/art_11053/
http://predkam.ru/articles/art_11050/
http://predkam.ru/articles/art_11050/
http://predkam.ru/articles/art_10971/
http://predkam.ru/articles/art_10405/
http://predkam.ru/articles/art_9930/
http://predkam.ru/articles/art_9930/
http://predkam.ru/articles/art_9652/
http://predkam.ru/articles/art_9483/
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Как правильно подобрать обувь, спортивная одежда, школьная форма или одежда по 

выбору ребенка. 

Какие продукты должны быть в рационе ребенка, витамины и минералы! 

Рубрика «Подготовка в вуз» описывает вопросы о том, как подобрать для себя, какие 

профессии есть, репетиторство, и что делать, если не смог поступить в вуз. 

Таким образом, самое большое количество интересных и полезных сайтов в интернете 

создано для младших школьников и их родителей. Сайты для родителей подростков в 

интернете найти очень сложно, большая часть из них - это обыкновенные форумы для 

родителей. О сайтах для родителей старших школьников в интернете информации нет. По 

интересующим родителей вопросам можно только обратиться на форумы психологов. 

АДРЕСА  САЙТОВ для родителей 

1.   Мама.ру (сайт для будущих мам) [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  

http://mama.ru/  

2. Мамина страничка (сайт для будущих мам) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.mamac.ru/index.htm  

3. Я мамочка! (сайт для будущих мам) [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   http://ya-

mamochka.com/ 

4. Pupslove.me (сайт для будущих мам) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://pupslove.me/  

5. Бибигоша  (сайт для родителей дошкольников) [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://archive.diary.ru/~school09-news/?comments&postid=65327494    

6. Детская психология (сайт для родителей дошкольников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://psyparents.ru/  

7. Дневник.ру (сайт для родителей младших школьников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  https://dnevnik.ru/ 

8. Мир дошкольников (сайт для родителей дошкольников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://mirdoshkolnikov.ru/ 

9.   Почитай-ка (сайт для родителей младших школьников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://read-ka.cofe.ru/ 

10. Солнышко (сайт для родителей младших школьников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://www.solnet.ee/  

11. Nachalka.com (сайт для родителей младших школьников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.nachalka.com/   

12. Рredkam.ru (сайт для родителей младших школьников) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:  http://www.predkam.ru/ 
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