12 okTA6psa 2023 roza

c 1 no 4 knacc

Muuwesble BewecTea

Mpuem Bec 3Heprer. Ne peuen-
2] HaumeHoBaHue 6at0ga 6noga | benkn | Mupbl | Yrnesoabl LLeHHOCTb TYpb!

Kawa nweHn4YHas monoyHasn

1 3aBTpak KUakaa 200 6,6 7,55 23,94 191,77 | Ne 4.2
AlLo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 | Nel7
XN1eb NweHWYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 | Nel.9
ByTtepbpoa ¢ macnom 35 1,98 7,45 12,43 125,1 | Nel.1
Yali c caxapom 200 0,13 0 10 40,6 | Nel2.4

Utorosal

3aBTpaK 500 | 15,71 19,8 58,97 479,47
KOHAMTEepCKoe usgenve

2 3aBTpakK (6apaHKku)** 35 6,54 6,1 12,3 69 | Nel.2
KOMMNOT M3 CBEXKMX A6/10K 200 0,1 0,1 12,9 54 | Ne12.14

WUtoro 3a2

3aBTpaK 235 6,64 6,2 25,2 123

Ob6ep, cyn-nanwa AoMallHAA 200 9 12 12 197,6 | Ne3.4
Kypuua, TyLWeHHanA B
TOMaTHOM coyce 100 19 14 1,9 217 | Ne9.9
MaKapOHHble U3genus
OTBapHbIe 150 5,55 4,25 35,3 202 | Neo6.1
HeKTap 200 1 0,2 20,2 92 | Ne12.24
Xneb niweHMYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | Nel1.9
Xneb pKaHO-NWEHUYHbIN
"OapHULKKIA" 30 2 0,3 10,4 60,3 | Ne1.10

WUrtoro 3a

obep, 700 | 38,05 30,85 89,6 816,1
BaTpyLiKa ¢ TBOPOXHbIM

MonaHuk dapwem 75 10,2 4,3 31,3 206 | Ne11.4
AA610Ko 3aneyeHHoe 100 0,4 0,4 9,8 47 | Nel5
Kucenb U3 nosmana 200 0,1 0 25,9 102,5 | Nel12.26

WUroro 3a

NONAHUK 375 10,7 4,7 67 355,5

YKUH KanycTa TyweHHas 80 0,8 3,5 2,5 73,4 | Ne2.27
YKapKoe Nno gomallHemy 180 13 4 20 256 | N2 8.2
KomnoT 13 A610K ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,1 12,5 53,3 | Nel12.16
Xneb nieHWYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | Nel1.9
Xneb pKaHO-NWEHUYHbIN
"OapHULKKIA" 20 1,3 0,2 6,9 40,2 | Nel1.10

WUroro 3a

YXUH 500 16,7 7,9 51,7 470,1

2 YXKUH Yalt c MONIOKOM CTyLLLEHHbIM 200 0,7 0,7 10 54,4 | Ne12.6
x1eb nweHYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 | Nel.9

Utoro 3a 2

YXKUH 225 2,6 0,9 22,3 113,4

WUrtoro 3a

AeHb 2535 90,4 70,35 314,77 2357,57




11 okTA6psa 2023 roza

¢ 5 no 9 Kknacc

MuweBble BelecTBa

Mpuem Bec SHeprer. Ne peuen-
nULKU HaumeHoBaHue 611042 6nopa | benkn | Xupbl | Yrnesoapl LLeHHOCTb TYpbI

Kawa nweHnyHana monoyHasn

1 3aBTpak MUakaa 250 8,1 9,5 29,7 240 | Ne 4.2
AlLo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 | Nel7
XN1e6 NweHWYHbIN 30 2,2 0,2 14,7 70,8 | Nel1.9
ByTtepbpoa ¢ macnom 35 1,98 7,45 12,43 125,1 | Nel.1l
Yali c caxapom 200 0,13 0 10 40,6 | Ne12.4

Utorosal

3aBTpakK 555 17,51 21,75 67,13 539,5
KOHOMTEepCKoe usgenve

2 3aBTpakK (6apaHKkn)** 35 6,54 6,1 12,3 69 | Nel.2
XNneb NuweHNYHbIN 10 0,7 0,8 49 23,6 | Nel1.9
KOMMOT 13 CBeXMX ABN0K 200 0,1 0,1 12,9 54 | Ne12.14

WUtoro 3a2

3aBTpakK 245 7,34 7 30,1 146,6

Ob6ep, cyn-nanwa AoMaLlHAA 200 11,2 15 15 247 | Ne3.4
KypuLa, TyLIEeHHanA B
TOMaTHOM coyce 100 19 14 1,9 217 | Ne9.9
MaKapOHHble U3genus
OTBapHbIe 180 6,6 51 42,3 242 | Ne6.1
HeKTap 200 1 0,2 20,2 92 | Ne12.24
Xneb nieHnYHbIN 30 2,2 0,2 14,7 70,8 | Ne1.9
Xneb pxkaHoM 40 2,7 0,5 13,8 80,4 | Nel.10

WUrtoro 3a

obepg 750 42,7 35 107,9 949,2
BaTPYLLKa C TBOPOXKHbIM

NongHuk dapwem 75 10,2 4,3 31,3 206 | No11.4
dpYKTbI cBEXME( ABNOKO)*** 100 0,4 0,4 9,8 47 | Nel5
Xneb nieHnYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | Ne1.9
Kucenb U3 nosmana 200 0,1 0 25,9 102,5 | Ne12.26

WUrtoro 3a

NONAHUK 395 12,2 4,8 76,8 402,7

YXKUH KanycTa TyweHHas 100 1 6,1 7,1 89,5 | Ne2.27
YKapKoe no gomaluHemy 200 15 16 22 288 | N2 8.2
KomnoT 13 A610K ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,1 12,5 53,3 | Nel12.16
Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 | Nel.9
Xneb pxaHoM 30 2 0,3 10,4 60,3 | Nel.10

WUtoro 3a

YXWUH 555 20 22,7 64,3 550,1

2 VKUH Yai c MONIOKOM CTyL,EHHbIM 200 0,7 0,7 10 54,4 | Ne12.6
xn1eb nweHnYHbIN 30 2,2 0,2 14,7 70,8 | Ne1.9

Utoro3a 2

YXUH 230 2,9 0,9 24,7 125,2

WUroro 3a

AeHb 2730 | 102,65 92,15 370,93 2713,3




