MuweBble BewecTea

Mpuem Bec JHeprer. peuen-
nuwm HanmeHoBaHue 61042 6nopa | benkn | Xupbl | YrneeBogbl LLeHHOCTb Typbl

1 3aBTpak Kalwa nweHHas MOJIoYHas XuaKas 180 7 7,5 27,1 205,7 | N24,9
KaKao HaMuTOK Ha MOJIOKe 200 3,58 2,85 14,7 100 | N212.1
6yTepbpos, ¢ CbipoM 30 1,6 7,4 9,9 113,3 | N2 1.1
DpyKTbl CBEXMNE 22 0,4 0,4 9,8 47 | N2 15

Utorosal

3aBTpaK 510 12,58 | 18,15 61,5 466

2 3aBTpaK | Ao BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 | N217.1
Xne6 MeHNYHbIN 10 0,7 0 4,9 23,6 | N21.9
Yyan ¢ IMMOHOM 200 0,17 0 8,17 34,3 | N212.9

WUrtoro 3a 2

3aBTpaK 250 5,97 4,6 13,37 120,9
Canat 13 CoNeHbIX OrypLoB C
NYKOM 60 1,4 3,7 9 62,9 | N2 2.2

Obep, cyn "CHEeXOoK" € MCOM MTULLbI 200 10,4 13,3 8,2 195,1 | N23.15
nTMUa B COyce C TOMaToOM 100 14 14 56 208 | N29.3
Kalla paccbinyaras rpeyHeBas 150 4,7 4.8 21,1 146,9 | N2 6.5
HeKTap 200 1 0,2 20,2 92 | N212.24
Xneb niieHnYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | N21.9
Xneb pkaHo-nweHNYHbIN
"OapHUUKNn" 30 2 0,3 10,4 60,3 | N21.10

WUrtoro 3a

obep, 760 35 36,4 84,3 812,4

MonaHuk KeKc TBOPOXHbIN 75 7,7 15 41,5 293 | N210.3
DpyKTbI CBEXME 100 0,8 0,2 7,5 38 | N2 15
SEV 200 0,1 0 10 20,3 | N212.3

WUroro 3a

NMONJHUK 375 8,6 15,2 59 351,3

Y)XUH Cydne pbibHOe 100 14,3 8,4 4,7 151 | N27.11
pUC NPUNYLLEHHbIN 150 3,4 4 36,3 196 | N26.3
HaMuUTOK U3 LUTPYCOBbIX 200 0,12 0 5,7 25,2 | 12.21.1
Xneb niueHnYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | N21.9
Xneb pkaHo-nweHNYHbIN
"OapHUUKNn" 30 2 0,3 10,4 60,3 | N°1.10

WUroro 3a

YXXUH 500 21,32 12,8 66,9 479,7
Yaii C gykeMoM 200 0,1 0 15 60,1 | N2 12.8

2 Y)KUH XNeb NIIEHNYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | N2 1.9

Urtoro 3a 2

Y)XXUH 220 1,6 0,1 24,8 107,3

WUroro 3a

BEHb 2615 85,07 | 87,25 309,87 2337,6
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Muwesble BelecTsa

Mpuem Bec dHeprer. peuen-
nuwm HanmeHoBaHue 61042 6nopa | benkn | Xupbl | YrneeBogbl L,eHHOCTb TYpbl

Kawa nweHHas MoJiovHas

13aBTpaK | Xuakas 230 8,7 9,6 33,6 258,2 | N24.9
KaKao HarnuToK Ha MOJIOKe 200 3,58 2,85 14,7 100 | Ne°12.1
6yTepbpoy, ¢ Maciom 40 2,3 7,4 14,8 136,9 | N2 1.1
DpyKTbI CBEXME 22 0,4 0,4 9,8 47 | N2 15

Utorosa 1l

3aBTpaK 570 14,98 20,25 72,9 542,1

23aBTpak | ANUo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 | N217.1
XNneb niIeHNYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | N21.9
Yali C IMMOHOM 200 0,17 0 8,17 34,3 | N212.9

Utoro 3a 2

3aBTpaK 260 6,77 4,7 18,27 1445
Canart 13 coneHbIX OrypLos ¢
JIYyKOM 80 1,8 4,9 12 83,8 | N22.2

O6ep, cyn "CHEeXOoK" ¢ MACOM MTULLbI 250 12,4 13,8 10,3 216,1 | N23.15
nTULA B COyce C TOMATOM 100 14 14 5,6 208 | N29.3
Kallla paccbinyaTtas rpeyHeBas 200 6,2 6,3 28 194,4 | N26.5
HeKTap 200 1 0,2 20,2 92 | N212.24
Xne6 nieHnYHbIN 30 2,2 0,2 14,7 70,8 | N2°1.9
Xne6 pxkaHou 40 2,7 0,5 13,8 80,4 | N21.10

Utoro 3a

obep, 900 40,3 39,9 104,6 945,5

MongHuk KeKc TBOPOXKHbI 75 7,7 15 41,5 293 | N210.3
bPYKTbI CBEXME (MaHAapuH)* ** 100 0,8 0,2 7,5 38 | Ne15
Xneb niueHnYHbIN 20 1,5 0,1 9,8 47,2 | N21.9
SE 200 0,1 0 10 20,3 | N2 12.3

Urtoro 3a

NONJAHUK 395 10,1 15,3 68,8 398,5

Y>XUH Cydne pbibHoEe 100 14,3 8,4 4,7 151 | N27.11
PUC NPUNYLLLEHHbIN 180 4,1 4,9 42 233 | N26.3
HaMUTOK U3 UUTPYCOBbIX 200 0,12 0 5,7 25,2 | 12.21.1
Xneb niueHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 59 | Ne1.9
Xne6 pkaHou 40 2,7 0,5 13,8 80,4 | N91.10

Urtoro 3a

Y)XXUH 545 23,12 14 78,5 548,6
Yyam ¢ ;KeMOM 200 0,1 0 15 60,1 | N2 12.8

2 Y)XXUH X1€6 MILIEHNYHbIN 30 2,2 0,2 14,7 70,8 | N2 16

Utoro 3a 2

YXXUH 230 2,3 0,2 29,7 130,9

Utoro 3a

AEeHb 2900 97,57 | 94,35 372,77 2710,1




