
МАТРИЦА ВЫБОРА ПРОФЕССИИ (Г.Резапкина)  

Инструкция 

С кем или с чем вы бы хот ели работ ат ь? Какой ОБЪЕКТ т руда 

(по горизонтали) вас привлекает ? От мет ьт е один основной и 

два запасных вариант а. 

1) Человек (ученики и студенты, клиенты и пациенты, 

покупатели, пассажиры, зрители, читатели, сотрудники и т.д.) 

2) Информация (текст, формулы, схемы, иностранные языки, 

языки программирования) 

3) Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты) 

4) Техника (механизмы, станки, здания, конструкции, приборы, 

машины) 

5) Искусство (литература, музыка, театр, кино,  живопись и т.д.) 

6) Животные и растения (дикие, домашние, декоративные и т.д.)  

7) Изделия и продукты (одежда, предметы обихода, лекарства, 

продукты питания и т.д.)   

8) Природные ресурсы (земли, леса, горы, водоемы, полезные 

ископаемые т.д.) 

Чем бы вы хот ели заниматься? Какой ВИД деят ельности (по 

вертикали)  вас привлекает? Выберит е один основной и два 

запасных вариант а. 

1) Управление (руководство чьей-то деятельностью) 

2) Обслуживание (удовлетворение чьих-то потребностей) 

3) Образование (воспитание, обучение) 

4) Производство и добыча (изготовление продукции, добыча 

полезных ископаемых)  

5) Конструирование (проектирование деталей и объектов) 

6) Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо)  

7) Защита (охрана от болезней и враждебных действий) 

8) Контроль и оценка (проверка и наблюдение).   

 

 



 

Найдите в Матрице профессии, соответствующие выбранным 

объектам труда и видам деятельности: получится 9 клеток с 

профессиями  в пересечении (смотри на образце) 

Перед вами появится список из: 

- профессий основного выбора, 1 клетка; 

- профессий запасного выбора, 4 клетки; 

- профессий на стыке основного и запасного выборов, 4 клетки. 

Данная методика позволяет более точно определить сферу 

профессиональных интересов, а выбор ВИДА деятельности 

сужает поиск  до конкретных профессий.
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      Часть большой таблицы: на пересечении колонки  

      «1 Человек» и строчки «3 Обучение и воспитание»  

     показан ОСНОВНОЙ ВЫБОР  группы профессий  

     человека (в данном случае это мой выбор). 

 

                Так же нужно сделать и вам. 

 

Примечание: - Большую таблицу Матрицы выбора 

профессии можно найти в удобном виде (легко приблизить 

и рассмотреть все непонятности) у Шабалина Саши,  

9 кл., в Whats App 


