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План работы
педагога - психолога ГБОУ «Новоторъяльская школа- интернат»
на 2013- 2014  учебный год
Цель 1:       Обеспечение психического и психологического здоровья детей.
Задачи: 1.  Создание благоприятного психологического климата для

                    развития ребёнка.

                2. Развитие интеллектуальных возможностей детей.
                3. Коррекция девиантного поведения.

                4. Половое и семейное воспитание.

                5. Просвещение детей о видах химической зависимости.

                6. Допрофильная и предпрофильная работа с подростками 

                    6-7 и 8-9 классов.

                7. Психолого- педагогическое сопровождение детей 

                    в рамках ПМПК(к).
Цель 2:    Анализ  результатов мониторинговых исследований психических и 

              психологических параметров у детей в рамках аттестации педагогов.
Основные направления деятельности
· психологическая диагностика
· психологическая коррекция
· психологическое просвещение и профилактика
· психологическое консультирование
· ведение документации ПМПК (к)
· организационно- методическая работа.

1. Психодиагностика (и параллельное изучение личных дел вновь поступивших детей):
1.1  поведение - агрессивность, склонность к суициду, аддиктивные
   проявления, проблемы адаптации и т.д. (в течение года);
1.2  универсальные учебные действия (в начальной школе)
- исследование основных психических процессов в динамике  (начало и конец учебного года);
                - стартовая готовность к успешному обучению в начальной школе

               по Т.Бегловой, М.Битяновой (диагн. ФГОС, начало учебного года);
                  - мониторинг уровня сформированности УУД в начальной школе

               по А.Асмолову (1 раз в год, с февраля по апрель 2013 г.)
1.3  мотивационно-волевая и эмоционально-личностная сферы (5-9 кл.) 
- мотивация учебной деятельности, самооценка, тревожность,

 социометрия, конфликтность (динамика от начала к концу года);
1.4  диагностика профессиональных предпочтений (6-9);
1.5  индивидуальная углублённая диагностика
- проективные  рисуночные методики, дополнительное обследование психических функций у обучающихся к ПМПК (к)- (в течение года и по мере необходимости).
2. Психологическая коррекция:
Коррекционно - развивающие мероприятия проводятся в индивидуальной и групповой формах. Но главный принцип работы школьного психолога – индивидуальные встречи с ребёнком в виде консультаций и занятий.
2.1 Форма индивидуальной коррекции выбирается с учётом проблемы
ребёнка:

	Проблема

ребёнка
	Форма коррекционного воздействия

	Личностная, ситуативная тревожность; проблемы адаптации; неадекватная самооценка
Агрессивность

Синдром дефицита внимания и гиперактивность (СДВГ)
Аддиктивное поведение,
проблемы пубертатного периода
Учёт в ИПН за совершённые преступления

Проблемы с обучением

	- Релаксация, тренинг уверенного поведения,
участие в общественно - значимых делах и акциях школы
- Релаксация, сказкотерапия с драматической психоэлевацией, музыкотерапия, арттерапия, упражнения  игровых коррекционных комплексов М.Панфиловой и Т.Ломтевой
- Игровая терапия для гиперактивных Е.Лютовой, Г.Мониной; вовлечение в общественно- значимые дела (сотрудничество с педагогом- организатором)
- Самостоятельное чтение электронных книг по преодолению вредной привычки (А. Карра) и о смысле жизни («Практические руководства…» А.Ильина);  индивидуальные консультации
- Вовлечение в значимые дела волонтёрского характера (сотрудничество с пед. - организатором); индивидуальные беседы; тесная связь с воспитателями и классным руководителем подростка
- Упражнения на развитие когнитивной сферы, интеллекта (игры «АДАЛИН» и занятия Е. Языкановой)); обращение к специалистам ПМПК



2.2 Групповая коррекция: 
Коррекционно – развивающие психологические мероприятия строятся по следующим программам: 
1 класс
1). «Коррекционно – развивающая программа по формированию у детей 1 класса эмоциональной стабильности и коммуникативных навыков» Е.Шваб; 12 занятий.
Цель:  снижение эмоционального напряжения, перенос положительного опыта из группы в реальную школьную обстановку.

2). Программа «Учись учиться» Елены Языкановой (ФГОС, 2012) для 1 класса; 20 занятий, выборочно.
Цель: формирование УУД – универсальных учебных действий.

2,3,4 классы
Программа «Учись учиться» Е.Языкановой (ФГОС – 2012) для 1, 2 и 3 классов;     по 30 занятий в каждом классе.
Цель – формирование УУД.
5 класс
Программа «Учись учиться» Е.Языкановой (ФГОС - 2012) для 4 класса; 30 занятий.
Цель – формирование и развитие УУД.

6 класс
1). Программа «Там, где нет неправильных ответов» Ю.Львовского (2011);             15 занятий .
Цель - развитие у младших подростков мышления и творческого воображения, умения делать оптимальный выбор в сложной ситуации.
2). Программа «Саморазвитие личности» Л.Анн; 7 занятий.

Цель - снижение тревожности и формирование адекватной самооценки.

3). Релаксационно – оздоровительные занятия И.С.Арона; 8 занятий.

Цель – расслабление подростков в периоды напряжённости в классе.

7,8,9 классы

1). Программа для предпрофильной подготовки 8-9 классов «Я в мире профессий» Е.Шваб.

7, 8 класс - I часть, 13 занятий.
Цель – изучение внутреннего мира подростка, его личностных особенностей. Первичное знакомство с миром профессий.

9 класс – II часть, 7  занятий.
Цель – практическая направленность: личностная и профессиональная диагностика.

2).  Программа «Подготовка подростков к профессиональному и личностному самоопределению» И.С.Арона.

7, 8 классы – по 12 занятий.

Цель – формирование личности, способной к самоопределению.
3). Программа психологических классных часов «Юность – пора нравиться» Т.Черниковой (14-18 лет); по 3 занятия, выборочно в 7, 8 и 9 классах.
Цель – профилактически – развивающая, по проблемам межполовых взаимоотношений подростков.

3. Психологическое просвещение и профилактика:
  - выступления на семинарах, педсоветах, классно - обобщающих контролях, совещаниях, методобъединениях (темы по запросу);
  - проведение интегрированных уроков и занятий  в 7, 8, 9 классах (психолог + соцпедагог, психолог + биолог; психолог + кл.руководитель)
4. Психологическое консультирование:
· консультирование родителей по возникающим вопросам,
· консультирование детей по проблемам (личная инициатива ребёнка, либо 
· «контактная» беседа, исходящая от психолога),

· консультирование педагогов о результатах диагностических обследований 
· обучающихся  (индивидуальных и групповых), мониторинги обследований 
· ВПФ и ЭЛС у детей;
· оформление предпрофильных «памяток» для каждого выпускника к концу 

· учебного года, включающих данные профдиагностик подростка с 6 по 9 кл. 
· (полученные в  школе-интернате) и результаты системы «Профи-2» (тестирование  9 - классника в Центре занятости).
5. Ведение документации ПМПК (к):

· план работы ПМПк на 2013-2014 уч.год,
· психологические  и логопедические представления на детей, 

· идущих на ПМПк,

· приложение протоколов индивидуальных обследований (ПМПК),

· индивидуальные программы сопровождения с листом 

· динамики развития (заполняются на ПМПк),

· протокола заседаний ПМПк- плановых и внеплановых,

· заключения психолога  и логопеда на детей, направляемых на ПМПК,

· характеристики от классных руководителей на детей класса (ПМПК),

· письменное согласие родителей на обследование детей ПМПК

· и их личное присутствие со своими детьми на комиссии.
6. Организационно- методическая работа:

· изучение  новейших программ ФГОС,

· поиск материалов для бесед, занятий, классных часов, тренингов, показа
· учебно-просветительских фильмов ( работа в Интернет - сети и читальном зале

· районной библиотеки),

· работа по созданию необходимого методического оборудования для   
· проведения занятий (индивидуальных, групповых, кружковых):        

· бланкового 
· материала, опорных сигналов для размещения на доске, компьютерных 
· презентаций,  материала для  проведения арттерапии,
· экспертная работа: ручная и компьютерная обработка данных диагностик,

· оформление протоколов результатов, мониторинговых справок,
· подготовка к выступлениям (работа с методической литературой),

· участие в МО психологов и логопедов района,
· обращение к специалистам Центра реабилитации и коррекции по методическим вопросам.

