
 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ Республики Марий Эл 

«Национальная президентская школа-интернат» 

___________________Л. Г. Иксанова  

«___»_________20____г. 

 

II этаж 

Время Режимные моменты Примечание 

7.00-7.05 Подъём, утренний туалет Отв. воспитатели. 

7.05-7.15 Утренняя гимнастика В жилых комнатах. 

7.15-7.25 Подготовка к школе. 

Термометрия 

 

Отв. младшие воспитатели 

7.35-7.45 Завтрак Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу с воспитателем. 

8.00-8.30 Уход в школу Согласно расписанию учебных уроков. 

Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу. Встреча с классным 

руководителем. 

8.00-13.30 Учебные занятия Согласно расписанию учебных уроков. 

10.30-12.00 Обед По графику класса с классным 

руководителем. 

12.10-14.00 Внеурочные занятия По плану классного руководителя и 

воспитателя. 

14.00-15.00 Прогулка на свежем воздухе Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу с воспитателем с выходом на 

набережную Брюгге. 

15.00-16.00 Индивидуальные, групповые 

занятия 

Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу с воспитателем.  

Согласно индивидуальному расписанию 

школы искусств. 

16.00-16.20 Полдник Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу с воспитателем. 

16.20-18.30 Самоподготовка Согласно индивидуальному расписанию 

ребёнка. 

19.00-19.15 Ужин Спуск, подъём – по левому лестничному 

крылу с воспитателем. 

19.20-20.00 Свободное время, 

воспитательные часы  

По плану воспитательной работы. 

20.00-20.30 Организация санитарно-

гигиенических мероприятий 

(термометрия) 

Отв. воспитатели. 

19.55-20.00 Приём-передача детей младшим 

воспитателям 

Отв. воспитатели и младшие 

воспитатели. 

20.30 Отбой Отв. младшие воспитатели. 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ Республики Марий Эл 

«Национальная президентская школа-интернат» 

___________________Л. Г. Иксанова  

«___»_________20____г. 

 

III этаж 

Время Режимные моменты Примечание 

7.00-7.05 Подъём, утренний туалет Отв. воспитатели. 

7.05-7.15 Утренняя гимнастика В жилых комнатах 

7.25-7.35 Завтрак  Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

7.35-7.45 Подготовка к школе. 

Термометрия. 

 

Отв. младшие воспитатели 

7.50-8.20 Уход в школу Согласно расписанию учебных уроков. 

Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу. Встреча с классным 

руководителем. 

8.00-13.20 Учебные занятия Согласно расписанию учебных уроков. 

11.30-12.30 Обед По графику класса с классным 

руководителем. 

13.20-18.00 Индивидуальные, групповые 

занятия.  

Внеурочные занятия. 

Самоподготовка 

Согласно индивидуальному расписанию 

школы искусств. 

Согласно плану воспитательной работы. 

Согласно индивидуальному расписанию 

ребёнка. 

18.00-18.30 Ужин Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

18.30-19.30 Прогулка на свежем воздухе Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с выходом на 

территорию школы со стороны 

Воскресенского проспекта.  

Отв. воспитатели. 

19.45-19.55 Полдник Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

20.00-21.00 Свободное время.  

Организация санитарно-

гигиенических мероприятий, 

подготовка ко сну (термометрия) 

По плану воспитательной работы. 

Отв. воспитатели. 

20.55-21.00 Приём-передача детей младшим 

воспитателям 

Отв. воспитатели и младшие 

воспитатели. 

21.00 Отбой Отв. младшие воспитатели. 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ Республики Марий Эл 

«Национальная президентская школа-интернат» 

___________________Л. Г. Иксанова  

«___»_________20____г. 

 

 IV этаж 

Время Режимные моменты Примечание 

7.00-7.05 Подъём, утренний туалет Отв. воспитатели. 

7.05-7.15 Утренняя гимнастика В жилых комнатах 

7.35-7.45 Завтрак  Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

7.25-7.45 Подготовка к школе. 

Термометрия. 

 

Отв. младшие воспитатели 

7.50-8.30 Уход в школу Согласно расписанию учебных уроков. 

Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу. Встреча с классным 

руководителем. 

8.00-13.20 Учебные занятия Согласно расписанию учебных уроков. 

11.10-11.50 Обед По графику класса с классным 

руководителем. 

13.20-18.30 Индивидуальные, групповые 

занятия.  

Внеурочные занятия. 

Самоподготовка 

Согласно индивидуальному расписанию 

школы искусств. 

Согласно плану воспитательной работы. 

Согласно индивидуальному расписанию 

ребёнка. 

18.30-19.00 Ужин Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

19.00-19.50 Прогулка на свежем воздухе Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с выходом на 

территорию школы со стороны 

Воскресенского проспекта.  

Отв. воспитатели. 

19.55-20.15 Полдник Спуск, подъём – по правому 

лестничному крылу с воспитателем. 

20.15-21.00 Свободное время.  

Организация санитарно-

гигиенических мероприятий, 

подготовка ко сну (термометрия) 

По плану воспитательной работы. 

Отв. воспитатели. 

20.55-21.00 Приём-передача детей младшим 

воспитателям  

Отв. воспитатели и младшие 

воспитатели. 

22.00 Отбой Отв. младшие воспитатели. 
 


