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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Cornacuo ®enepanbHomy 3akoHy ot 31.07.2020 roma Ne 304 « O
BHECEHMH M3MeHeHUl B DenepanbHblil 3akoH « OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanu» MO BONPOCAM BOCIHUTAHUS OOydYaromMXcs (BCTyNWJI B CHILY
01.09.2020 roma) ompesneneHa cucTeMa opraHu3alid BOCIUTATEIbHON paboOTHl B
chepe oOpa3oBaHUs, CKOPPEKTUPOBAH MOHATUHHBIN anmapar, yKa3aHHBIA B
cratbe 2 degepanpHoro 3akona 0129.12.2012 roga Ne 273 « O6 obpa3oBaHuu B
Poccniickon @enepanum».

Taxk jxe 3aKperyieHa HOpMa, COTJIACHO KOTOPO BOCHUTaHUE OOYyHArOIIUXCS
IMpd OCBOGHMM UMH OCHOBHBIX OOIIEOOpa30BaTENbHBIX MPOTpaMM B
OpraHu3alusIX, OCYHIIECTBISIOMUX 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIbHOCTD, PEaTU3yeTCs
HAa OCHOBE BKJIIOYEHHBIX B Takue oOpa3oBaTelbHbIE MPOTpaMMbl paboueit
nporpaMmMbl BOCHHUTAHUS W KaJICHJAPHOTO IUIaHA BOCIHUTATEIHHON pPabOTHI,
pa3pabaThiBa€MbIX M YTBEP)KJIEHHBIX C YYE€TOM BKJIOUECHHBIX B NPUMEpHBIC
oOpa3zoBaTeiabHbIE TPOTrpaMMbl MPUMEPHBIX PadOUYMX MPOrpaMM BOCHUTAHUS U
MIPUMEPHBIX KAJICHIAPHBIX MJIAHOB BOCIIUTATEILHON paboThl. Pa3BuTHE JIMUHOCTH
- LIeJIb NIEJArOrM4eCKOM 1eITeIbHOCTH.

IIporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE:

- mporpammbl Kypca «Tearp» i HavanpHOM mmikoiel WM.A. T'eHepanoBa
(O6pazoBarenvHas cucrema «lllkona 2100» COopuuk mporpamm. JlomkosibHOE
oOpazoBanue. Hauanpnas mkona (Ilog nayunoit penakiueit JI.M. @enpamreitna).
M.: Banacc, 2008);
- oOpa3zoBaTtenbHOM  mporpamMmbl  «OCHOBBI ~ TEaTPAIbHOTO  UCKYCCTBa»
[ToxmenpHbIX A.A. (MyHHITUTIaTEHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEKICHHUE
- TIporpaMMbl OOyUYEHHS JIETeH OCHOBaM CIIEHHMYEeCKOro uckycctBa «llIkombHbIN
teatp» E.P. T'anenmna (Caukt — IlerepOyprckasi rocyqapcTBeHHas aKaJaeMHs
TeaTpabHOro uckyccta. Kadenpa ocHOB akTEpCKOro MacTepCcTBa).

HanpaBjieHHOCTh NPOrpamMmbl

Bueypounas o6mieoOpazoBaTebHas o0Iiepa3BrBaroIias mporpaMma

«ColuanbHbIi T€ATP» UMEET COLMATbHO-TYMaHUTAPHYIO HAIIPABIECHHOCTD.

AKTYaJIbHOCTh NIPOrpaMmMbl 00yCJIOBJIEHA TeM (PaKTOM, YTO MPOOJIEMBI
MOJIOJIC)KHOU Cpefibl OBLIIM M OCTAIOTCSI OJJHUMH M3 CaMbIX 3HAUUMBIX MTPOOJIEM
coBpeMeHHOro obmiecTBa. HeBo3MoxHO mipeacTaBuTh 3hHEKTUBHYIO
poPHIIaKTHIECKYIO pabOTy 0€3 y4acTHs MOIIEPKUBAIOIIEH CPEJbl, KOTOpas
COCTOUT U3 CEMbH, IPY3€H U 3HAKOMBIX, IIEJaroros, coodIecTna B meaom. M3
ATOTO BBHITEKAET BOCTPEOOBAHHOCTH ITPOTpaMMbl. B cOIManbHO CIOKHBIX
YCJIOBUSIX HEOOXOIMMa peaii3alys MporpamMm, B X0J1€ KOTOPBIX MPOUCXOAUT
BOBJICUCHHE CAaMUX TMOJPOCTKOB B pabOTy Mo Mpo(HIIaKTUKE HEraTUBHBIX
COITMAJILHBIX SIBJIEHUN CPEJIU CBOMX CBEPCTHUKOB.



[Iporpamma  ««CoumanbHbli  TeaTp»  pa3paboTaHa B  CBSI3M  C
HEOOXOAMMOCThIO Y4€Ta HMHJIMBHAYalbHBIX, IO3HABATENIbHBIX MOTPEOHOCTEMH,
BO3PACTHBIX M MCHUXOJIOTHYECKUX OCOOeHHOCTe aeTeil. JlesTenbHOCTh MOXKET
CIIOCOOCTBOBaTh B TMEPBYIO OuYEpelb TyXOBHO-HPABCTBEHHOMY pAa3BUTHUIO WU
BOCIIUTAHUIO IIKOJIbHUKA, TaK KaK CHUHTE3UPYET PA3JIMYHBIE BHUJbI TBOPYECTBA.
OaHUM U3 TAKMX CUHTETUYECKUX BUJOB SIBISIETCS TEATP.

OtimunTebHbIE 0CO0EHHOCTH NPOrPaMMbI

Teatp cBOEM MHOTOMEPHOCTBIO, CBOEH MHOTOJIMKOCTBIO U CHHTETUYECKON
OPUPOAONA CIOCOOEH MOMOYb PEOCHKY Pa3IBUHYTh PaMKHU IMOCTHXKEHUS MUDA,
yBJI€Yb €r0 JI0OpOM, JKEJTaHUEM JCIUTHhCSI CBOUMH MBICISIMU, YMEHHEM CIIbIIIATh
JIpYTUX, Pa3BUBAThCA, TBOPS U Urpas. Benb MMEHHO UIpa €CTh HEMPEMEHHBIN
aTpuOyT TeaTpaJbHOIO MCKYCCTBAa, U BMECTE€ C TE€M MpPU HAIUYUU WIPHI JETH,
NeJaroru  B3aUMOJICUCTBYIOT JpYyr C JpPYyroM, [ojdy4yas MaKCHUMalbHO
MOJIOKUTENbHBIA pe3yibTaT. Wrpa, HWrpoBble YINpa)XHEHUsS, BBICTYHAIOT Kak
croco0 amanTtaiuu pedeHKa K MIKOJIBHOM cpejie.

TeaTp paccMaTpuBaeTCsl B KAUECTBE MOIIHOTO MHCTPYMEHTA COLIMAIBHBIX
npeobpazoBanuil. BHeypouHas oOuieo0pa3oBarenbHas 001epa3BUBarOIIast
nporpamma «ColranabHbIN TeaTpy» - UHHOBALIMOHHAs (popMa NPOPUITAKTHUECKON
paboThI C MOAPOCTKAMH M MOJIOJIEKbIO, HAIlpaBJIeHHAs HA TPOQUIAKTHKY
COLIMAJIbHO-3HAYMMBIX 3a00JI€BaHUi, IpONaraiay 310pOBOro 00pas3a >KH3HHU.

ey mporpamMmsbl - HAY4YHUTh AETEN OKA3BIBATh TEATPAIBbHbBIC
MOCTAHOBKH Ha COIMaIbHbBIE TPOOJIEMbI TIepe] MyOIUKOi.

3amavyu nmporpamMmsbi:
obpazosamenvhbie:

1. 00y4nTh TEXHOJIOTUH COLMAIILHOTO T€aTpa; 2. 00YUUTh TEXHUKE aKTEPCKOTO
MacTepCTBa;

2. OOy4HTh YETKOM MTUKINUU, BHATHOMY MPOU3HOIIECHHUIO CIOB, aKTUBHOM
apTHUKYJISALINH;

gocCnumamesbHvle:

1. ChopmupoBaTh CHOCOOHOCTh K TBOPYECKOMY MBIIUICHUIO U BOOOPaKEHUIO,
NOHUMAaHUS Y4alllUMCSI CMBICJIOB YEJIOBEYECKUX OTHOLIEHUI M 3MOLMOHAIBHOIO
KOHTPOJIS;

2. ChopmupoBaTh COLMATBHYIO aKTUBHOCTh M INYHOCTHYIO HHULIUATUBY
yUallMXcsl Yyepe3 yyacTue B 001ECTBEHHOM, TBOPUECKON AKU3HU LIKOJIbI, pailoHa,
pecIyOInKH.

dopma 3aHaTHII - TpynIIoBas, oT 8§ 10 10 yenoBek B rpymre.

[Iporpamma paccurTaHa Ha MOAPOCTKOB OT 12 10 17 seT (pa3IuyHbIX 1IETEBbIX
ayJIUTOPHUIA OT COLIMAIIBHO-YCIIEIIHBIX 10 CKIOHHBIX K «PUCKOBAHHOMY
noBesieHnio). Habop nereli B 00beIMHEHHE — CBOOOTHBIM.



PexuM 3aHATHH, IEPHOANYHOCTH U MPOJAOJIKHUTENbHOCTDh 3aHATHI
[TpoaomKUTENbHOCTD 3aHATHI — 45 MuHyT. HenenbHasa Harpy3ka Ha rpynny: |
yac - | pa3 B Hezemto.

OcHoBHbBIE GOPMBI M1 METOBI
TeaTpanbHasi Urpa — UICTOPUICCKU CIOKHUBIIIEECS OOIIECTBEHHOE SBJICHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JEATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN YEIIOBEKY.
3agaun. YUUTh I€TE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO
pa3MeaThCA Ha TUIOIMIAAKE, CTPOUTH AUAJIOT C MAPTHEPOM Ha 3aJIaHHYIO TEMY;
3alIOMHUHATh CJIOBA T€POEB CIIEKTAKIIEH; pa3BUBAThH 3pUTEIIBLHOE, CITyXOBOE
BHHMaHUeE, MaMATh, HA0II0IaTeIbHOCTh, 00pa3HOe MBIIIUICHUE, (haHTa3HIo,
BOOOpaKEHHUE, MHTEPEC K CIICHUYECKOMY MCKYCCTBY; YIPAKHATh B YeTKOM
MIPOU3HOIIEHUH CJIOB, OTPadaThIBaTh JUKIIMIO; BOCIUTHIBATh HPABCTBEHHO-
ACTETUYCCKHE KaueCTRBa.

KyabTypa u TexHuka peun. Irpel u ynpaxHeHus, HAPaBJICHHBIE HA PA3BUTHE
JIbIXaHUSI U CBOOOBI PEYEBOI0O anmapara.

3anaun.Pa3BuBaTh peueBOE JAbIXAaHUE U MPABUIIBHYIO aPTUKYJISIINIO, YETKYIO
JTUKITUI0, Pa3HOOOPa3HYI0 MHTOHAIIMIO, JIOTUKY PEYH; CBSI3HYIO OOpa3HYIO pPeub,
TBOpPYECKYIO (haHTA3UI0; YUUTh COUUHITH HEOOJIBIIIME PACCKa3bl U CKa3KH,
noAOUpaTh MpOoCTEUIINe pUPMBbI; TPOUZHOCUTH CKOPOTOBOPKHU U CTUXU;
TPEHUPOBATH YETKOE MPOU3HONIEHHUE COTJIACHBIX B KOHIIE CJI0BA; MOJIb30BATHCS
MHTOHAIMSIMU, BBIPAKAIOIINMY OCHOBHBIE YyBCTBA; IMOMOJIHATH CIIOBAPHBIN
3amnac.

ConmnajgbpHble MOCTAHOBKH. Pa3BuTHE TUYHOCTHON U COLIMAIBHON KOMIIETEHIINU
MOJIPOCTKOB, MOTHUBAIlASI K CaMOIIO3HAHWIO W CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO.
[IproOpeTeHne MoIPOCTKAMU HABBIKOB BAJICOJIOTHUUECKUX 3HAHUM, HEOOXOIUMBIX
JUTSL CO3TAHUS COLMAIILHON MTOCTAHOBKU U JaJIbHENIIIEH OOIIECTBEHHO- 3HAYUMOMN
JICATEIILHOCTH.

PabGora Hax cnekTakjem 0a3upyeTcsl Ha aBTOPCKUX TEKCTaX M BKIIIOYAET B ce0s
3HAKOMCTBO C MbECOU, CKa3KOM, CTUXOTBOPEHHUEM.

3agaun. YUUTh COYMHATH ITIO/IBI 10 TEMaM; pa3BUBaTh HABBIKU JICHCTBUN C
BOOOpaXaeMbIMH MPEIMETAMU; YIUTh HAXOAUTH KIIOUYEBBIC CIIOBA B OT/ICIIbHBIX
dpazax u NpeyIoKEHUAX U BBIICTSATh UX TOJIOCOM; Pa3BUBATh YMECHUE
I0JIb30BaThCSI MHTOHAIMSAMH, BRIPAXKAIOIIMMHU Pa3HOOOpa3HbIE YMOITMOHATBHEIS
COCTOSIHUS (TPYCTHO, PaJIOCTHO, CEPAUTO, YIAUBUTEIHHO, BOCXUILIEHHO, )KaJ00HO,
MIPE3PUTEIILHO, OCYKJIAIOIIE, TAMHCTBEHHO U T.]I.); TIOMOJHATh CJIOBApHBIM 3arac,
oOpa3HbIi CTPOH peuHu.

IIporpamma npeaycMaTpuBaeT UCIOJIb30BaHHe CJIeAyOIIHUX Gpopm
NMpOBeJAeHUS 3AHATHI:



® urpa
e Oecena

® WJUIFOCTPUPOBAHUE

® U3y4YEHHE OCHOB CLIEHUYECKOIO0 MaCTEPCTBA
e MacTepckasi oOpaza

® MacTepcKasi KOCTIOMA, IEKOpaLUil

® MHCIIEHUPOBAHKE MPOYUTAHHOIO MaTepuaia
® [I0CTaHOBKA CIEKTaKJIS

¢ paboTa B MaJIbIX Ipymmax

® aKTEPCKUN TPEHUHT

® BBICTYIUJICHUE

AKTEpCKUI TPEHUHI MPEAIOJIaracT IIUPOKOE HCIOJIB30BAHUE JIIEMEHTA
urpel. [lomyiHHAs 3aMHTEPECOBAHHOCTh YUYEHUKAa — O00s3aTEIbHOE YCIOBUE
ycrexa BBINOJHEHUs 3afaHus. VIMEHHO urpa OpPUHOCUT C COOOHM YyBCTBO
cBO0O/1bI, HEMTOCPEJCTBEHHOCTh, CMEJIOCTb.

bonpmioe 3HaueHue wumeer paboTa HaJ OQOPMIICHUEM CHEKTaKIIA, HaJ
JIEKOpalUsIMUA U KOCTIOMaMHU, MY3bIKaJIbHBIM OopMIICHHEM. JTa paboTa Takxke
pa3BUBaeT BOOOpa)K€HUE, TBOPYECKYIO AKTUBHOCTH IIKOJBHHUKOB, MO3BOJISIET
peann3oBaTh BOZMOXHOCTH JIETEN B JaHHBIX O0JACTAX EATEIbHOCTH.

Baxxnoil popmoii 3aHATUI SBISAIOTCS BUPTyaldbHasl 3KCKypCUU B Teartp, IIe
JIETU HANPSMYI0 3HAKOMATCS C IMPOLIECCOM MOJATOTOBKM CHEKTAKIIA: MOCEIICHUE
IPUMEPHON, KOCTIOMEPHOM, MPOCMOTP CHEKTakyA. [lociae mpocmoTpa cekTakiis
MPEANoJaraloTcsl CIeAyoUUe BUJIbI JAESITEbHOCTU: Oecebl MO COACPKAHUIO U
WJUTFOCTPUPOBAHHUE.

becenbl o Tearpe 3HAKOMST WIKOJIBHUKOB B JOCTYNHOM UM ¢opme ¢
OCOOEHHOCTSIMU PEAIMCTUYECKOTO TEaTpalbHOITO MCKYCCTBA, €ro BUAAMHU U
KaHpaMU; pacKpbIBaeT OOIECTBEHHO-BOCIUTATENbHYIO POJb TeaTpa. Bce 310
HAaMpaBJICHO HA Pa3BUTHE 3PUTEIIbCKOU KYJIbTYPBI IETEH.

N3ydyeHne OCHOB aKTEPCKOIO MacTepCTBa CIIOCOOCTBYET (POPMHUPOBAHHUIO Y
IIKOJIbHUKOB ~ XYJOK€CTBEHHOTO BKyca M OACTETUYECKOIO OTHOILUEHUs K
JNIEUCTBUTEIBLHOCTH.

Pannee  ¢opmupoBaHHE  HABBIKOB  IPaMOTHOIO  APaMaTHYECKOro
TBOPYECTBA Y HIKOJIBHUKOB CIIOCOOCTBYET MX FAPMOHUYHOMY XYJI0KECTBEHHOMY
pa3BuTui0O B janbHeimeM. OOydeHue MO [AaHHOM MporpaMMe YBETUYHBAeT
IIAHCHI OBITh YCIEIIHBIMH B JIFOOOM BBIOPAaHHOM MMHU BUJIE 1E€ATEIBHOCTH.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl:

[Iporpamma  «CouumanbHblii  Tearp»  00eClEeYMBAET  JTOCTHXKEHHE
0Oy4arOIIMMUCS JTUYHOCTHBIX, METAIIPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YJIbTATOB.

JlnunoctHele. Y oOyyatomierocst OyayT chOpMUPOBaHBI:




- IIEJIOCTHOE MHPOBO33PEHUE, COOTBETCTBYIOIIEE COBPEMEHHOMY YPOBHIO
Pa3BUTHS KyJIbTYPhI U O0IIECTBEHHOW MPAKTUKHU;
- BBIpa0bOTaTh «BHYTPEHHIOIO» CUCTEMY 3aIIPETOB HA JIEBUAHTHOE TIOBE/ICHHUE;
- OBJIQJETh DJJEMEHTAPHBIMU HABBbIKAMH HWMIIPOBH3allMM H  AKTEPCKOTO
MacTepCTBa;
- COCTaBUTh JIMYHYIO MPOTpaMMy [0 YIYYIICHUIO HaBBIKOB ITyOJIMYHOIO
BBICTYTUICHUS
- BBIpa0OTaTh MOTHUBALIMIO M OBITh TOTOBBIMHU K YYAaCTHIO B COL[MATBHO-3HAYMMOM
JEATEIIbHOCTH

Metanpeametsbie. O0yyaromuics HAyYUTCs:

- MPUOOPECTH HABBIKU KOHCTPYKTUBHOT'O B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU;

- YMETh aHAJIM3UPOBATh CBOIO PabOTy Ha CLIEHE U pabOTy YIEHOB KOJJIEKTHUBA;

- IOJIYYUTh HABBIK (pacuiiTanuu

- 3(heKTUBHOTO OOCYKACHUS )KU3HEHHBIX CUTYyaIlU MTOCTIE TPEACTaBICHUSI.
[IpeameTHbie. OO0yyaromuUics HAYYUTCS:

-IOHUMaTh POJb HCKYyCCTBA B CO3/IaHUM MAaTE€PUAIBbHOM Cpelabl OOMTaHUU
YeJIOBEKa;
-OBJIa/IETh a3aMH aKTEPCKOTO MAacTepCTBA, IOJYYUTh OMBIT 3PUTEIbCKON
KYJBTYPBHI;
- OBJIAQJETh YHUKAJIbHBIM HHCTPYMEHTOM 3()PEKTUBHOrO MNPOPUIAKTUYECKOTO
BO3JICHCTBHS HA AyAUTOPUIO — TEXHOJOTHUEN COIMAIIBHOIO TE€ATpPa;
- CO3[aTh M MPOTUPAKUPOBATH COLMAIBHYIO MOCTAHOBKY Ha aKTyalbHYIO IS
IOJIPOCTKOB TEMY.

@®opMbl NOABEICHNS HTOTOB PeaJIM3alMH POrPaMMbI

WtoroBast arrectanus, KOTOpask NPOBOAUTCSA C II€JIbIO BBISIBICHUS YPOBHS
OCBOEHHUSI O0YyYaroIIMMHCS OPOrpaMMbl HX COOTBETCTBHUSL MPOTHO3UPYEMBIM
pe3ybTaTtam BHEYPOUHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM oO11iepa3BuBaroien
IPOrPaMMBI

BrIcTyIleHHe Ha IIKONBHBIX MEPONPHUATHSAX M TEMATUYECKUX JIMHEHKax,
ydacTHe B KJIACCHBIX YacaxX, MOCTAHOBKAa M WHCLEHUPOBAHUE CLIEHOK U3 >KU3HU
IIKOJIBI.

Temamuueckoe njianupoeanue

Ne,ii/m Tema 3aHsATHSL. Koanuect Hara
BO 4aCOB.

l. «Teatp u npodunakTuyeckass padora»




[TpuHIMIBI COUUATIBHOTO TEaTpa 1
2. OO6pazoBaTenpHas GyHKINS TeaTpa 1
3. |Co3snanue 06pa3oBaTeIbLHOrO TEATPAILHOIO 1
Marepualia Mpy MOMOIIY UMITPOBU3AIUU.
DddexTuBHBIE (OPMBI U IIPHUEMBI
4. 1
B3aUMO/JICVCTBUS C ayJUTOPUEH.
1. «AKTepcKasi rpaMoTa 4
5 |Mcnonmurenscxoe HCKYCCTBO aKTEpa. 1
6. |onsrue Temmo — pUTMA. 1
. XapaKTepHOCTb. 1
8. |Tornoc, 3By4HOCTS 1 BHIPABHTENHHOCTD TOIOCA. 1
M
Il «OpaTopckoe HCKYCCTBO» 4
9. |Poss rooca B sxu3HH YenoBeKA. 1
10. CoBepIlIeHCTBOBaHKE CBOETO IoJIoca. 1
11 {Passurue cutsl romoca. 1
12. | CoBepieHCTBOBaHNE JUKLIUM, HHTOHALIUM 1
roJjoca.
V. Cuenuveckue JeliCTBUS M TeaTPajibHble UTPHI. 10
13 [I'pymmoBbIie CIOKETHO-POJICBBIC UTPHI. 1
14 [DnemMeHTBI CLIEHUYECKOTO JEHCTBHS. 1
15 |Cuenudeckoe BooOpakeHue. JleficTBue B 1
YCJIOBHBIX CUTYalIHSsIX.
16 | YmopaxkHEHUs, UTPBI, STIOBI KaK CIICHUYECKUE 1
JICHCTBHSI.
17 |YMeHHe OpUEHTHPOBATHCS U Pa3MeNaThCs Ha 1




CIICHC.

18 |IlocTtpoenue auanora ¢ HAMAPHUKOM T10 1
3aJITaHHOM TEME.

19 |Kak 3ay4uTh pojib CBOEIO Irepos. 1

20 |OtpaboTka IUKIIMU U YETKOTO TPOU3HOIICHUS 1
CJIOB.

21 |3amoMuHaHME 33JIaHHBIX 1103 U YMEHHUE 1
oOpa3Ho uX IepeaaBaTh.

22 |Coznmanue 00pa3oB ¢ MMOMOIIBIO 1
BBIPA3UTEIBHBIX ABUKCHUH.

V. Co3naHue conuaJIbHON MOCTAHOBKH L2

23 |IIpouTteHue mpou3BeaCHUS, ONIPEICIICHHE 1
CHO’KE€THOM JIMHMU.

24 | Onpenenenue mpooOIeMaTUKH TOCTAHOBKHU 1
DTarbl TOATOTOBKHU CO3IaHMS TeaTpaabHOU
METOJIMKH

25 |IIpocreiinmue TIOABI-UMIIPOBU3AIINHU 110 1
CIOJKETY COITMAJIbHBIX TTOCTaHOBOK

26 |CosmaHne MUHHATIOP-APKCIIPOMTOB 1
CoennHeHre MUHUATIOP B LEJIOE

27 |Coznmanue oOpasza CBOETO reposi. 1
Hcnonb3oBanre 00pa3oB MPH CO3/IaHUM CIICH

28 |O0cyxaeHue CIieH — HeOOXOAMMOE YCIIOBHE 1
3¢ (HEKTUBHOCTH TeaTpaTbHON METOIUKH

29 |Kak nomectn HUIEI0 CIICHUYECKOU 1
MMOCTAHOBKH 710 ayauTopuu. PaspaboTka
TIOCJTAHUS TPOPUITAKTHIECKOTO CIIEKTAKIIS.
dacunuranus

30 |PemernnmonHbBIM noka3 crekTakid. Ilociennne 3
IITPUXHT K COIIMAJIbHOM ITOCTAHOBKE

33 |['enepanbHbIe peNETUIIMN BCE TOCTAHOBKH. 1

34 |Iloka3 cneKTakis 1

HUTOI'O 34




Coaep:xxanue nmporpaMmsblI

ConepxaHue Bced IporpaMMbl NOJYMHEHO  €AUHOMY  MPUHLMILY
pacuIMpeHus U yriryoJieHus 3HaHUH, IEUCTBUIO OT MPOCTOTO K CIOAKHOMY.

W3yyenue paHHOro Kypca TMO3BOJUT JIETAM  MOJY4YuTh  oOIiee
MpEACTAaBICHUE O TEaTpe, OBJIAJECTh a3aMH AKTEPCKOTO MAaCTEpPCTBA, MOIYUYUTh
OMBIT 3PUTEIBLCKON KYJIbTYpbI, MOJYYUTh OMBIT BHICTYHaTh B POJIM pEKUCCEPA,
aKkTépa, HAYYUTHCS BEIPAXKATh CBOU BIIEUATICHUS B (DOpME pUCYHKA.

BricTymieHre Ha MIKOJbHBIX MEPONPHUATHUIX M TEMaTHYECKUX JIMHEUKaXx,
y4acTUE B KJIACCHBIX Yacax, MOCTAHOBKA W MHCIIEHUPOBAHUE CLICHOK U3 KHU3HU
IIKOJIBI.

Pa3pgeasl nporpammasi:
¢ «TeaTp u npopunakTudyeckas padbora»
® KAKTepCcKasi rpamMoTa»
e «OpaTopckoe HCKYCCTBO»
e CueHnueckue 1eiicTBUSI U TeaTPajibHbIE UTPBHI.
Co3nanune conuaJIbHONH MOCTAHOBKH
Kypc HaumHaeTcs BBeJCHHUEM M 3aKaHUMBAETCS 3aBEPILIAIOIIUM 3aHATHEM,

KOTOpPO€ HOCHUT XapaKTep MPaKTUUECKOW pealu3aluy TOJYYEeHHBIX B TEUEHUE
roja 3HaHUW U YMEHUM.

Kaxxnp1il pazgen nmporpaMMbl BKJIIOYAET B ce0si Kypc 3aHATHH U 00pa3HO
JIETUTHCS Ha TPU TBOPUYECKUX MEPUOIA:

1. «IloaroToBUTEILHBIN

2. «PeneTuinoHHbIN

3. «CrieHU4eCKum»

1 Pazgen «Tearp u npopuinakrudeckas padora»

3agauu:

- 3HAKOMCTBO C TEXHOJIOTMEW COIMAJbHOIO TEaTpa; - pPa3BUTHE HABBIKOB
MMIIPOBH3ALINH;

- OCBOCHHE CHEIMAIbHBIX METOAMK, MOMOTarlMX padoTaTh HajA CO3JaHHEM
CBOETO reposl.

1.1 IlpyHIMNBI COUAIBLHOIO TEATPA

BBoa B wucropuio coumanbHoro tearpa. OO03HaueHHWE OCHOBHBIX MpPAaBUI U
NPUHIIMIIOB COLMAIBHBIX TOCTAaHOBOK. lloacka3zku [ co3laHusl YCHEHIHOU
MOCTAaHOBKU. TeaTpaibHbIe UTPHl U YIPAKHEHUS

1.2 O0pa3oBareabHasi QyHKIUS TeaTpa

[enn 1 3a1a4n COMAIIBHBIX IOCTAHOBOK. TeaTp-cpecTBO Nepeadn 3HaHUM U
HaBBIKOB. Kak Teatp BiIuMsAET Ha JTIOEH.

1.3 Co3nanmne 00pa3oBaTeIbHOIO TEATPAJILHOI0 MATEPHAJIA IIPH TOMOLIH



uMnpoBu3anuu. Teatp u npodunakTuyeckas padora. Ummposuzamms -
OCHOBHOW MPUHIMI CO3/IaHUSI COLIMATIbHOM MOCTAaHOBKH.

1.4 IdpexTnBHbBIE GOPMBI M IPHEMBbI B3aNMOEHCTBHS € AyINTOPHEH.

Kak 3aunTepecoBath ayauTopuio, 3puteiis. Uto cienatb, 4TOOBI BaC YCIbIIIAIH.
Spkue npumepsl yCnenHbIX OpaToOpoOB.

@®opMbl U MeTOAbI MNPOBeACHUS] 3aHATHH: TpPEHUHIOBBIE MPAKTUYECKUE
3aHATUSA C BJEMEHTAMHU JUCKYCCHUHM, «MO3TOBOrO IITypMay», Oecelbl, JEKIIHH.
PoneBblie urpsl. YnpaxHeHus: B IpuoOPETEHUN HABBIKOB aKTEPCKOTO MacTEpPCTRA.
Yupaxxaenus 1Jid 3auaTui: YnpaxHenus «llepenan xnonok», «Hanets
Mackuy, « IMITyase».

2 Pa3nen «AKTepckasi rpaMoTa

Heab: OcBoeHNE HABBIKOB U YMEHHI, HEOOXOANUMBIX JJI peatnu3aluuu
TBOPYECKUX MPOIPAMM, PA3BUTUE TBOPUECKOTO MOTEHIIMAIIA IIOJPOCTKOB.

2.1 UcnoTHUTEJIBbCKOE HCKYCCTBO aKTEpA.

MHoroo6pa3ue BbIpa3UTENbHBIX CpeacTB. Jlekopaluu, KOCTIOMBI, TpHM,
My3bIKQJIbHOE M IIyMOBoe odopMieHue. BcrnomoraTtenbHas poib 3THX
BBIDA3UTEIIBHBIX  CPEACTB. CrepxeHb  TeaTpajlbHOIO  HCKyccTBa -
WCIIOJTHUTEIIBCKOE MCKYcCTBO akTépa. Co3gaHue MMIPOBU3ALMN HA 3aJaHHBIC
TEMBI CLICHE.

2.2 IlousiTHe TEMIIO — PUTMA.

VYrpaxseHus Ha TeMIO-puT™M. ONIyIIEeHHE YyBCTBA PUTMA. Y MEHHUE CIIYIIATh
naptHépa 1o cuene. OTpaboTka HaBBIKOB TEMIIO — pUTMA.

2.3 XapaKTepHOCTb.

[Tonsitust «oOpasza», «xapakrepa» B akTEPCKOM HcKyccTBe. (OcoOEHHOCTH
CO3/1aHUsl CLIEHWYECKOro Xapakrepa. TexHHKa co3daHus o0pa3a Ha CIEHeE.
[loHATHE  TIACTUYECKOW  BBIpa3uTeNbHOCTH.  [Ipuémbl  mmacTuyeckou
BBIPA3UTEIBHOCTH JJIA JOCTHXKEHUS CLEHUYECKOro obpa3za M Iepeaaydu
Xapakrepa.

AkkypaTHOCTh B ofexje. OO0yBb. MaHepbl BBICTYNAIOLIETO B 3aBUCUMOCTH OT
cutyannu. Jlpyxkeckas wu jgenoBas armocdepa. KoHTakT co 3purensmu.
Bripaxxenue nmna. [IpaBuinbpHas KOOpAUHALMSA IBUKECHUU. Kectpl. CymHOCTb
U Ha3HaueHue >xecta. llenecooOpa3HOCTh KeCTUKYJSAIUH. L[eHHOCTh >XecToB.
Buapl KeCTOB: BBIPa3UTENIbHBIE, OMUCATEIBHBIE, YKA3YIOIINE, MTOAPAKATEIIbHBIE.
[IpaBuiia moaB30BaHUSA KECTAMM.

2.4 T'os10¢, 3ByYHOCTB M BBIPA3UTEJIBHOCTD '0JI0CA.

Kak  nmoOutbcs  3ByuHocTH. ['nmyOokoe — JpIxaHWe, 4YacToe  JbIXaHHE.
Kontpoimmmpyemoe npixanune. Temn peun. beictpora peun. JIMTENBHOCTH
3ByuaHus. llayza. Beicora. Menonuueckuii pucyHok peuu. llepenada uyBCTB B



uHTtoHauusx. Hepocrarku uHTOHHPOBaHUS. MOHOTOHHOCTh. CIIUIIIKOM BBICOKHIA
ToH. CnuimkoM Hu3kuid TOH. HemoctaTku BbIpa3UTENbHOCTH B OoJee
3HAUUTEBHBIX cloBax. TemOp U ero poiib B epeaayue 4yBcTB. [IponsHomieHue.
@opMbl M MeETOAbI NPOBeAeHUS 3aHATHH: TpPEHUHIOBBIE MPAKTUUYECKHE
3aHSATUA C BJEMEHTAMHU JUCKYCCHUM, «MO3TOBOrO IITypMay», Oecelbl, JEKIIHH.
PoneBblie urpsl. YnpaxHeHus: B IpuoOPETEHUN HABBIKOB aKTEPCKOTO MacTEpPCTRA.
Ynpaxnenuss Aas 3ansatuii: YnpaxHenus «llepemail xyonok», «3ampmny,
«Ckynbenrypa», «OmnpeneneHue cuen», «Accouunanumy, «Jluamor 0e3 cioBy,
«KTo? Yto? T'me?», Ympaxuenus: «Ckynbnrtypa», «lloxomka mnepcoHaxka —
OCO3HAHHOE JABWXKEHHE», padoTa B MHUKporpymnmnax, YmnpaxhHenue: «[leuaTHas
MAalllMHKa», YIPaXXHEHHUs B IIOCTAHOBKE [bIXaHUS W YJIY4YIICHUS 3By4YaHUs
rojioca. YNpaxxHeHUs] B UHTOHALIMUSIX.

3 Pa3gen «Opartopckoe HCKYCCTBOY

Heab Osoka: Co3gaHue YCIOBUM Ui OCO3HAHUS BAXXHOTO 3HAYEHHS
OpaTOpCKOTO  HCKycCcTBa JUIsl  JIOCTMDKEHHMsS ycmexa B Jro0oit  chepe
KUZHEACATEIbHOCTU YEIOBEKA.

3.1 PoJib roJioca B JKM3HM YeJI0BEKa.

YenoBedyecknid TOJOC - MOTYIIECTBEHHBIM WHCTPYMEHT. HempusTHbIM TroOJIOC.
Xopommii rosioc. Ctpykrypa roisioca. ['omocoBoit ammapar. XapakTepHUCTUKH
YEeJOBEYECKOT0 To0Jioca. XapaKTEPUCTUKU XOPOILIEro Tojioca. XapaKTEPUCTUKHU
IJI0XOro Tojioca. TpeBOXKHbIE CUMOTOMBI B mpousHolieHuu. KadecTBo rosmoca.
Pe3zonanc. Tun rosioca. Pa3roBopHbIA TroJioCc, CONMPaHO, AJIbT, MEIIO-COIPAHO,
TEeHOp, Oac, rimybokuii Oac.

3.2 CoBeplieHCTBOBAHME CBOET0 I0J10CA.

Bricora Tromoca. I'pomkocTh, ciuplmuMocTb. TeMOp, »dkcmpeccus. ToH.
I'mycaBocth. Kak 3abotutbest 0 cBoeMm rojoce. [lpixaHue. ApTUKYJIALMS U
npousHonienue. [lpaBuibHas apTUKyaanuss U mpousHouieHue. I[Ipobdiemsr ¢
aApPTUKYISIUEH U MPOU3HOIIICHUEM.

ConepkaTeabHOCTh, TPaMOTHOCTh peuu. HTepecHas Tema. TecHbIl KOHTaKT CO
ciymwarensimu.  I[locinegoBaTenbHOCT UM pa3yMHOCTh  peun.  CoBeTbl
HaYMHAIOIIEMY OpaTopy.

3.3 PazBurtHe CWIBI r0J10CA.

Pa3Butue BbICOTHI TOJIOca. Pacmmpenue sauamazonHa rosioca. OtpaboTka
0JIarO3By4YHOCTH Trojioca. TpeHHpoBKa TOJETHOCTH Tojioca. BripaboTka
MOABMKHOCTHU rojioca. PaboTta Hasl TOHOM peun.

3.4 CoBepieHCTBOBaHME JUKIIMUA, MHTOHALUIA r0J10CAa.

[ToHATHS «AMKUWSI, WHTOHAIUS», COBETHl IO COBEPUICHCTBOBAHUIO JUKIIHH,
MHTOHaUuu ronoca. [IpaBuna ureHus».



@®opMBI M METOABbI OPraHU3aAlMU 3aHATHN: VHTEpakTUBHBIE IPAKTUYECKUE
3aHATHS C MCIIOJB30BaHUMEM OOJIBIIOIO MHOT000pa3usl yIpaXHEHWM Ha
YIIYUIIIEHUE Ka4yecTBa rojioca 00yJarouxcsl.
YhnpaxHeHusi AJs 3aHATHH: YIPaKHEHUS Ha pacrlo3HABAHME CBOETO THIA
rojoca. YIpaxHEHUsI Ha JbIXaHWE, HA PA30TPEB MBI, KOTOPBIE OMOCPEIOBAHO,
CBSI3aHBI C TOJIOCOM, Ha (hOPMHpPOBAHWE ToOJIOCa, YTpaKHEHHE «J/[BmkeHHne K
CTUXOTBOPCHUIO». YIPAXKHEHUS HA JIBIXaHUE, CIBIIIMMOE JIBIXaHHUE. Y IPAKHEHUE
«CKOpOTroBOpKN», YHpPaKHEHUS [Ji Pa3BUTUS CHUJIbI T0JIOCa, YHIpPaKHEHUS
MOBBIIIIEHHON TPYAHOCTH Il paOOThl HAJ COYETAaHUSIMH 3BYKOB. «MHMHKa
nunay, «Pazmunka nunay, «M3yunte cBoe auio», «ecsate Macok», «Kak mydrie
Hn300pa3uTh HMOIUNY», «PasmuHkm», «CKOPOTOBOPKH», «['pYy3HMHCKHI XOp»,
«XyH0)KECTBEHHOE UTCHUEY», «HHUTaeM, Kak JeTH».
IIpousBeneHus /151 3aHATHIA:
Cuuranku
CKOpOTOBOPKH O JTOATOTOBOPKH
Pycckue napoanbie 0acHH
Pycckue HapogHbIe ECEHKU
Urpsl B 3aragku
[Ipoussenenusa C. Mapmaka

[ToTeniku, Tpa3HUIKA, HEOBUTHUIIHI

4 Pasznen CueHnveckue 1eiicTBUS M TeaTpaJibHble UTPbI.

Heab: OcBoeHuwe nelCTBUIN, HEOOXOMUMBIX I peau3alldd TBOPUYECKUX
MpOrpaMm, pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOTEHIMAIA TOAPOCTKOB.
4.1 TI'pynnoBble CHKETHO-poJieBble UIPbl. B3anMojeicTBUS MOAPOCTKOB B
Pa3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUSIX.
4.2 DaeMeHTHI cleHHYeckoro jaeiicrBusi. CleHHYeCKOe BOOOpaKeHHe.
JleiicTBMe B YCJOBHBIX CHTyalMsiX. [e€XHUKA YINPABJICHUS CBOUM TEJIOM.
[Ipeononenne «3a:KMMOBY», CTpaxa.
4.3 YnpakHeHMs, UTPbI, dTIOAbI KAK CHIEHUYeCKHe J1eiiCTBUS.
4.4 YmeHHe OPHEHTHPOBATHCS M pa3MelIaTbCAd Ha cleHe. PanuoHanbHOE
WCIIOJIb30BAaHUE TIPOCTpAHCTBA CIieHBl. PaboTa Ha aBaHciieHe. Me3aHCIEHBI.
«ITouyBctByi cocena», «He Mory momyate» u ap.
4.5 TlocTpoeHue Iuajiora ¢ HAAPHUKOM I10 3aITaHHOH TeMe.
4.6 Kak 3ay4yuThb poJib CBOEro reposi.
4.7 OtpadoTKa ITMKIUM ¥ YETKOT0 NPOU3HOIIEHHS CJIOB.
4.8 3anomuHaHue 32/IaHHBIX 1103 H YMeHHUe 00Pa3HO UX NepeaaBaTh.
4.9 Co3nanue o0pa3oB ¢ MOMOIIbIO BHIPA3UTEIbLHBIX JIBUKEHUIA.
@®opMbl U MeTOAbI OPraHU3ANUU3AHATHN. IHTEpaKTUBHBIE TPAKTUYECKUE



3aHITHS C UCIIOJIH30BAHUEM OOJIBIITOTO MHOTOOOpa3us YIIPaKHEHHH.
YupaxkHeHus 1 3aHATHM: TeaTpajbHbIC UTPhl U YIPAKHEHUSA, Y IPAKHEHUS
«3ampn», «lanpHeimue marn», «mnpoBuzanusa», «Metoguka 20 BOIPOCOBY,
VYnpaxuenus «3aiiMu no3unnioy», « CKyJIbITypay.

IIpousBeneHus AJi5 3aHATHIL:

Cuuranku, CKOporoBopku u oiaroroBopku 5 Paszmen «Co3nanue conmaibHOM
MOCTAHOBKI»
esb — 0CBOEGHUE TEXHOJIOTUU CO3/IaHUS COLIUATIBHBIX TTOCTAHOBOK

5.1 [IpouTeHue Npou3BeieHMs], ONpeieIeHUEe CIOKETHOM JIMHUM.

5.2 OnpenesieHue Npo0JIeMATHKH MOCTAHOBKHU

Mosrosoi mtypm «IIpoGaeMsl, CyIecTBYIOINE B MOIPOCTKOBOM cpesie». Brioop
2-3 mipobyieM il OTpaKEeHUS WX B MOCTaHOBKe. [loATOTOBKa MUHHMATIOP. DTarbl
MOATOTOBKHU CO3/IaHUsI TeaTpaJibHOM MUHHUATIOPHL. Pa3zpaboTka MHUHHATIOPHI «OT
UJIEH /10 TIOKa3ay.

5.3 Co3naHue MUHHATIOP-IKCIPOMTOB

PaGora B wmukporpynmnax. Otpabotrka mpaBuia «Kto?», «Uto?», «I'ne?».
Pa3BuTre HaBbIKOB UMIpoBu3auu. CoeouHenue MUHUAMIOP 8 yenoe
HaxoxaeHue ToueKk CONPUKOCHOBEHUS B Pa3HbIX MUHUATIOPAX U COCTABJICHUE U3
HUX OJHOM croxkeTHOW JuHUU. OTpaboTKa CIOKETHOM JHMHHH, JONOJHEHUE
reposiMH, 0Opazamu.

5.4 JlopaGoTKa croxkeTa

BxitoyeHue B CHOKET BTOPOCTENEHHBIX T€pOeB, OTpadOTKa TeaTpaabHOro
o0pa30oBaTeIbLHOTO MaTepHalia Ha CIICHE.

Nmnposuszannu Ha cueHe. Pacunuranus.

5.5 Co3nanue o6pa3a cBoero repos

[Ipenuctopust repos. UTo nmenaer HaC TaKMMH, KaKWE€ Mbl €CTh. Kcmosb30BaHue
o0pa3oB mpu co3gaHuu cieH. Pabota B MuKporpymnmax: BcTpeda oOpa3oB B
Pa3JIMYHBIX UTPOBBIX cUTyarusax. O0beMHEHNE CIICH.

5.6 OOcyxneHue cueH — Heo0XoauMoe YcaoBHA I(PPeKTHBHOCTH
TeaTpajibHol MeToauku OOCyXJeHUE CIIeH — HEOOXOJUMOE YCIIOBHUS
s exTUBHOCTH TeaTpaabHON MeToauku [lokaz MUHUATIOP, CIOKETHBIX JIMHUHN U
noJIy4eHue oOpaTHoM cBsi3u. Pernenue oOpa3oBaTenbHBIX 3a/1a4.

5.7 Kak 10HeCTH Her0 CHeHUYeCKOM MOCTAHOBKH /10 Ay IMTOPHH

ITonroroBka IOCIIaHUM W CO3JaHUE CLEHAPUEB C YYETOM BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTEeM  ayauTopuu. Pa3paboTka mociaaHus  NOPOPUIAKTHUYECKOTO
crnekrakiaga. acunuranus

OtpaboTtka mocnanusi ayautopuu. UYto Takoe Qacwmranus. IddexTuBHOE
oOcyxJieHne nocie crnektakis. KauecTsa xopoiero gacunuraropa.

5.8 PeneTuninoHHbIN MOKA3 CHEKTAKJIA



[locenaue WTpUXH K COUUAIBHOM IOCTAHOBKE. BKIIOUEHME B IMOCTAaHOBKY
MY3bIKaJbHBIX KOMIIO3ULIUMA, IOMOpa, peueBOK. JlopaboTka U JOMOJHEHHE
oOpa3oB. [loaroToBka KOCTIOMOB, akceccyapoB. JleMOHcTpaiusi COIMaIbHOU
MTOCTAHOBKH.

5.9-10 I'enepasbHbIe penieTUMHU Beell moctanoBku. [loka3 cnexkTakias
OOCyX/IeHNE TEXHUYECKUX aCIEKTOB COIUAIbHON MOCTAHOBKHU. JIMOIMOHAIIBHBIN
HACTPOW Ha MOKa3 CHEKTAKIIS.

[Toka3 conumanbHOM mnOCTaHOBKM. Pacumutanus. OOCYXIEHHE TEXHHUYECKUX
Hesro4eToB. [lomydenrne oOpaTHOM CBS3U OT 3pUTEiCH

Ynpaxknenus i 3aHatuii: «Co3naHue CIEHbl B mapax», YIPaXHEHHS
«llennoctu u  MHorooOpasue», «llepectynu  yepty».  YHOpakHEHUS
«Mapunonertka», «OmoBsIHHBIN conaaT», «Pamxyra» u ap.
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