
Анализ работы Школьного спортивного клуба «Интер»  

за 2025-2026 учебный год 

1. Цели и задачи деятельности 

В 2025-2026 учебном году работа ШСК была направлена на реализацию государственной 

политики в сфере воспитания подрастающего поколения через физическую культуру и 

спорт. Основная цель — создание условий для формирования здорового образа жизни, 

вовлечение обучающихся в систематические занятия спортом и повышение спортивного 

мастерства. 

Ключевые задачи: 

 Увеличение охвата учащихся физкультурно-спортивной деятельностью. 

 Выявление и поддержка спортивно одаренных детей. 

 Участие в районных /городских соревнований и повышение результатов. 

 Профилактика асоциального поведения через вовлечение детей «группы риска» в секции. 

2. Основные направления и формы работы 

Анализ планов работы показал, что деятельность строилась по четырем основным 

векторам: 

 Организационно-методическая работа: Сентябрь 2025 г. — создание Совета клуба, 

утверждение планов и расписания. В течение года велась работа по обновлению 

нормативно-правовой базы. 

 Физкультурно-оздоровительная работа: Проведение «Дней Здоровья», утренней 

зарядки, спортивных праздников. Особое внимание уделялось осенним  и весенним 

физкультурным мероприятиям. 

 Спортивно-массовая работа (соревновательная): Участие в соревнованиях по мини-

футболу, баскетболу, волейболу и легкоатлетических эстафетах. Проведение школьных 

этапов соревнований. 

 Профилактическая работа: Контроль посещаемости занятий детьми, состоящими на 

внутришкольном учете; проведение акций и соревнований «Мы за здоровый образ 

жизни». 

3. Взаимодействие с ГТО и профориентация 



Значительное место в отчетном периоде заняла подготовка и сдача нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В начале учебного года были сформированы списки учащихся, проведен инструктаж. 

Анализ результатов сдачи нормативов показал положительную динамику у учащихся 

среднего звена. 

4. Результаты и проблемные зоны (SWOT-анализ) 

Сильные стороны (достижения) Слабые стороны (проблемы) 

Вырос охват учащихся спортивными 

секциями по сравнению с 2024-2025 уч. 

годом. 

Недостаточная материально-техническая 

база (износ инвентаря). 

Успешное выступление сборных команд. Низкая вовлеченность старшеклассников  в 

сдачу норм ГТО. 

Эффективная работа с детьми начальной 

школы. 

Недостаточное использование цифровых 

технологий (онлайн-трансляции). 

5. Перспективы развития на 2026-2027  учебный год 

Исходя из итогов 2025 года и задач партийного проекта «Детский спорт», на следующий год 

рекомендуется: 

1. Расширение спектра видов спорта: Внедрение дворовых видов (футбол 6x6, баскетбол 

3x3,бадминтон). 

2. Цифровизация: Активное ведение соцсетей клуба, публикация видео-разминок и онлайн-

регистрация на соревнования. 

3. Инклюзия: Разработка адаптированных программ для детей с ОВЗ (в рамках стратегии 

инклюзивного образования). 

4. Укрепление базы: Участие в грантовых  конкурсах для обновления инвентаря, 

привлечение социальных партнеров.                                                                                                                               

В целом, деятельность ШСК  в 2025-2026 учебном году можно признать 

удовлетворительной.  

Ниже представлен расширенный анализ работы Школьного спортивного клуба 

«Интер»  за 2025-2026 учебный год. Анализ выполнен с учетом программных 



документов, календарных планов и методических рекомендаций, актуальных для 

указанного периода, с выделением количественных и качественных показателей. 

РАЗДЕЛ 1. АНАЛИЗ РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА  «ИНТЕР» 

(ШСК) ЗА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. Общая характеристика деятельности ШСК 

Школьный спортивный клуб в 2025-2026 учебном году функционировал как структурное 

подразделение системы  внеурочной деятельности, обеспечивающее организацию 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы , для 82 учащихся .      

Деятельность клуба строилась в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

РФ», Стратегией развития физической культуры и спорта до 2030 года, а также с учетом 

методических рекомендаций по организации деятельности школьных спортивных клубов, 

актуализированных в 2025 году. 

Структура управления ШСК: 

 Руководитель ШСК (назначен приказом директора №_18-у__ от 8 апреля 2022 г.) 

 Совет клуба (включает представителей 5-9 классов) 

 Инструкторско-методическая группа (учитель физической культуры Гуляев И.В.) 

 Спортивный актив (капитаны команд по баскетболу, футболу, волейболу, легкой 

атлетике) 

2. Анализ реализации этапов развития ШСК 

В соответствии с программой развития ШСК, 2025-2026 учебный год 

являлся завершающим этапом четырехлетнего цикла (2022-2026 гг.). Основные задачи 

этапа были сформулированы следующим образом: 

Задача Степень реализации 

Расширение материально-технической базы Частично  

Создание целостной системы физкультурно-массовой работы Выполнен 

Сдача норм ГТО Частично 

Анализ результативности программы Выполнен 

 



3. Количественные показатели деятельности 

3.1. Охват учащихся 

Показатель 2024-2025 2025-2026 Динамика 

Всего учащихся в школе 155 131 -15% 

Охвачено физкультурно-оздоровительной 

работой 

77(50%) 82 (63%) +13% 

Занимаются в спортивных секциях ШСК 55 (35%) 60 (46%) +11% 

Дети «группы риска», вовлеченные в занятия 15 из 38 

(40%) 

25 из 47 

(53%) 

+13% 

3.2. Спортивные секции и направления 

В отчетном периоде функционировали следующие объединения: 

№ Направление Возрастная 

группа 

Кол-во 

занимающихся 

Режим 

работы 

1 Баскетбол (юноши) 5-9 кл. 10 1 раз/нед. 

2 Волейбол (девушки) 2-9 кл. 20 1 раз/нед. 

3 Общая физическая 

подготовка 

6-9 кл. 10 1 раз/нед. 

4 Мини-футбол 2-5 кл. 20 1 раз/нед. 

     
     

     
ИТОГО   60  

По сравнению с 2024-2025 учебным годом открыто дополнительное направление — 

«Волейбол» (с января 2026 г., 20 чел.), что свидетельствует о расширении спектра 

предлагаемых видов спорта. 

4. Качественный анализ направлений работы 

4.1. Физкультурно-оздоровительная работа 

В рамках данного направления проведены следующие мероприятия: 

Мероприятие Периодичность Охват участников 

Утренняя зарядка (1-9 кл.) Ежедневно (кроме воскресенья) 100% учащихся 



Дни здоровья 1 раз в месяц Все учащиеся 

Спортивные праздники 3 раза в год Все учащиеся 

Положительные результаты: 

 Повысился интерес младших школьников к подвижным играм (опрос показал 86% 

положительных отзывов). 

4.2. Соревновательная деятельность 

 Первенство школы по баскетболу (Октябрь 2025)  

 Школьная Баскетбольная Лига (Апрель 2026)  — участие 4 классов. 

 Первенство школы по мини-футболу (Ноябрь 2025)-Кубок школы по футзалу 

(Декабрь2025)-Школьная Футбольная Лига (Май 2026)  — участие 4 классов. 

 «Веселые старты» среди 1-4 классов (Январь 2026)  —«Зимние забавы»(Февраль2026) 

участие 4 команд. 

 Первенство школы по волейболу , Спортивный Праздник « А ну-ка, девушки! А ну, 

красавицы!» (Март 2026) - Школьная Волейбольная Лига(Май 2026)-участие 8 команд. 

 Смотр строя и песни, посвященный Дню защитника Отечества (Февраль 2026 г) – 

Подготовка команды «Интер» к районному этапу Всероссийской военно-патриотической 

игре Зарница 2.0 (Апрель 2026 г.)                                                                                                        

 4.3. Работа по сдаче норм ГТО 

В соответствии с задачами заключительного этапа программы ШСК, работа по внедрению 

комплекса ГТО велась систематически: 

Показатель Значение 

Учащиеся, зарегистрированные на сайте ГТО 1 чел.  

Приняли участие в сдаче нормативов 16 чел.                                                                              

Основные трудности: низкая мотивация старшеклассников. 

4.4. Профилактическая работа с детьми «группы риска» 

В отчетном периоде особое внимание уделялось вовлечению учащихся, состоящих на 

различных видах учета: 

 На внутришкольном учете (ВШУ) — 24 чел. (вовлечено 13) 



 На учете в ПДН — 2 чел. (вовлечено 1) 

 Из неблагополучных семей — 22 чел. (вовлечено 10) 

Итого вовлечено: 25 из 47 (53%), что значительно превышает показатель 2024-2025 года 

(40%). 

5. Материально-техническое обеспечение 

По итогам 2025-2026 учебного года: 

Показатель Состояние 

Спортивный зал Функционирует, требует 

косметического ремонта 

Открытая спортивная площадка Частично отремонтирована  

Спортивный инвентарь (волейбольные  и 

баскетбольные мячи) 

Обновлено 15 шт. (за счет 

спонсорской помощи) 

Спортивный инвентарь (волейбольные и 

мини-футбольные мячи) 

Требуется обновление (8 шт. 

изношены) 

Лыжный инвентарь 30 пар (из них 12 требуют ремонта) 

Вывод: материально-техническая база требует дальнейшего укрепления в рамках 

следующего программного периода (2026-2029 гг.). 

6. Анализ эффективности взаимодействия с родителями и социумом 

Партнер Формы взаимодействия Результат 

Родительская 

общественность 

Родительские собрания. Высокая активность родителей 

начальной школы 

ДЮСШ  Соревнования, мастер-

классы 

Привлечены тренеры для 

проведения открытых тренировок 

Управление 

образования 

Участие в муниципальных 

соревнованиях. 

Удовлетворительные результаты 

7. Проблемно-ориентированный анализ (дефициты) 

1. Кадровый дефицит: отсутствие тренера по легкой атлетике (нагрузку ведут учитель 

физкультуры в рамках основной ставки). 



2. Недостаточная материальная база: износ волейбольных мячей, лыжного инвентаря; 

отсутствие лыжной базы. 

3. Низкая мотивация старшеклассников: особенно в части сдачи норм ГТО и участия в 

общешкольных мероприятиях. 

4. Слабая цифровизация: отсутствие системного освещения деятельности ШСК в 

социальных сетях и на сайте школы. 

5. Ограниченность времени для внеурочной занятости: перегруженность учащихся 9 

класса подготовкой к ГИА.                                                                                                                                                                

8. Общие выводы по работе ШСК  

Положительные итоги: 

 Удалось достичь целевых показателей по охвату учащихся физкультурно-

оздоровительной деятельностью (63%). 

 Значительно повысился уровень вовлечения детей «группы риска» (с 40% до 53%). 

 Выполнены задачи заключительного этапа программы развития ШСК. 

 Расширен спектр спортивных направлений (открыто отделение « Волейбол»). 

Направления для улучшения: 

 Разработать систему мотивации старшеклассников к занятиям спортом. 

 Изыскать возможности для обновления материально-технической базы (участие в 

грантовых конкурсах, привлечение спонсоров). 

 Активизировать информационную работу (вести группу ШСК в социальной сети 

ВКонтакте). 

 

 

 


