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1/leHb: NOHEARAbHUK Hegens : nepsas NE
Ce30H: oceHHe-BeceHHMi nepuoa Bo3pacTHaa Kateropua:12 net u cTapwe

CBOpHMK peuenTyp 6104 U KyAUHAPHBIX M3Ae/1il ANA NPeaNPUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHMUA 2009,

J K

N Mpuem nuwm, Macca Muwessbie Bewects (r) JHepretn ButamuHbi (mr) MuHepanbHble sewecrsa (mr)
n/n | HaumeHoBsaHue 6n10na(Homep peuenypbi) nopuuu yeckas
b K y LleHHOCTb B1 € A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 3aBTpak
1 Kawa nweHHan BA3Kan c macniom (Ne52) 200 8,8 11,8 42,9 210 0,2 2, 0,07 0,07 209, 265 22,47 2.3
2 Yai ¢ caxapom(N220) 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,3 0 0 0,2
3 Xneb nwenunyHbii (N200) 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
UTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 Cok dpyKTOBbIN 200 0,74 0,26 29,5 112 0,06 26 0,0 0,03 32 22 18 4,4
UTOro 200 112
Obep,
1 Cyn KapTodenbHbili ¢ MakapoH U3senuamm ¢ 250 7,9 6,8 21,0 157 0,15 16 0 0,145 18,43 1236 27,9 0,73
macom(Ne42) - - - -
2 lFony6ubl neHnsbie(Ne100) 250 21,5 16,8 16,6 386 0,1 61,8 0 0,06 86,4 82,0 54,9 3,16
3 Komnot 13 cmecu cyxodpyktos(Ne24) 200 0,5 0,4 315 124 0,01 6,5 0 0,01 8,3 5 4,5 1,14
4 Xneb nweHnyHbIi, 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
5 PxaHoit 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
6 Orypey, cBexuit(Ne83) 60 0,42 0,06 0,6 6,6 0,018 4,2 0 0,01 10,2 15 8,4 0,3
UTOro 842 821
NongHuk
Otsap wunosHuka (Ne 23) 200 0,8 0 10 44,2 0 240 0, 0 13,2 0 4 5,6
BatoH 50 3,75 1,45 25,5 132 0,08 0 0 0,85 11 42,5 16,5 1
3 | MeyeHbe 50 3,76 6 37,2 218 0,04 0 0 0 14,5 46 10 1,1
UTOro 300 394
YKUH
1 Pary u3 ntuuei(Ne65) 250 17,6 17,9 26 240 0,32 27,5 0,05 - 43,1 304 55,6 2,4
2 Cok Abn0uHbIA 200 0 0 24 86 0,06 26 0 0,03 32 22 18 44
3 Xneb nwenunuHbin(Ne200), 35 27 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 pxaHoit(Ne200) 34 1,4 0,3 13,4 61 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 YKuH UTOrO 519 470
1 Kedup2,5% (Ne14) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 14 0 0 240 190 28 0,2
UTOro 200 118

1. 3a geHb-2385 kKkan uToro 86 100 359




«YTBEpKOAO»
Onpektop F6OY Pecny6amkn Mapuii 9n «3BeHurosckas CLUN»

Mowuceesa /1./1.

NMpumepHOE meHto

F6OY Pecnybamkm Mapuin In «3BEHUTOBCKaA CaHAaTOpPHAA WKOAA-UHTEPHAT»
1[eHb: NnoHeAeNbHUK Hepens : nepsaA
Ce30H: oceHHe-BeCeHHWI nepuog, Bo3pacTHas KateropuaA:12 net u ctapwe
C60pHUK peuenTtyp 6o 1 KyNINHAPHbIX U3AEANK ANA NPeanpPUATUiA 0bLLecTBEHHOro nMTaHua 2009r.

Mpuvem Nuwm, Macca Muwessble BewwecTs (r) dHepretu ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
HaumeHoBaHwe 6at0a(Homep peLenypsbl) nopuum yeckas
b K Yy LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
Kawa nweHHan BA3Kaa ¢ macsiom (Ne52) 200 8,8 11,8 42,9 210 0,2 2, 0,07 0,07 209, 265 22,47 2,3
2 Yai ¢ caxapom(Ne20) 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,3 0 0 0,2
Xneb6 nweHnyHbIn (N2200) 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
nUTOro 500 470
2 3aBTpaK
CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,74 0,26 29,5 112 0,06 26 0,0 0,03 32 22 18 4.4
nUTOro 200 112
Obeg,
Cyn KapTodenbHbI C MaKapoH U3LENUAMM C 250 7,9 6,8 21,0 157 0,15 16 0 0,145 18,43 123,6 27,9 0,73
macom(Ne42) - - - -
2 Fony6ubl neHnsbie(N2100) 250 21,5 16,8 16,6 436 0,1 61,8 0 0,06 86,4 82,0 54,9 3,16
3 Komnot 13 cmecn cyxodpykTos(Ne24) 200 0,5 0,4 31,5 124 0,01 6,5 0 0,01 8,3 5 4,5 1,14
4 Xneb nuweHnYHbIN, 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
5 P»kaHoi 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
6 Orypel, cBexunii(Ne83) 60 0,42 0,06 0,6 6,6 0,018 4,2 0 0,01 10,2 15 8,4 0,3
nUTOro 842 821
MongHuK
OTBap wunoBHMKa (N2 23) 200 0,8 0 10 44,2 0 240 0, 0 13,2 0 4 5,6
baTtoH 50 3,75 1,45 25,5 132 0,08 0 0 0,85 11 42,5 16,5 1
MNeveHbe 50 3,76 6 37,2 218394 0,04 0 0 0 14,5 46 10 1,1
nToro 300
YXKUH
1 Pary n3 ntmubi(Ne65) 250 17,6 17,9 26 240 0,32 27,5 0,05 - 43,1 304 55,6 2,4
2 CoK A6104YHbIN 200 0 0 24 86 0,06 26 0 0,03 32 22 18 4,4
3 Xneb nweHnyHbIN(N2200), 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 p*KkaHoi(N2200) 34 1,4 0,3 13,4 61 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 Y3KUH nToro 519 470
Kedunp2,5% (Ne14) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 1,4 0 0 240 190 28 0,2
nToro 200 118

1.3a geHb-2385 KKan uToro 86 100 359




2 neHb: BTOPHWK .Hepens : nepBas
Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepretu ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm Yyeckas
n b K Yy LleHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa nweHnyHasa BasKkaa ¢ macnom(Ne51A) 160 7 8 33 239 0,15 1,5 0,05 0,06 152 196 72 2
2 | Yaii c monokom(Ne19) 200 1,6 1,6 17,4 87 0,1 0,65 0,05 0 60,3 45 7 0,07
3 | Xneb nweHunyHbIi (N2200), 40 3 0,32 19,4 95 0,06 0 0 0 8 26 0 0,54
4 | A6noKo ceexee 100 0,4 0,4 9,8 49 0,03 13 0 0,01 16 11 9 2,2
nUTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 | Cok s6n04HbIN 200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 6 40 36 20 0,4
nTOoro 200 112
Obes,
1 | Ww m3 ceexelt KanycTbl C MACOM CO 250 7,38 11,1 6,52 119 0,13 29,08 0,02 1,15 49,4 84 22,3 0,42
cmetaHoi(Ne38)
2 | MaKapoH. usgenus otesapHbie(Ne79) 150 53 6,2 35,3 221 0,9 0 0 0 11,1 50 8,03 3,45
3 BUTOYKM pbIBHbIE C COYCOM KpacHbIM 175 2,7 11 21,3 208 0,34 2 0,05 0,72 65,5 294,4 46,5 0,97
OCHOBHbIM (N229) - - - - - - - - - - - -
4 | Komnot n3 ustoma cylweHoro(Ne25) 200 0,6 - 29,6 114 0,05 0,75 0 0,01 23 5 25,5 0,8
5 | Xneb nweHunuHbIn(N2200), 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 | PxaHoi1(N2200) 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
TomaTbl cBexkme(Ne83) 60 0,66 0,12 2,3 14 0,036 15 0 0,006 8,4 15,6 12 0,54
7 uToro 927 822
MongHuK
1 Hanutok AMmoHHbI(Ne 150) 180 0,12 0 21,3 84 0,01 7,4 0,1 0,02 3,6 2,2 1,1 0,08
2 CbIpHUKM 13 TBOPOrac COYCOM MOJIOYHbIM 150 18,3 14,5 28,1 315 0,07 1 0 0,02 173,5 89,5 18,05 0,31
cnagKkmm (Ne99 A)
UTOro 330 399
YXUH
1 | Asy(Ne6) 250 17 16,1 26,5 265 0,2 29,5 - 0,1 29 259 50 3,2
2 | Yaii c caxapom(Ne20) 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,3 0 0 0,2
3 Xneb nweHnyHbIn(Ne200), 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 | pxkaHoW(N2200), 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 YKUH nToro 520 470
1 | MorypT2,5% 200 5,6 5 26 120 0,16 3,2 46 0 218 170 26 0,2
nToro 200 120
3a geHb-2393kKan UTOoro 79 76 380




3 peHb:cpena. Hepens : nepsas
Ce30H: oceHHe-BeceHHuM
Bo3pacrtHas Kateropua:12 net u ctaple

N | Mpuem nuwwm, Macca Muuwessble BeLLecTs (r) JHepreTuue ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHoBsaHwue 611043 nopumm cKan
. b K Yy LleHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Cyn Mo104YHbIN ¢ NweHom(Ne47) 250 6 6,1 21,7 164 0,15 1 0,01 0,025 151 187,5 24 0
2 Kakao ¢ monokom(Ne16) 200 3,8 3,9 20,8 130 0,0,04 1,3 0,01 0,02 121 90 15 0,1
3 Xneb nweHnyHbIn ¢ macnom(Ne104) 40/10 3,1 7,6 20 176 0,04 0 0 0 27 29 5,6 0,4
nTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,74 0,26 29,5 112 0,06 9 0 0,03 36 29 22 4.4
NUTOro 200 112
Obep,
1 Cyn KapTodenbHbIN C MACHBIMM 250 2,0 2,4 14,8 108 0,16 21 0 1,15 22,4 123,7 41,9 1,7
dpukagenokamm(Ne41) - - - -
2 MNTMLa oTBapHasA C COYCOM KPaCHbIM 140 21,1 17,8 4,8 222 0,14 0,44 0,06 - 20,6 254 26,4 1,51
OCHOBHbIM(N267)
3 Puc otBapHoi(Ne74) 150 3,8 6,2 38,6 220 0,04 0 0 0 5,68 75 25,5 0,52
4 Hanutok 13 nnoaos wunosHuka)(Ne22), 18030 0,8 0 3020 11271 0,06 26 0 0,03 32 7 22 18 4,4
5 Xneb nweHnyHbIn(N2200), 35 2,3 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 40 6 0,3
PskaHol1(N2200), 60 14 0,3 5,5 25 0,04 0 0 0 22,2 32,5 10 0,7
6 OtBapHan ceekna(Ne82) 862 0,9 0,0 822 0,01 8,4 0 0,01 13 25,8 0,84
UTOro
MongHuk
1 Monoko KunayeHoe(Ne15) 200 5,9 6,8 9,8 123 0,1 22,6 0,03 0,05 240 190 28 0,120,4
2 Xneb6 nweHnyHbIn(Ne200) 40 3 0,32 19,4 95 0,06 0 0 0 8 26 0 0,54
3 BaHaH cBexuit 100 4 0,5 21 91 0,03 10 0 0,01 8,4 15 42 0,6
nTOoro 340 309
YXUH
1 Pbi6a TyleHas B TomaTte ¢ oBowwamn(Ne31A) 100 10,6 5,1 5,6 96 0,2 1,6 0,03 - 25,4 186 29 0,6
2 Miope KapTodensHoe(Ne73) 200 4,2 9,0 29,2 182 0,33 34,1 0 0,05 54,9 164 43,0 2,51
3 Komnort n3 cyxodp.uyepHocams (N22) 200 0,6 0 29,6 118 0,03 0,75 0 0 23 20,7 25,5 0,8
4 Xneb pxkaHow (N2200), 40 2,8 0,6 46 74 0,08 0 0 0 12,6 65 20 1,4
5 2 YKUH nToro 540 1 470
PskeHka 2,5%(Ne14) 200 6 12 8,2 120 0,15 0,6 0,08 0 248 184 28 0,2
1 nToro 200 120
3a aeHb-2303 KKkan
91 83 398




4peHb:yeTBepr.Hegens : nepsas
Ce30H: OCEHHe-BeCceHHWI
Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm yeckas
. b K Yy LLeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa BA3 13 x10n.0BcAH «'epKynec» ¢ 200 8,6 13,1 37,3 218 0,25 2,1 0,41 0,32 222 264 78,7 0,93
macnom (Ne58)
2 Yait ¢ caxapom(Ne20) 200 0,2 0 15 58 00 0 0 0 0,3 0 0 0,2
3 Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,5 0 0,85
nToro 520 470
2 3aBTpaK
1 Cok ppyKTOBbIN ABNOUHDIN 200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 2,6 40 36 20 0,4
nUTOro 200 112
Obes,
1 PacconbHUK «JomMalHUN» ¢ MACOM CO 250 7,48 10,8 13,02 158 0,19 26,03 0,02 1,15 40,4 95,2 30,3 6,46
cmetaHoi(Ne40)
2 MeyeHb no -cTporaHoBcKM(Ne102) 105 14,2 14,2 4,1 203 0,0 25,8 0 38,2 164 19,4 7,0
3 Miope KapTodenbHoe (N273) 200 4,2 9 29,2 182 0,33 34,1 0 0,05 54,9 5 43 2,51
4 Komnort 13 cmecn cyxodpykTos(Ne24) 200 0,5 31,5 0,4 124 0,09 14 0 0 8,37 46 45 1,14
5 Xneb nweHnyHbIn(N2200),, 35 2,7 0,3 24,3 83 0,05 0 0 0 6,3 32,5 7 0,35
PskaHol1(N2200), 35 14 0,3 23 64 0,04 0 0 0 10,2 15 10 0,7
6 Orypel, cBexnit(Ne83) 60 0,42 0,06 0.6 6,6 0,018 4,2 0 0,01 0 8,4 0,3
nUTOro 907 821
MongHuk
1 Yai 6e3 caxapa 200 0 0 1 1 0 0 0, 0 0 0 0 0
2 3anekaHKa M3 TBOpOra c COYCOM MOJIOYHbIM 150 18,3 14,5 23,6 313 0,05 0,5 0,06 0 158 97 23,6 0,5
cnagKkmm (Ne97A) 314
nTOoro 350
YXUH
1 Mnos 13 ntuubl (Ne70) 250 25 26 46 332 0,6 1,7 0 0 25 40,5 26 1,6
2 OtBap wunosHMKa(Ne23) 18060 0,7 0 9 39 - 2161 0 0 12 - 4 5,6
3 Tomartbl cBexne(Ne83) 45 0,66 0,12 2,3 14 0,03 5 0 0,06 8,4 15,6 12 0,35
4 Xneb prkaHoi(Ne200), 535 2,8 0,6 46 85 0,08 0 0 0 20,4 65 20 1,4
2 Y3KUH nUTOoro 200 470
1 Kedup 2,5% (Nel4) 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 1,4 0 0 240 190 28 0,2
nToro 118
4 3a pgeHb-2305kKan Utoro 101 129 362




5 peHb:nATHULA. Hegena : nepBas
Ce30H: oceHHe-BeceHHuM
Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapuwe

N | Mpuem nuwwm, Macca Muuwesble BeLLecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
n/ | HaumeHoBsaHwue 611043 nopumm yeckasn
n b K Yy LleHHoCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa maHHas Baskan ¢ macnom(Ne53A) 160 6 9,8 30,4 235 0,1 1,5 0,05 0,05 155 165 22,2 0,4
2 Yai ¢ monokom(Ne19) 200 1,6 1,6 17,3 87 0,1 0,65 0,05 0 60,3 45 7 0,07
3 Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3 0,32 19,4 99 0,06 0 0 0 8 26 0 0,54
4 fI6noKo ceexkee 100 0,4 0,4 9,8 49 0,03 13 0 0 16 11 9 2,2
nUTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 CoKMyNbTUPPYKTOBLIN 200 0,8 0,8 19,6 112,0 0,06 26 0 0,03 32 22 18 4.4
2 MUTOro 200 112
Obep,
1 Cyn KapTodenbHbIi ¢ ropoxom ¢ macom (Ne43) 250 11,2 9,9 22,3 151 0,36 11/- 0/- 1,13/- 48,8 126 39,5 1,42
2 Pbi6a oTBapHas c coOycom KpacHbIM 150 22,3 7,7 4,1 175 0,14 0,7 0,07 0.62 29,46 309,5 40,8 0,84
3 OCHOBHbIM(N232) -
3 MakapoH. nsgenua orsapHblie(Ne79) 200 53 6,2 35,3 221 0,9 0 0 0 11,1 50 8,03 1,41
4 Komnot 13 nstomacyiieHoro (Ne25) 200 0,6 0 29,6 114 0,05 0,75 0 0 23 25,8 25,5 0,8
5 Xneb nweHnyHbIn(N2200),, 35 2,7 0,3 24,3 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 PskaHol1(N2200), 35 14 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 Tomartbl cBexne(Ne83) 60 0,66 0,12 2,3 13,8 0,03 15 0 0,00 8,4 15,6 12 0,54
8 UTOro 892 822
MongHuK
1 Monoko KunayeHoe(Nel15) 200 5,9 6,8 9,8 123 0,09 22,6 0,03 0,05 240 190 28 0,12
2 ByTepbpoa ¢ siuom BapeH.(Ne71 80 6,75 3,8 19,6 142 0,08 0 0,07 0 24,5 84 3,6 1,3
3 MeyeHbe uToro 20 15 2,4 14,9 87 0,02 0 0, 0 5,8 20,7 4 0,4
300 352
YXUH
1 apkoe no gomaluHemy(rosaguHa)(Ne3) 250 16,8 16,3 29,6 237 0,8 0 - 0,02 15,4 205 103 3,4
2 CoK GpyKTOBbIN(ABN0UHDIN) 200 0 0 24 86 0,04 8 0 2,6 40 36 20 0,4
3 Xneb nweHnyHbIN,(N2200), 35 2,7 0,3 24,3 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 P»kaHoi1(N2200), 35 1,4 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 YKUH nToro 520 470
1 | Morypt 2,5% 200 5,6 5 26 120 0,16 3,2 46 0 218 170 26 0,2
nToro 200 120
nToro 110 72 409

3a aeHb-2346 KKan




6 [leHb: cy6boTaHeaens : nepsas

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHM
Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHoBsaHwue 611043 nopumm yeckas
n b b y LLeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 | Cyn monouHbii ¢ pucom(Ne4d7) 250 46 5,6 19,6 146 0,222 2,08 0,076 0,077 195,7 279 22,4 2,08
2 KodelHbili HanuTok ¢ monokom(Ne13) 200 4,9 2,2 20,3 117 0,02 0,6 0 0,01 63 45 0 0,07
3 Xneb nweHnyHbIM ¢ macniom(Ne32) 80/10 6,1 7,9 39 207 0,1 0 0 0 35 55 5,6 0,9
UTOro 540 470
2 3aBTpaK
1 Cok dppyKTOBbIN 200 0,74 0,26 29,5 112 0,04 8 0 2,6 40 36 20 0,4
2 nUTOro 200 112
Obep,
1 BoplLy, 13 cBeX. KanycTbl C MACOM 250 7,28 11,5 13,42 204 0,03 18,03 0,02 1,13 42,7 69,36 29,5 0,32
co cmeTaHoM (Ne48)
2 MTnua TyweHas B coyce(Ne68) 100 8,8 7,5 43 170 0,6 0,3 0 0 10,4 1,3 14,3 1
3 OtBapHoi1 KapTodenb c maciom(Ne81) 156 3 0,6 24,3 155 0,17 29,8 0 0,02 15 78 34,45 1,35
4 Komnort n3 cmecn cyxodppyktos(Ne24) 200 0,52,7 0,4 31,5 12483,3 0,01 6,5 0 0,01 8,3 5 4,5 1,14
5 Xneb nweHnyHbI1,(N2200),, 35 1,4 0,3 24,3 64 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
PrkaHol4,(N2200), 35 0,78 0,3 23 20 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
6 OTBapHas MopKoBb(N282) 60 0,06 43 820 0,03 3 0 54 31,2 31,2 22,8 0,42
nToro 858
MongHuk
1 Yai 6e3 caxapa (Ne21) 200 0,1 0 1 1 0 0 0, 0 0 0 0 0
2 baToH HapesHoW 50 3,75 1,45 25,5 132 0,08 0 0 0,85 11 42,5 16,5 1
3 KoHdeTbl WoKonagHble 30 1,6 6,6 19,8 145 0 0 0 0 0 0 0 0
4 lpyln ceexme 100 0,4 0,3 10,3 57
nTOoro 380 335
YXuUH
1 Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBowammn(Ne31 A) 100 10,6 5,1 5,6 111 0,2 1,6 0,03 - 25,4 186 29 0,6
2 Kawa rpeyHeBas Baskana(Ne75) 150 4,6 4,8 23,5 100 0,8 0 0 0,02 15,4 205 103 3,4
3 Hanutok 13 nnoaos wunosHUKa(Ne22) 180 0,7 0 27 112 0,01 216 0 0,01 12,2 5 13 5,1
4 Xneb nweHnyHbIin,(N2200),, 35 3,8 0,3 24,3 83,3 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
5 pKaHoW,(Ne200), 35 2,7 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 YXKUHUTOrO 500 470
1 PaxeHKa 2,5% 200 6 12 8,2 120 0,15 0,6 0,08 0 248 184 28 0,2
uToro 200 120
6 3a geHb-2327 KKan Utoro 70 66 399




7 AeHb :BOCKpeceHbe.Hegens : nepsas
Ce30H: OCeHHe-BeCeHHM
Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwwm, Macca Muuwesble BeLLecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mr)
n/ | HaumeHoBsaHwue 611043 nopumm yeckasn
n b K Yy LleHHoCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa nweHnyHas BA3Kaa ¢ macnom(Ne51) 200 9,2 11,0 44,9 210 0,22 2, 0,07 0,07 145 279 22,4 2,08
2 Yait ¢ caxapom(Ne20) 200 0,2 0 0,04 58 0 0 0 0 0,3 0 0 0,2
3 Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
4 uToro 500 470
2 3aBTpaK
1 CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,74 0,26 29,5 112 0,06 26 0 0,03 32 22 18 4.4
nUTOro 200 112
Obep,
1 PacconbHUK «JIeHUHIrPasCKUi» € MACOM CO 250 8,25 10,8 20,42 137 0,14 16,03 0,02 1,15 26,2 98,3 25,3 0,5
cmetaHoi(Ne39)
2 Kotneta mscHasa ¢ maciom(Ne9) 90/5 14,5 16,8 13,6 230 0,06 2, 0 1 37, 198 20 2,5
3 Kanycra TyweHana(Ne72) 150 4,65 8,4 19,5 177 0,06 69 0 0,045 82,5 62 30,6 4,8
4 Komnot nscmecu cyxoppykros(Ne24) 200 0,5 31,5 0,4 124 0,01 6,5 0 0,01 8,3 5 45 1,14
5 Xneb nuweHnYHbIN, 35 3,8 0,3 24,3 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 Xneb prkaHow 35 2,4 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 OrypeL, cBexnit(Ne83) 60 0.42 0,06 0,6 6,6 0,018 4,2 0 0,01 10,2 15 8,4 0,3
nUTOro 873 822
MongHuk
1 KodelHbili HanuToK ¢ monokom(Ne13) 200 4,9 2,2 20,3 117 0,02 0,6 0 0,01 63 45 7 0,07
2 Xneb nuweHMYHbIN C maciom 40/10 3,1 7,52 19,5 161 0, 0 0,04 0 10,4 26,3 0 0,4
3 TomaTbl cBEXKUNE 60 0,66 0,12 2,3 13,8 0,036 15 0 0,01 8,4 15,6 12 0,54
nUTOoro 310 292
YXUH
1 Pary n3 ntuubi(Ne66) 250 17,7 17,7 26 279 0,33 28 0,04 - 43 303 55,7 2,4
2 OtBap wunosHMKa(Ne23) 200 0,8 0 10 44, 0 240 0 0 13,2 0 4 5,6
3 Xneb nweHnYHbIN, 35 3,8 0,3 24,3 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 p*KaHoW 35 2,4 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
5 nToro 520 470
2 YKUH
1 Kedup 2,5% 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 14 0 0 240 190 28 0,2
nToro 200 118
7 3apaeHb-2284 KKkan Utoro 90 114 361




8 AeHb:noHeaenbHUK.Heaensa : BTopan
Ce30H: 0CeHHe-BeceHHU

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapuwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHosaHue 6043 nopumm eckas
n b K Yy LleHHOCTS B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa BA3 13 xnon.oBcAH «epKynec» ¢ Macsiom 200 8,6 13,1 37,3 208 0,08 2,1 0,012 0,025 222 129,9 78,7 0,93
(Ne58)
2 Yai ¢ mosnokom(Ne19) 200 1,6 1,6 17,1 60 0,1 0,65 0,05 0 60,3 45 7 0,07
34 | Xneb nweHnYHbIN(Ne200) 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
nUTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 CoK ¢pyKTOBbIN 200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 6 40 36 20 0,4
2 nUTOro 200 112
Obes,
1 LM n3 cBexkel KanycTbl C MACOM CO 250 7,38 11,1 6,52 118 0,095 29,03 0,02 1,15 44,7 84,8 20,8 0,32
cmeTtaHoi(Ne38) -
2 MakapoH. nsgenua orsapHblie(Ne79) 150 53 6,2 35,3 221 0,9 0 0 0 11,10 50 8 3,45
3 KoTneTbl pbibHbIE COYCOM KpPacHbIM 175 14,7 11 21,3 208 0,3 2 0,05 0,72 65,5 294,4 46,5 0,97
0CHOBHbIM(N2364)
4 Komnot 13 nstoma cyweHoro(Ne25) 200 0,36 0 33,2 114 0,05 0 0 0,00 16,4 25,8 8,4 0,7
5 Xneb6 nweHnyHbIn( N2200) 35 3,8 0,3 24,3 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 PskaHoit,( N2200) 35 2,4 0,3 23 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 Tomartbl cBexne(Ne83) 60 0,66 0,12 2,3 14 0,036 15 0 0,006 8,4 15,6 12 0,54
UTOro 927 822
MongHuk
1 Kakao c monokom(Ne16) 200 3,8 3,9 20,8 130 0,04 1,3 0,01 0,02 121 90 15 0,007
2 A610KO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0 16 11 9 2,2
3 ByTepbpoga, ¢ cbipom( N2105) 70 9,9 9 19,4 203 0,07 0,5 0,07 0,05 308 188 15 0,9
UTOro 370 378
YXUH
1 Miope KapTodenbHoe (Ne73) 200 4,3 8,2 29 182 0,33 34,19 0 0,05 54,9 164 43 2,51
2 F'ynaw(Nell A) 100 13,9 6,5 4 130 0,05 14 - - 12 158 20 2,3
3 Yaii ¢ caxapom (Ne20) 200 0,2 0 15 58 0,0 0 0 0 0,3 0 0 0,2
4 Xneb prkaHoi( Ne200) 55 2,2 0,5 21 100 0,05 0 0 0 7 32,5 0 0,35
5 2 YKUHUTOTO 555 14 0,3 13,4 470 0,04 0 0 0 6,3 46 0 0,7
Morypt 2,5% 200 120
1 UTOro 200 5,6 5 26 120 0,16 3,2 46 0 218 170 26 0,2
8 3a aeHb-2372KKan nToro 93 78 414




9 neHb :BTOpHUK.Hepensa : BTopas
Ce30H: OCEHHe-BeCceHHWI

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm yeckas
n b K Yy LleHHoCT B C A E Ca P Mg Fe
b (KKan)
1 3aBTpak
1 Cyn MO/I0YHbIV C MaKapoH. n3gen.(Ne46) 250 5,6 5,8 21,3 159 0,142 2,1 0,076 0,077 203 214,5 88,0 2,23
2 KodelHbit HanMToK ¢ monokom(Ne13) 200 4,9 2,2 20,3 117 0,02 0,6 0 0,01 63 45 7 0,07
3 Xneb nweHunYHbIM ¢ macnom (Ne32) 50/10 5,78 8,4 36,6 194 0,1 0 0 0 17,4 52 10,5 0,77
4 nUTOoro 535 470
2 3aBTpaK
1 CoKMyNnbTUPPYKT 200 0,8 0,8 19,6 112 0,06 26 0 0,03 32 22 18 44
2 nUTOro 200 112
Obep,
1 Cyn KapTodenbHbIN C KPynon ¢ macom 250 7,5 7,3 18,3 102 0,15 16- 0- 1,14 19 124,7 27,5 0,3
(oBcaH.)(Ne44) - - - - - - - - - - - -
2 3aneKkaHka KaptodenbHas ¢ osow(Ne99 A) 150 3,7 7,4 27,6 200 0,3 30 0,08 38 288 43,3 0,9
3 BuTouKM macHbie(N29) 90 14,5 7,3 8,0 197 0,07 2,18 0 1 36,4 220 21,5 2,9
4 Komnot n3 cyxod. yepHocama(Ne2) 200 0,6 0 29,6 118 0,03 0,75 0 0 23 20,7 25,5 0,8
5 Xneb nweHnyHbIn, ( N2200) 35 2,7 0,3 17 83,3 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 Xneb prkaHoi( Ne200) 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 OtBapHan ceekna(Ne82) 60 0,9 0, 5,5 25 0,01 8,4 0 0,01 22,2 13 25,8 0,84
8 UTOro 820 822
MongHuK
1 Monoko KunayeHoe(Nel15) 200 59 6,8 9,8 123 0,09 22,6 0,03 0,05 240 190 28 0,12
2 baToH 40 3 1,2 20,4 106 0,06 0 0 0,7 9 34 13 0,8
3 baHaHbI cBeXKMe 100 4 0,5 21 91 0,03 10 0 0 8,4 15, 4,2 0,6
uToro 340 320
YXUH
1 Mnos 13 ntnubi(Ne69) 250 25 26 46 335 0,6 1,7 0 0 25 40,5 26 1,6
2 Yait 6e3 caxapa(Ne20) 200 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
3 Orypubl cBexme(Ne83) 60 0,4 0,06 0,6 6,6 0018 4,2 0 0,01 0 15 8,4 0,3
4 Xneb prkaHoi(Ne200), 70 2,8 0,6 46 128 0,08 0 0 0 12,6 65 20 1,4
2 YKUH nToro 580 470
1 PsxkeHka 2,5% (Ne14) 200 6 12 8,2 120 0,15 0,6 0,08 0 248 184 28 0,2
nUTOoro 200 120
9 3a geHb-2314KKan nToro 97 92 373




10 OdeHb cpena Hepens : BTopas
Ce30H: oceHHe-BeceHHUM
Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewecTs (r) dHepretu ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm yeckas
n b K Yy LLeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa maHHasn Baskan c macnom(Ne53) 200 7,8 10,7 41,3 235 0,13 2,1 0,07 0,07 208 221 29,9 0,57
2 Yait ¢ caxapom(Ne20) 200 0,2 0 15 33 0 0 0 0 0,3 304 0 0,4
3 Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,5 0,68 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
nTOoro 500 470
2 3aBTpaK
1 Cok ppyKTOBbIN ABGNOUHDIN 200 0 27,4 112 0,04 8 0 6 40 36 20 0,4
2 nUTOro 200 112
Obep,
1 CynkaptodenbH.c ropoxom c macom(Ne43) 250 11,2 9,9 22,3 202 0,34 11 0 1,13 44 137 37,5 1,3
2 BbedcTtporaHos(Ne5A) 100 13,9 9,8 4,2 161 0,14 3 0,04 0.02 40,9 243 27,5 2,9
3 MakapoH. nsgenva orsapHblie(Ne79) 150 53 6,2 35,3 221 0,9 0 0 0 11,1 50 8,03 3,45
4 Hanutok aMmoHHbI( Ne150), 180 0,12 0 21,3 84 0,1 7,4 0,1 0,02 3,6 2,2 1,1 0,08
5 Xneb6 nweHnyHbIn, ( N2200), 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 32,5 7 0,5
6 PskaHolt, ( Ne200) 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 46 10 1,4
7 OrypeL, cBexnit(Ne83) 60 0,42 0.06 0,6 6,6 0,0018 4,2 0 0,01 10,2 15 8,4 0,3
nUTOro 822 822
MongHuk
1 OtBap wunoBHMKa(Ne23) 200 0,8 0 10 44,2 0 240 0 0 13.2 - 4 5,6
2 3anekaHKa M3 TBOpoOra € coycom 150 18,3 14,5 23,6 297 0,05 0,5 0,06 0 158 97 23,6 0,5
MoJIoYHbIMCAaaKum (Ne97A) -
UTOro 350 341
YXUH
1 Pary n3 oBolueit (Ne84) 153 3,2 10 15,8 103 0,15 29,4 0 0,07 45,2 135 30,8 0,9
2 Pbiba TylweHas B TomaTe ¢ oBowammn(Ne31) 100 10,6 5,1 5,6 101 0,2 1,6 0,03 - 25,4 186 29 0,6
3 Komnot n3 cmecn cyxodppyktos(Ne24) 200 0,5 0,4 31,5 124 0,01 6,5 0 0,01 8,3 5 4,5 1,14
4 Xneb nweHnyHbIn, ( N2200) 33 2,7 0,3 17 78 0,05 0 0 0 7 32,5 7 0,5
5 prkaHoi( Ne200) 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 46 10 1,4
2 YXuH nToro 523 470
1 Kedup 2,5% 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 14 0 0 240 190 28 0,2
nToro 200 118
3a peHb-2333kKan nToro 94 75 364
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11 peHb : yeTBepr. Hepena : BTopas
Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwwm, Macca Muuwessble BeLLecTs (r) JHepretu ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHoBsaHwue 611043 nopumm Yyeckas
n. b K Yy LleHHoCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa nweHHaa BA3Kas 160 6,5 8,7 31,7 232 0,16 15 0,06 0,06 107 206 16 1,7
¢ macnom(Ne52)
2 Yai ¢ monokom(Ne19) 200 1,6 1,6 17,3 87 0,1 0,65 0,05 0 60,9 45 7 0,07
3 Xneb6 nweHnyHbIN( N2200) 45 3 0,32 19,4 106 0,06 0 0 0 8 26 7 0,54
4 fI6noKo ceexkee 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0,01 16 11 9 2,2
MUTOro 505 470
2 3aBTpaK
1 Cok BUHOTrpaaHbIv 200 0,74 0,26 29,6 112 0,06 26 0 0,03 32 22 18 44
2 NTOro 200 112
Obep,
1 bopu, M3 cBeXK. KanycTbl C MACOM CO 250 7,28 11,5 13,42 126 0,03 18,03 0,02 1,13 42,68 291,5 22,3 0,5
cmeTtaHoi(Ne48)
2 MTMUa oTBapHaA C COYCOM KpacHbIM 165 21,7 18,6 0,7 239 0,14 064 0,06 0,72 23,4 255,4 27,8 1,54
oCcHoBHbIM(N2490) - 0
3 Kalwua pucosas paccbinyatas(Ne78) 150 3,6 16 36,8 182 0, 25 0,5 0 0,01 5,68 166 25,5 0,52
4 Komnot 13 nstoma cyweHoro (Ne 25) 200 0,6 0 29,6 114 0,05 0,75 0 0 23 25,8 25,5 0,8
5 Xneb nweHnyHbIn( N2200), 35 2,7 0,3 17 83,3 0,05 0 0 0 7 26 7 0,35
6 Xneb prkaHoi( Ne200) 35 14 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 TomaTbl cBexkme(Ne 554) 60 0,66 0,12 2,3 13,8 0,036 15 0,006 8,4 15,6 12 0,54
nUTOro 917 822
MongHuK
1 Kakao ¢ monokom(Ne16) 200 3,8 3,9 20,8 130 0,04 1,3 0,01 0,02 121 90 15 0,1
2 Xneb6 nwennyHbIn( N2200) 40 3 0,32 19,4 95 0,06 0 0 0 8 26 7 0,54
3 BaHaHbI cBeXue 100 4 0,5 21 91 0,03 10 0 0,01 8,4 15 42 0,6
nToro 340 316
YXKUH
1 F'ynaw(Nell) 100 13,9 6,5 4 130 0,05 1,4 0 - 12 158 20 2,3
2 Miope KapTopenbHoe (Ne73) 200 43 8,2 29 166 0,33 34,1 - 0,05 54,9 164 43 2,51
3 Yait ¢ caxapom(Ne20) 200 0,20 0 15 58 0 0 0 0 0,3 - 0 0,2
4 Xneb pxaHow( Ne200), 70 2,8 0,6 26,8 116 0,08 0 0 0 12,6 65 20 14
5
2 Y3KMHUTOrO 570 470
1 MorypT 2,5% 200 5,6 5 26 120 0,16 3,2 46 0 218 170 26 0,2
nToro 200 120
11 3a peHb-2310KKan uToro 90 83 392




12 peHb:nATHMUA.Hegena : BTopas
Ce30H: oceHHe-BeceHHUM

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapue

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewwecTs (r) JHepreTuye ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm cKan
n b K Yy LLeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Cyn mosiouHbIi ¢ pucom(Ne47) 250 4,6 5,6 19,6 146 0,15 1 0,012 0,025 151 187,5 24 0,
23 | KodelHblh HanuToK ¢ monokom(Nel3) 200 4,9 2,2 20,3 117 0,02 0,6 2 0,01 63 45 7 0,07
4 Xneb6 nweHnyHbIn ¢ macnom( Ne200) 70 6,5 0,68 41,3 207 0,09 0 0 0 17 55,2 0 0,85
nTOoro 535 470
2 3aBTpaK
1 Cok ¢ppyKkTOBbINN2110) 200 0,8 0,6 19,6 112 0,06 2,6 0 0,03 32 22 18 4.4
2 nUTOro 200 112
Obes,
1 PacconbHUK «JIeHUHIP.» C MACOM CO 250 8,28 10,8 10,32 212 0,14 16,03 0,02 1,15 26,1 98,5 25,3 0,32
cmetaHoi(Ne39)
2 Pbiba otBapHasn(Ne28) 100 21,1 6,2 0 161 0,13 0,45 0,05 0,02 27,4 304 39,1 0,79
3 Kanycra TyweHana(Ne72) 150 4,65 8,4 19,5 177 0,06 69 0 0,045 82,5 62 30,6 4,8
4 Komnot 13 cyxod yepHocamaa(Ne2) 200 0,6 0 34,6 118 0,03 0,75 0 0,00 20,4 20,7 25,5 0,8
5 Xneb nuweHnYHbIN, 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,5
6 P»kaHoi 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,35
7 OrypeL, cBexnit(Ne83) 60 0,42 0,06 0,6 6,6 0,018 4,2 0 0,01 10,2 15 8,4 0,7
nUTOro 852 822
MongHuK
1 OtBap wunoBHMKa(Ne23) 200 0,8 0 10 44,2 0,0 240 0 0 13,2 0 4 5,6
2 Badnm 50 2,5 12,5 32,5 256 0,04 0 0 0 14,5 46 10 1,1
3 250 300
YXUH
1 Kapkoe no gomawHemy(Ne3) 250 16,8 16,3 29,6 271 0,33 35 0 0,05 29,7 328 55,2 3,4
2 Yai c immoHom( Ne20A), 200/7 0,06 0 15,2 66 0,03 2,8 0 0 3,4 20,7 0,84 0,13
3 Xneb nweHnyHbIn( N2200), 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
4 prkaHoi( Ne200) 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
2 YXKUH nUTOro 527 484
1 PsrkeHka 2,5% 200 6 12 8,2 120 0,15 0,6 0,08 0 248 184 28 0,2
nToro 200 120
nToro 86 77 322

3a AaeHb-2308 KKan
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13 peHb :cybboTta. Hepena : BTopas
Ce30H: 0CceHHe-BeceHHuUM

Bo3pacrtHas KaTteropus: :12 neT u ctapwe

N | Mpuem nuwm, Macca Muwessble BewwecTs (r) dHepretu ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (mr)
n/ | HaumeHosaHwue 611043 nopumm Yyeckas
n b K Yy LleHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Kawa BA3 13 x10n.0BcAH «'epKynec» ¢ 200 8,6 13,1 37,3 218 0,25 2,1 0,41 0,32 222 264 78,7 0,93
macnom (Ne58)
2 Yait c caxapom(Ne20) 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 0,3 304 0 0,4
3 Xneb6 nuweHnYHbIN 100 6,5 0,7 41,3 202 0,085 0 0 0 17 55,2 0 0,85
4 nTOoro 500 478
2 3aBTpaK
1 Cok dpyKTOBbIN A6104HbIN(Ne110 200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 6 40 36 20 0,4
2 MUTOro 200 112
Obep,
1 Cyn KapTodesibHbIN € MACHBIMM 250 6 3,8 32 145 0,17 21 0/- 1,15/- 23 123,7 31 1,4
dpukagenokamm(Ne41)
2 BUTOUYKM mACHbIE ¢ Maciom(N29) 95 14,6 16,8 13,6 230 0,06 2 0 1 37 198 20 2,5
3 Pary u3 osoueit(Ne84) 153 3,2 10 15,8 166 0,15 29,4 0 0,07 45,2 135 30,8 0,9
4 Komnot 13 nstoma cyweH. (Ne25) 200 0,6 0 29,6 114 0,05 0,75 0 0 23 25,8 25,5 0,8
5 Xneb nuweHnYHbIN, 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 P»kaHoi 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0 6,3 32,5 10 0,7
7 OtBapHaa mopkoBb(N283) 60 0,78 0,1 4,3 20 0,03 3 0 5,4 31,2 31,2 22,8 0,42
nUTOro 828 822
MongHuK
1 Kakao ¢ monokom(Ne19) 200 3,8 3,9 20,8 130 0,04 1,3 0,01 0,02 121 90 15 0,1
2 baToH 50 3,8 14 25, 132 0,08 0 0 0,9 11 42,5 16,5 1
3 BaHaHbI cBeXKne 100 4 0,5 21 91 0,03 10 0 0 8,4 15 42 0,6
nTOoro 350 353
YXKUH
1 Mnos 13 ntuubi(Ne69) 250 25 26 46 335 0,6 1,7 0,0 0 25 40,5 26 1,6
2 OtBap wunosHMKa(Ne23) 180 0,7 0 19 40 0,1 216 0 0 12 0 3,6 0,3
3 Orypubl ceexkne(Ne83) 60 0,4 0,1 0,6 6,6 0,02 4,2 0 0 0 15 8,4 1,4
4 Xneb prkaHoi(Ne200), 50 1,4 0,3 23 89 0,08 0 0 0 20,4 65 20
2 VKUH uToro 540 470 0,2
1 Kedup 2,5% 200 5,6 6,4 8,2 118 0,08 14 0 0 240 190 28
nToro 200 118
nToro 91 84 418

13 3a geHb-2345kKan




14 peHb:BOCKpeceHbe. Hegensa : BTopas
Ce30H: OCEHHe-BeCeHHUI
Bo3pacrtHas KaTteropua:12 net u ctaple

N | Mpuem nuwwm, Macca Muuwessble BeLLecTs (r) JHepreTuue ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelLecTsa (Mmr)
n/ | HaumeHoBaHue noga nopumm CKas
n b K Yy LleHHoCTb B C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 3aBTpak
1 Cyn MO/I0YHbIV C MaKapoH. n3aen.(Ne46) 250 5,6 5,8 21,3 159 0,084 1 0,012 0,025 153 129,9 20 0
2 Kakao ¢ monokom(Ne16) 200 3,8 4 20,8 130 0,04 1,3 0,01 0,02 121 90 15 0,1
3 Xneb6 nweHnYHbIM ¢ macnom(Ne32) 50 5,8 8,4 36,6 181 0,1 0 0 0 17,4 52 10,5 0,77
4 nUTOro 505 470
2 3aBTpaK
1 Cok dpyKTOBbIN A6104HbIN(N2110) 200 1 0 27,4 112 0,04 8 0 6 40 36 20 0,4
2 WUTOro 200 112
Obep,
1 PacconbHUK «JOMaWHUIN»C MACOM CO 250 6,18 9,3 13,02 187 0,15 26,03 0,02 1,15 37 132,7 32,3 0,75
cmetaHoi(Ne40) -
2 Fynaw(Nel11A) 100 13,9 6,5 4 130 0,05 14 - 0 12 168 20 2,3
3 MakapoH. nsgenua orsapHblie(Ne79) 150 53 6,2 35,3 221 0,9 0 0 2,6 11.1 50 8.03 3,45
4 Hanutok 13 nnoaos wunosHuka( Ne22) 180 0,7 0 27 112 0,04 216 0 0 12,2 14 13 51
5 Xneb nweHnYHbIN, 35 2,7 0,3 17 83, 0,05 0 0 0 7 46 7 0,35
6 P»kaHoi 35 1,4 0,3 13,4 64 0,04 0 0 0,01 6,3 32,5 10 0,7
7 OtBapHan ceekna(Ne82) 60 0.9 0 5,5 25 0,01 8,4 0 22,2 13 25,8 0,84
nUTOro 822 822
MongHuK
1 Monoko KunayeHoe(Ne15) 200 5,9 7 9,8 123 0,09 22,6 0,03 0,05 240 190 28 0,12
2 MNeyeHbe(N2200) 50 38 6 37 216 0,05 0 0 0 14,5 52 10 1
3 A610KO cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 13 0 0,01 16 11 9 2,2
UTOro 350 384
YXUH
1 Pbi6a TylweHanB TomaTe ¢ oBowwamm(Ne31A) 100 10,6 5,1 5,6 111 0,2 1,6 0,03 0 25,4 186 29 0,6
2 Miope KaptodenbHoe (N273) 200 43 10 29 142 0,33 34,1 0 0,05 54,9 164 43 2,51
3 KomnoT n3 cyxoppyKToB YepHocamne (N22) 180 0,5 0 26,6 106 0,03 0,7 0 0,0 20,7 20, 23 0,7
4 Xneb6 prkaHoli ,( N2200) 70 2,8 0,6 26,8 111 0,08 0 0 0 12,6 65 20 1,4
5 2 YKUH nToro 570 470
MorypT 2,5% 200 5,6 5 26 120 0,16 3,2 46 0 218 170 26 0,2
1 nToro 200 120
3a AeHb-2378 KKan nToro 82 70 380
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