
 
 
 
 
 
 

Условия питания и охраны здоровья обучающихся  

ГБОУ Республики Марий Эл  

«Звениговская санаторная школа-интернат» 
 

Условия питания воспитанников ГБОУ Республики Марий Эл 

«Звениговская санаторная школа-интернат» соблюдены в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами Сан Пина. Диетической медицинской 

сестрой ежедневно составляется дневной рацион питания, обогащённый 

белками, жирами, углеводами и витаминами. Ежедневно подсчитывается 

калорийность каждого блюда. Кроме того, в рацион питания входят 

витаминизация третьих блюд аскорбиновой кислотой, а также свежие 

фрукты. В школе-интернате воспитанники находятся круглосуточно. Они 

получают пятиразовое питание.  

Охрана здоровья детей является неотъемлемой частью их 

жизнедеятельности. В школе-интернате работает медицинский блок с 

круглосуточным наблюдением медицинских работников за воспитанниками. 

В состав медицинских работников входят: педиатр, фтизиатр, медсёстры. В 

медицинском блоке функционирует процедурный кабинет, массажный 

кабинет, изолятор. Воспитанники ежегодно проходят диспансеризацию, 

наблюдение узких специалистов, лечение, назначенное каждому 

воспитаннику индивидуально. По Национальному календарю прививок дети 

своевременно прививаются. Для повышения иммунитета проводится 

сезонная витаминизация, закаливание воздушными ваннами, а также 

прогулки и игры на свежем воздухе. 
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