
                            



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах 

ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат» в соответствии с ФГОС ООО  на 2022-2023 учебный год  

Учебный план  школы - интерната обеспечивает выполнение 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и использование компонента образовательной 

организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 

интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся. Учебный план  регулирует обязательную 

минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 

допустимого недельного количества часов в каждом классе.   

При разработке учебного плана использовались следующие 

нормативные документы:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании); 

Федеральный закон от 3 августа.2018 г. № 317- ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-

ФЗ); 

3. Приказ от 12 мая 2014 г. №508 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 40.02.01 право и организация социального 

обеспечения»; 

 4.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 и 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. 

№ 1577). 

6. СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

7. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 

года №1897 (в ред. 29.12.2014 № 1644) 

8.  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки 

РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального  



 

 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 

12.05.2011 №03-296, 

9. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011) «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 10. Устав ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат»    

Основными целями учебного плана  являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 

разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 

физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 

миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 

участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 

определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 

развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  

       В учебном плане  представлены все основные образовательные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. 

Основными задачами учебного плана  являются: 

 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта 

образования; 

 обеспечение единства федерального, национально-регионального 

компонентов и компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение федеральных государственных образовательных  

стандартов; 

 введение  в  учебные  программы  национально-регионального  

компонента; 

 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ 

здорового образа жизни). 

  Режим работы школы - интерната  для учащихся 5 – 9 классов 6-

дневный в одну смену,   Продолжительность и последовательность уроков 

установлена согласно санитарным правилам  по 40 минут, длительность 

перемен –  от 10 до 20 минут. Начало уроков в 8 часов 30 минут. 

    Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели, максимальное количество недельных часов  - 6. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30  

календарных дней 



 

 

В 5-9 классах  ГБОУ Республики Марий Эл Звениговской санаторной 

школы - интерната обучается 88  человек - 5 классов по одной параллели.   

 Содержание образования на ступени основного общего образования, 

реализуется    программами и учебниками, рекомендованными 

Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию  в образовательном процессе,  в соответствии с  выбранными 

образовательными системой «Школа России». 

       Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

допустимой недельной образовательной нагрузки.   

 В обязательной части учебного плана полностью сохранен объем и 

перечень учебных предметов, позволяющих сформировать систему опорных 

знаний и предметных действий в соответствии с ФГОС ООО на основе 

целостного восприятия мира, применения системно-деятельного подхода  и 

индивидуализации обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

учебными предметами: 

- «Русский язык» ( 5 класс - 3 часа, 6 класс – 6 часов, 7 класс – 4 часа, 8 

класс – 3 часа, 9 класс – 3 часа); «Литература ( 5-6 классы -   3 часа, 7-8 

классы – 2 часа, 9 класс – 3 часа); «Родной (русский) язык» (5 класс  -1 час, 6-

7 класс – 0,5 часов); «Родная  (русская ) литература » (5 класс  - 1 час, 6-7 

класс – 0,5 часов). 

- «Иностранный язык»  (3 часа); 

- Марийский государственный язык -  в 5 и7 классах по 1 часу, а 6,8,9 

классах по 2 часа; 

- ИКН - в 5-9 классах по 1 часу (*Предметная область ОДНКР, 

входящая в обязательную часть учебного плана, в 5 классе реализуется 

на уроках ИКН);   

- «История России. Всеобщая история» (5-9 классы  – 2 часа); 

«Обществознание» (1 час); «География» (5-6 классы – 1 час,7-9 классы – 2 

часа). 

- «Математика» (5-6 классы – 5 часов», «Математика. Алгебра» (7-9 

классы – 3 часа), «Математика. Геометрия» (7-9 классы – 2 часа), 

«Информатика» (7-9 классы – 1 час). 

- «Физика» (7-8 классы – 2 часа, 9 класс – 3 часа); «Биология» (5-7 

классы – 1 час, 8-9 классы – 2 часа), «Химия» (8-9 классы – 2 часа). 

- «Изобразительное искусство» (5-8 классы – 1 час), «Музыка» (5-8 

классы -1  час). 

- «Технология» (5-7 классы – 2 часа,8 класс – 1 час). 

- «Физическая культура» (5-9 классы – 3 часа). 

- «Основы безопасности жизнедеятельности»(8-9 классы – 1 час). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 



образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы-интерната. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

отдельные учебные предметы, не включенные в обязательную часть: 

По рекомендациям нового ФГОС - Основы религиозных культур и 

светской этики для 5 класса 1 час в неделю 

Биология – в 7 классе 1 час в неделю 

Физическая культура – в 5-7 классе 1 час в неделю 

Технология – в 8 классе 1 час в неделю 

Элективный курс по математике  - в 9 классе 0,5 часа в неделю 

Элективный курс по русскому языку - в 9 классе 0,5 часа в неделю. 

Учебный план предусматривает выбор языка обучения и языка 

изучения. Свободный выбор изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации   

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся) с учетом мнения обучающегося при их 

приеме (переводе)  в образовательное учреждение.   

Освоение общеобразовательной программы сопровождается текущим 

контролем и промежуточной аттестацией учащихся согласно 

школьного Положения о промежуточной (годовой) аттестации обучающихся, 

рассмотренного на заседании педагогического совета №5 от 25.05.2020 г., 

утверждён директором. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями стандарта 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(с учетом специфики образовательного учреждения 
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