
 



Пояснительная записка к учебному  плану  

для учащихся 1 - 4  классов  

ГБОУ Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат» на 2022-2023 учебный год в соответствии с ФГОС НОО 

  

 Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Республики Марий Эл «Звениговская санаторная школа-

интернат» на 2022-2023 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании); 

Федеральный закон от 03августа.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-

ФЗ); 

3. Приказ от 12 мая 2014 г. №508 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 40.02.01 право и организация социального 

обеспечения»; 

 4.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 и 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. 

№ 1577). 

6. СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

7. Устава ГБОУ Республики Марий Эл ГБОУ Республики Марий Эл 

«Звениговская санаторная школа-интернат». 

Режим работы школы - интерната  для учащихся 2 – 4 классов 6-

дневный. В 1 классе – 5 - дневная учебная нагрузка. Длительность уроков 

установлена согласно санитарным правилам  по 40 минут для учащихся 2-4 

классов и 35 минут  - в 1 классе.  Сменность занятий - в одну смену. Начало 

уроков в 8 часов 30 минут. Во избежание перегрузки для учащихся 1 класса 

после второго урока организуются динамические паузы продолжительностью 

40 минут.  

 Содержание образования на ступени начального общего образования 

для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО определено учебниками, 



рекомендованными Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию  в образовательном процессе,  в соответствии с  

выбранной  образовательной системой:  «Перспективная начальная школа», 

1-4 классы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа  жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 -личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими учебными 

предметами: 

 - «Русский язык» (5часов), «Литературное чтение» (4 часа), Родной 

(русский) язык (в 2-4 классах - 0,5 часов), «Литературное чтение на родном 

(русском) языке (в 2-4 классах - 0,5 часов). 

- «Иностранный язык»  (в  2-4 классах- 2 часа) 

- «Математика»  (4часа) 

- «Окружающий мир» (2 часа) 

-«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4 классе – 1 час) 

Проведение занятий по предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики»  осуществляется  на основании заявлений родителей (законных 

представителей). 

- «Изобразительное искусство» (1 час), «Музыка» ( 1 час) 

-«Технология» (1 час) 

-«Физическая культура» (2 час). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы-интерната. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

отдельные учебные предметы, не включенные в обязательную часть: 

«Физическая культура» – в 1-3 классе 1 час в неделю. 

«Марийский государственный язык с элементами ИКН» в объеме  2 

часов во 2 и 3 классах, в объеме 1 часа в 4 классе; Физическая культура –  

  Учебный план предусматривает выбор языка обучения и языка 

изучения. Свободный выбор изучения родного языка из числа языков 



народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации   

осуществляется по заявлениям родителей (законных представителей 

несовершеннолетних обучающихся) с учетом мнения обучающегося при их 

приеме (переводе)  в образовательное учреждение.  

 В соответствии с Порядком организации осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2015 г. 

№ 1015), освоение общеобразовательной программы сопровождается 

текущим контролем и промежуточной аттестацией учащихся согласно 

школьного Положения о промежуточной (годовой) аттестации обучающихся 

(рассмотрено на заседании педагогического совета №5 от 25.05.2020 г., 

утверждён директором). 
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